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“1331”人才队伍计划，即通讯员
100名至150名、评论员30名左右、阅评
员30名左右、文学作家100名至120名。

1. 通讯员：各市、区，镇江经开
区、高新区（含所属部门和各乡镇、街
道）；市各委办局，各直属单位，各市
属国有企业，各驻镇高校，以及其他
各单位从事和热衷新闻宣传工作的
人士（每单位1人）。

2.评论员：各领域能关注时事、
善于思考，有认知见解、善文字表达
的评论人士，或院校专家学者等。

3.阅评员：社会各界有新闻从业
经历、文字功底较深人士，各级党委
宣传系统干部、院校专家学者。

4.文学作家：关注和支持《镇江
日报》《京江晚报》和镇江日报社旗下

各新媒体平台的职业作家、文学爱好
者等。

“1331”人才队伍成员应爱国敬
业、遵纪守法，遵守新闻宣传要求，自
觉服从镇江日报社工作管理，共同塑
造和维护媒体良好形象。主动向镇
江日报社记者编辑提供线索信息、
向旗下各媒体供稿和评阅，积极参
加所属团队的选题商议、重点策划、
业务培训等活动，接受公开透明的
考核评价。

按照“好中选优、优中选强”，对
上述成员发放聘书，聘期三年。定期
组织分类培训研讨，接受相关考核及
综合评价，考评前列者将优先续聘。
聘用周期内，根据任务完成或岗位变
动等情况，实行动态调整。具体工作
职责内容：

1. 通讯员：每年度提供或与报

社记者编辑合作撰写较高质量稿件
（非动态）、新闻图片或短视频不少
于10篇。

2.评论员：每季度提供有质量评
论文章不少于2篇。

3.阅评员：每月对集团全媒体作
品进行审读、评判并于次月初始5日
内完成和提交阅评报告。

4.文学作家：每年度提供原创首
发文学作品不少于6篇。

1.申报采取单位推荐或个人自
荐结合，单位推荐符合条件的优先
聘用。

2.申报评论员、文学作家，需提
供 2 篇原创作品（含网页链接、二维
码、报纸刊发日期及版面等信息）。

3.扫描二维码可获取《镇江日报
社“1331”人才队伍申报回执》。请认
真填写，于 5 月 31 日（周五）前，以电

子邮件或纸质邮件方式反馈至镇江
日报社。

联系人：崔骏。
电话：0511-85020139（工作日）。
地址：镇江日报社新闻研究室

（镇江市中山东路4号，邮编：212001）。
邮箱：jjwbcj@163.com。

镇江日报社
2024年5月21日

开门办报！镇江日报社邀您加入“1331”人才队伍
自1956年8月1日《镇江市报》（《镇江日报》前身）创刊以来，镇江日报社孜孜以求记录城市发展。新时代赋予媒体新使命，

为秉持和深化“开门办报”理念，镇江日报社研究决定，启动“1331”人才队伍计划，全面建立通讯员、评论员、阅评员和文学作家
四支队伍，与各界有识之士一道，共同推动报业融合，提升传媒质量。有关事项如下：

一、人员数量

二、申报条件

三、工作职责

四、申报方式

本报讯（朱秋霞 俞镇 孙文）人
生小得盈满，爱意恰逢其时。“520”遇
上“小满”，我市各婚姻登记处迎来业
务高峰。截至当天17时，全市办理结
婚 登 记 383 对 ，比 2023 年 增 加
13.99%。全市各婚姻登记处也通过
形式多样的主题活动，倡导新人节俭
办婚，弘扬文明新风尚。

作为“第三批江苏省婚俗改革实
验区”，丹徒区以“宜简、宜爱、宜幸
福”为主题，举行多场“520”活动，在

“为爱减负、为爱赋能”的同时，用满
满的仪式感“为爱出新、让爱出彩”。

“我们自愿结为夫妻，今后，无论
顺境还是逆境，无论富有还是贫穷，无
论健康还是疾病，无论青春还是年老，
我们都风雨同舟，患难与共，同甘共
苦，成为终生的伴侣……”上午10时，
走进丹徒区民政局婚姻登记处颁证大
厅，一场集体颁证仪式正在举行。

在新人们庄重宣誓之后，2022年
被评为全国巾帼建功标兵的丹徒区
税务局财务管理股三级主办戴祥俊
郑重地将大红的结婚证书交到新人
手上，为他们送上祝福，向新婚夫妇
倡议大力弘扬时尚简约、文明向善、

忠诚有爱的婚俗新风，传承发扬中华
传统婚姻美德，争做婚事简办新办的
倡导者、带头者、践行者。

“我们提前四五天就预约了，今天
早上六点半就到了。”当天，丁先生和
相爱三年的杨女士正式领证。丁先生
说，虽然他们到得早，但是还有比他
们更“心急”的新人，“‘人生最好是小
满’，今天是‘520’，又是我们的传统节
气小满，我们觉得这个日子特别好。”

蝶舞蜂飞五月天，花开缤彩情意
间。在扬中市民政局婚姻登记处，扬
中市副市长孙小华以颁证员的身份，
为5对新人代表颁发登记证书并送上
诚挚祝福，倡导新人节俭办婚，弘扬
文明新风尚。

扬中市民政局婚姻登记处还与
海川社会工作服务中心携手开展“情
定浪漫520 为爱护航心连心”婚姻家
庭辅导主题活动。通过“情侣默契大
比拼”“爱的五种语言”“爱的誓言”等
活动引导新人们进一步增强婚姻家
庭责任感，构筑和谐幸福家庭。

5月 20日早上，丹阳市民政局婚
姻登记处门口也早早排满了等候领证
的情侣。结婚登记大厅装饰一新，甜

蜜温馨的氛围感拉满。幸福之门、彩
色气球、粉色花墙、大红灯笼……表达
着对前来登记的新人们深深的祝福。

器物无声，蕴爱有语；故纸冰冷，
纤维有温。丹阳市民政局联合丹阳
市古代契约文书收藏馆和民盟丹阳
委员会文化支部共同主办“书向鸿
笺，爱在丹阳——婚书婚照文化展”，
积极传播中华优秀传统婚俗文化，大
力培育新时代婚俗新风。

各个时代的结婚证书和照片布
置在婚姻登记颁证大厅内。通过一
张张发黄的“纸片”，新人们聆听着一
个个往日的爱情故事，直观清晰地感
受着我国婚姻文化的独特魅力，深切
感受婚姻的神圣与幸福。

在京口区民政局婚姻登记处，市
民政局、市妇联、京口区民政局联合
举办了“为爱赋能——让爱永恒”特
别活动。

作为活动的一大亮点，主办方特
别为每对新婚夫妇定制了永生花球
和气球。活动还邀请了有着丰富经
验的婚姻专家现场讲座，为新人们发
放《民法典》婚姻家庭篇的宣传资料，
围绕“新婚磨合期夫妻关系调适”这

一主题，为新婚夫妇们提供了实用的
建议和指导。生动的案例和深入浅
出地讲解，让新婚夫妇们了解到在婚
姻生活中可能会遇到的问题和困难，
学会如何更好地沟通和理解对方。

5月 20日恰逢周一，句容市民政
局婚姻登记处“为爱护航”，采取增开
办事窗口、优化登记程序等措施，保
障婚姻登记工作高效有序。

现场新人刘先生表示，他们是特
地从南京江宁赶过来办理结婚证的。

“我们居住在江宁区土桥村，距离句容
市民政局婚姻登记处更近一些。上周
电话咨询过句容市婚姻登记处，了解
到我和我爱人符合‘跨市办理’政策，
今天就近办理结婚登记。”

5月 19日，句容市民政局联合多
部门在茅山风景区开展“与你相关，皆
是浪漫”文明实践集体婚礼系列活
动。用一场别具一格的中式传统集体
婚礼引导广大市民青年树立正确的婚
姻观、家庭观，倡导文明健康新风尚。

据统计，截至 5月 20日 17时，全
市办理结婚登记 383对，比 2023年增
加了 13.99%。5月 21日全市预约结
婚登记141对。

“520”遇上“小满”，全市383对新人登记结婚

各地多形式倡导新时代婚俗新风

本报讯（记者 朱浩）根据市气象
台消息，我市今年自 5月 17日起，将连
续5天日平均气温在22℃以上，满足气
象上入夏标准。这也意味着，5 月 17
日，我市正式开启夏天模式，较常年（5
月22日）提前5天。未来10天，我市仅
在 26日和 29日有两次降水过程，其余
时段以晴好天气为主。气温方面，最
高气温维持在 28℃到 33℃，最低气温

17℃到22℃。天气炎热，市民朋友户外
活动记得做好防晒。

具体天气预报：21日白天阴有分
散性阵雨或雷雨，夜里阴，偏东风4到5
级，最低气温 20℃到 21℃，最高气温
30℃左右。22 日多云，最低气温 19℃
到 20℃，最高气温 30℃到 31℃。23日
多云到阴，最低气温 20℃左右，最高气
温31℃到32℃。

提前5天入夏 出行注意防晒

本报讯（通讯员 丁兰馨 记者 佘记
其）5月 19日晚，丹阳市丹凤公园，52支队
伍、520名跑者一起演绎 5.2公里的爱心之
旅。当晚，镇江市新联会和如意慈善共同
举办的以“万善丹阳·为爱奔跑”为主题的
寻美镇江之“为爱奔跑”活动浪漫开跑，以

“奔跑”的方式传递正能量。
此次活动是如意慈善第四次通过公益

夜跑形式让爱传递，展现文明丹阳形象。
民间慈善组织丹阳市如意慈善公益服务团
由丁斌、孙国武、朱芳等发起设立，成立以
来共募集捐款 1300多万元，持续帮扶 2200
余户家庭，义工服务时长达13万多小时。

活动组委会在赛道上设置了发光拱
门，不少队员更是用荧光装备将自己“武

装”了起来，在夜空下闪闪发光……不同于
其他跑步赛事的紧张感，“为爱奔跑”的跑
者跟随自己的节奏，轻松享受跑步的欢乐。

“慈善公益+休闲健身，既能提高自己的
身体素质，又能帮助那些有需要的人！”今年
74岁的俞晓珊5月19日下午便早早跟着她的
队友来到夜跑准备区。经过热身后，她用近
半个小时顺利跑完5.2公里。现场最小的参
与者是13岁的庄子祺，她说，这是在做好事帮
助他人，她会坚持做好事当好人。

如意慈善总队长丁斌表示，本次活动目的
一是宣扬慈善公益理念，二是募集慈善款项。
活动发起以来，线上已收到善款84320.68元，
目标是募集善款18万元，款项将全部用于帮助
身边困难群众。募捐活动仍在进行中。

第五届“万善丹阳·为爱奔跑”浪漫启动

本报记者 杨泠

每天摄入多少烹调油为宜？要吃多少大豆或者大
豆制品能保证营养？多少液态奶或奶制品才够满足身
体所需……4月底，国民营养健康指导委员会办公室围
绕“合理膳食、健康生活”主题，发布了《“减油、增豆、加
奶”核心信息》30条，倡导减少食用油，增加豆、奶及相
关制品的摄入，提出了“减油、增豆、加奶”行动。

在 5月 20日的“镇江市全民营养周暨‘5·20’中国
学生营养日‘进校园’现场宣传活动”中，省疾控中心营
养与食品安全所营养专家张静娴通过讲座，解读《“减
油、增豆、加奶”核心信息》。

“减油”不能只关注家庭烹饪

《中国居民膳食指南（2022）》建议成年人每天烹调
油摄入量以25-30克为宜，但目前，我国居民烹调油平
均摄入量已超出推荐量的1/3。长此以往，难免会有肥
胖、血脂异常、动脉粥样硬化、冠心病、Ⅱ型糖尿病等疾
病“找上门来”。

“减油”的重点在于减少烹调油。张静娴从几方面
给出了建议。

在烹调方式选择上，尽量多蒸、煮，少煎炸。在烹
饪工具选择上，使用带刻度的控油壶，定量取用，逐步
培养自觉控油的习惯。还可以通过使用不粘锅、空气
炸锅等，帮助减少烹调油的用量。油的选择也很重
要。建议经常更换不同品种的烹调油，品种多样化可
以为脂肪酸和营养的均衡提供保障。“减油”还要注意
减少来自食物中的脂肪，特别是饱和脂肪等。建议少
吃肥肉，选择瘦肉，每人每周畜肉摄入不超过 500克；
每月可食用动物内脏食物2-3次，且每次不要过多。

在外就餐和点外卖时，可以选择油含量低的菜品
并向餐厅提出少油的需求。少吃油炸和高油食品，购
买预包装食品时阅读营养成分表，选择脂肪含量少的
食品，均可减少家庭烹饪外的油摄入。

“增豆”计划还需“量身定制”

《中国居民膳食指南（2022）》将多吃大豆及其制品
作为核心推荐内容之一，建议成年人每天摄入 15-25g
大豆或相当量的大豆制品。目前，我国2/3人口以上的
居民未达到推荐摄入量。

如何具象了解大豆及其制品的摄入量？张静娴表
示，20克大豆大约相当于 60克北豆腐、110克南豆腐、
45克豆腐干、300克豆浆。平时，可以将大豆及其制品
融入一日三餐中。例如早餐安排豆腐脑或豆浆，午餐、
晚餐可以使用豆腐、豆腐丝（豆腐干）等做菜，既变换口
味，又能满足营养需求。

对于高血压、高血脂、Ⅱ型糖尿病、心血管疾病等人群，如果没有饮食禁忌，可
在一般人群推荐量的基础上适当增加大豆及其制品的摄入。

儿童青少年根据不同年龄段，可适当调整每天大豆或大豆制品的摄入量：2-3
岁儿童为5-15克，4-13岁为15克。

不同搭配可达到“加奶”目的

《中国居民膳食指南（2022）》中推荐成人每天应摄入300-500毫升液体奶或相
当量的奶制品，2-3岁儿童为 500毫升，4-6岁儿童为 350-500毫升。根据中国健
康与营养调查显示，2018年中国成年居民奶及奶制品的摄入量远远低于推荐量。

生活中如何合理“加奶”？张静娴说，奶及奶制品种类丰富，常见的有液态奶、酸奶、
奶酪、奶粉等。与液态奶相比，酸奶、奶酪等风味不同，又有不同蛋白质浓度，可以多尝
试，丰富饮食多样性。运输不便的地区，则可以选择奶粉、奶酪等更容易贮存的产品。

“日常生活中，完全可以通过不同搭配达到奶及奶制品的推荐摄入量。”张静娴举例
说，比如早餐饮用一杯200-250毫升的牛奶，午餐再加一杯，大约100-125毫升即可。对
于儿童来说，早餐可以饮用一杯奶，搭配食用2-3片奶酪，课间再饮一瓶牛奶或酸奶。

张静娴还特别提到，对牛奶蛋白过敏的人应避免食用牛奶；乳糖不耐受人群
可选择零乳糖或低乳糖奶制品；超重肥胖、高血脂人群可选择脱脂奶或低脂奶。

本报讯（孙晨飞 润轩）为弘扬非遗
传统文化，倡导清正廉洁的价值观，5
月 20日，润州区和平路街道琴园巷社
区党委开展“剪纸话廉洁，清风润社区”
活动，带领社区党员通过剪纸这一传统
手工艺，将家风建设和廉洁教育结合起
来，进一步筑牢家庭反腐倡廉防线，凝
聚社区廉洁正能量。

活动现场，社区活动室热闹非凡，
大家围坐在一起，在志愿者老师的指导
下，动手制作剪纸作品。剪纸图案既有

传统的莲花、竹子等象征廉洁的元素，
也有“廉洁在我心，清风正气扬”等标
语。居民们在创作过程中，不仅锻炼了
动手能力，也在潜移默化中接受了廉洁
教育。

琴园巷社区负责人介绍，通过此次
剪纸倡廉活动，将非遗文化和廉洁自律
理念相结合，营造出风清气正的社区氛
围。下一步，社区将继续探索廉洁教育
的新途径，通过多种形式的活动，推动
廉洁文化真正入心入脑。

剪纸话廉洁 清风润社区

近日，镇江高新区蒋乔街道九华山庄社区联合镇江高新区妇工委，蒋乔街道文
化站，蒋乔街道儿童关爱之家，来到市丁卯第二中心小学，开展了一场别开生面的沉
浸式反校园霸凌主题活动。活动通过精心编排的儿童侦探剧，让孩子们亲身参与，
以互动的形式揭示了校园霸凌的危害并科普应对措施。 丁姗 文雯 摄影报道
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预防校园霸凌预防校园霸凌 护航健康成长护航健康成长

因“520”谐音“我爱你”，不少新人选择在这一天办
理结婚登记手续。当天，37对新人在京口区民政局婚
姻登记处办里结婚登记。 王呈 摄影报道

本报讯（朱浩 谭震怀）5月 20日上午，
“520 公交驾驶员关爱日”启动仪式暨“凝
心聚力共奋进、勇毅前行谱新篇”公交驾
驶员集体生日活动在科技新城东园公交枢
纽站举行。

现场表彰了 2023-2024 年度“善行员
工”、女职工驾驶员技能大赛优胜者和年
度优秀线路长、优秀车队。“祝你生日快
乐，祝你生日快乐……”在集体生日活动环
节，现场所有驾驶员头戴生日帽，点蜡烛、
唱生日歌、许愿望、送祝福……“通过一系
列关爱活动，我们感受到了来自社会、企

业和广大乘客的关怀与温暖，鼓励我们扎
实工作……”公交123路驾驶员李佳说。

据介绍，“520公交驾驶员关爱日”活
动自 2017年由市公交公司首创发起以来，
已经连续举办了八年，内容更为丰富、氛围
日益浓厚，影响力也在不断扩大。截至目
前，已有包括各类学校、机关、企事业单位、
社会团体等百余家爱心单位（团队）加入共
同关心关爱公交驾驶员的行列。市公交公
司党委书记、总经理张远表示，公司将以更
加优质的服务，促进公交服务提质增效，不
断满足群众多样化的出行需求。

公交驾驶员关爱日“用爱护航”

甜蜜“520”

以“520”的名义，关爱更多人


