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本报讯（特约记者 唐守伦）“我的
国，我爱她，她的容颜最芳华，她的群
山巍峨，她的江河浩大，她的高原壮
阔……”1月 17日中午，记者一走进市
第三中学校园，就被这悠扬的歌声深
深吸引。七（6）班的王琪瑞同学正在
学校的“西府小舞台”上深情演唱《我
的国，我的家》。

“尽管‘西府小舞台’设施简陋，只
有一台点唱机，背景也很简洁，但已成
为学生们展示才艺的乐园。”校长陈静
告诉记者，“每天午饭后的‘小舞台’时
间，同学们不约而同地聚在舞台四周，
欣赏同学们的才艺展示。”

这边歌声刚落，八（3）班的周梓艺、

周峻丞带来街舞表演，用青春的朝气将
活力的火焰点燃。记者发现，舞台四周
被观看的学生围得水泄不通，就连学校
的过街天桥上都站满了学生。音乐声、
掌声、喝彩声此起彼伏。

没有华丽的服装道具，也没有闪耀
的舞美音效，但阳光下一张张青春洋溢
的脸庞就是舞台上当之无愧的“主角”。
随后，八（9）班余宗阳同学为大家演奏

《弄臣幻想协奏曲》，让大家感受耳熟能
详的经典长笛曲的艺术魅力。七（14）班
何依辰带来舞蹈《海与天》，让大家感受
大自然的魅力与舞蹈的魔力。曹勋杰教
师深情演唱《当你老了》，将午间演出推
向高潮。

作为江苏省艺术教育特色学校，市
三中多年深耕艺术教育，持续为学生搭
建艺术教育活动平台，发掘艺术潜质，
培养艺术特长。学校地处西府街，为了
让学生动起来、校园活起来、教育美起
来，市三中关注附近的美好，精心策划、
重点打造了书记项目——“西府小舞
台”，打造一个学生“想唱就唱”的校园
一角，给每位学生创造展示青春活力、
更多发展机遇的平台。

“西府小舞台”一亮相，就赢得了满
堂彩。才艺展示活动在学生的自发组织
中不断升级完善，演变为有策划有组织
的“课间才艺秀”，每天中午的“舞台秀”
不仅成为各班争相登台展示的大平台，

还成为发掘艺术潜质、培养艺术特长的
有效途径。如今，半小时的时间根本不
够用。老师们也经常出现在舞台上与学
生们同台演出，密切了师生关系。

令大家欣慰的是，“西府小舞台”不
仅为每一位热爱艺术的同学提供了一
个欣赏美、体验美、创造美、表现美的天
地，也为学生们自主创作、编排节目，自
主策划演出创造了机会，有效地锻炼了
学生的组织协调和沟通能力。

“五育并举，润心慧心，为学生的健
康成长保驾护航。”学校党总支书记顾
准山表示，“让笑脸与阳光、活泼与自
信、青春与健康充满校园，这才是校园
的新样态！”

社区沙龙公益分享
助力家庭教育健康发展

本报讯（鲍明成）“孩子沉迷手机，家长该
怎么办？”“孩子做事拖沓怎么办？”“家长如何
与孩子交流？”“家长陷入粗暴教养的误区，该
怎么办？”……近日，丹徒区宜城街道姚庄社区
党委、关工委联合开展家庭教育经验沙龙公益
分享活动，有效助力社区家庭教育健康发展。

活动现场，家长提出了各种家庭教育热点
问题。“有一天，小孩突然就不想上幼儿园了。
我先问了孩子不想上幼儿园的原因……现在
我带孩子越来越轻松，真的感受到了好的家庭
教育的重要性！”黄妈妈用讲故事的形式和大
家分享自己的家教经验。郑女士结合自己家教
实际，告诉大家，当孩子沉迷手机时，家长要与
孩子进行开放、积极的沟通，关注孩子沉迷手
机背后的内心需求，同时要设定合理的手机使
用契约，做家长的要以身作则，不要在孩子面
前玩手机。家长黄女士分享了关于如何帮助孩
子应对期末考试的经验……在场的家长们讲
得认真，听得仔细，不少家长还把自己觉得有
用的内容一一记录下来。

家庭教育指导师李景侠聚精会神地聆听
着每一位家长的发言，对大家提出的疑惑详
细解答，还通过互动环节教家长们掌握“正确
看待孩子身上存在的问题，用正确的理念和
方法去处理问题，化解亲子矛盾”等技巧。

本报讯（孔祥明 王建明）传承和弘
扬非遗是一项代代相传的工作。句容市
以校园文化艺术活动为载体，积极展示
非遗实践成果，让学生了解非遗文化的
丰富内涵，“沉浸式”体验中华优秀传统
文化，点燃青少年学非遗、秀非遗、用非
遗的激情。

“非遗+课堂”。句容市各中小学校
遵循青少年成长规律，找准“非遗进校
园”切入点，注重课程的生动性、趣味
性，激发学生兴趣与探究热情。各校开
展非遗知识竞赛、非遗表演赛等，以赛
促教、以赛促学、赛教融合。深挖非遗蕴
涵的思政元素，发挥非遗启智润心的独
特作用，让学生从小立志成长为社会主
义事业建设者和历史文化的传承者。后
白镇中心幼儿园开展“镗舞进校园 文
化润童心”活动，后白芦江村张家镗舞
传承人走进校园，通过表演、讲解、实操
等形式，让孩子们感受传统文化。一场
极具特色的“张家镗舞”表演后，在“传、
帮、带”体验环节，表演者现场教学，把
一些基本动作和要领传授给孩子们。让
孩子们能够亲身参与，在玩乐中学习、
熏陶，在丰富多彩的活动中传承中华传
统文化。春城实验学校邀请剪纸艺人指
导学生动手学剪纸。在了解了剪纸艺术
的起源、发展及剪纸基本技巧后，同学
们充分发挥奇思妙想，在红纸上勾勒出
精美图案，大胆创作、认真裁剪，一个个
喜庆窗花、龙形图案跃然纸上。天王中
心小学建设太极馆，开设社团，将非遗
项目太极拳与体育运动相结合，打造太
极精品展示团队。太极武术社团成为江
苏省“太极文化”课程基地建设项目、镇
江市乡村少年宫优秀精品社团。“非遗
进校园”提升为“非遗在校园”，实则从
原先的兴趣组、体验课等初级模式，升

级到具备“项目多样化、团队特色化、传
习系统化”等特点的专业模式。

“非遗+展演”。各中小学、幼儿园在
每年的“文化和自然遗产日”以及中秋
节、端午节、腊八节等传统节日，精心策
划主题非遗展演，促进知非遗、学非遗、
爱非遗。崇明街道红旗社区联合句容市
实验小学开展“浓情腊八,爱暖社区”主
题活动。句容市实验小学老师罗先云现
场为居民和孩子们展示剪纸技法，耐心
讲解剪纸的基本步骤与注意事项。巧手
下，一幅幅剪纸作品栩栩如生，孩子们在
感受浓厚的年味之余，对传承和保护非
遗文化也有了更深入的了解和认识。舞
龙是中华民族传统的民间艺术，郭庄镇
芦亭村的“二龙戏珠”舞龙表演为省级非
物质文化遗产。葛村中心小学邀请民间
艺人指导学生学习富有当地特色的舞龙
技艺，传承传统文化。孩子们用一场热热
闹闹的舞龙表演展示传统文化的魅力，
为即将到来的农历龙年新春增添了浓浓
的喜庆。

“非遗+研学”。各校将非遗传承与
研学活动结合，促进非遗的保护与传
承。组织学生走入博物馆、非遗馆等开
展现场教学。洪武路小学组织学生来到
华阳街道山芋地村秦淮花灯研究基地，
开启寻访非遗文化秦淮灯彩的研学之
旅。第三批国家级非物质文化遗产项目
代表性传承人陈柏华介绍了秦淮灯彩
的起源、制作工艺和流传历史。在秦淮
灯彩展示厅内，同学们近距离欣赏秦淮
灯彩，在聆听中感受传统文化的熏陶和
无限魅力。随后，在陈柏华老师的悉心
指导下，孩子们经过耐心细致的折叠、
裁剪、裱糊、装饰，共同完成了小荷花灯
的制作，实现“学”中“玩”、“玩”中“学”，
用心感受非遗的魅力。

寒假即将来临，寒假作业是个绕
不开的话题。不要把文化课作业作为
寒假作业的全部，莫要忘了为学生安
排好一份体育寒假作业。这不是增加
学生负担，而是教育部的明确要求，
与其说是给学生留下任务，不如说是
教导学生养成一种锻炼习惯、一种生
活方式、一种健康理念，是为了让学
生在寒假中动起来，在体育锻炼中享
受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意
志，真正促进学生全面发展。

要精心设计作业内容。寒假作业
内容的设计直接关系到学生完成作业
的兴趣、质量和效果。作业设计要适应
寒假特点，注重针对性。寒假期间天气
寒冷，人们大多不愿意出来活动，但这
正是培养学生意志品质的好时机，可
以适当安排一些户外体育锻炼，有条
件的可以安排体验冰雪运动项目及一

些冰雪运动知识和技能的学习。相对
于室外的天寒地冻，室内可选择的运
动项目很多。可选择一些对场地和器
材没有过多要求的项目，比如开合跳、
健身操、呼啦圈等。寒假恰逢中国的传
统节日春节，走亲访友在所难免，在设
计作业时，要求每天执行就很难落实。
可以适当留有余地，比如要求一周7
天中有5天达到运动目标即可。要突
出年级特点，注重差异性。对各年龄段
学生的体质情况进行全面分析，遵循
学生身体成长和体育运动规律，分别
确定锻炼内容、锻炼时间和锻炼强度。
要结合个人特点，因人而异、因材施
教，针对每个学生的身体素质情况，提
出恰到好处的运动强度和运动量，针
对每个学生的薄弱环节进行重点突
破，针对每个学生不同的兴趣爱好，设
计必选项目和自选项目，让学生根据
自己的实际情况选择练习。

要注重借助家庭力量。以作业的
形式让学生在寒假中不忘体育锻炼，
最重要的意义在于提醒学生和家长要

注意加强体育锻炼，在假期引导每一
个学生动起来是学校和家长共同的责
任。其实，对于那些比较重视孩子体育
锻炼的家长来说，即使没有体育寒假
作业，他们也一样会为孩子参加体育
锻炼创造条件，有的还会经常用自己
的健身卡带着孩子去健身。也有一些
家长受应试教育观念的影响，认为体
育锻炼可有可无。对于这些家长来说，
寒假作业里有体育锻炼这一项，对他
们支持孩子参加体育锻炼是一个很大
的推动。学校要通过家长会、新媒体等
方式大力宣传体育寒假作业的意义作
用，积极鼓励和引导家长参与监督、参
与互动、参与作业。让学生家长参与体
育寒假作业，陪伴孩子锻炼，可以让家
长与孩子更亲近、交流更顺畅、关系更
和谐，同时也可以有效掌控孩子运动
状况，防止出现事故，确保安全。

要线上线下互动监督。学生体育
寒假作业要落到实处，线上线下互
动、有效过程监管很重要。在线上，要
充分利用网络新媒体、新技术、新手

段。体育老师要以身作则，做学生锻
炼的榜样，要以体育教学视频的方式
引导启发和规范指导学生完成寒假
体育练习，要求学生通过平台上传视
频打卡。寒假期间，大家都在放假，长
时间一个人运动会觉得无趣，要适时
组织线上“云比赛”，通过家长上传视
频评比学生比赛成绩，不仅让家长参
与其中，也让网络媒体平台变成风采
展示平台，让寒假体育锻炼在云平
台、家长群和朋友圈刷屏成为时尚。
在线下，要注重发挥体育社团的作
用，也可以在放假前让居住地较近的
多个孩子组成运动小组，利用学校或
就近的训练场地和训练器材，以每周
两到三次的频率完成相应的体育运
动。孩子们在共同参加体育活动的同
时，也收获彼此友谊、实现相互监督。
必要时，体育老师可有选择的参加给
予指导。同时，要在开学时组织针对
性的体育比赛和测试，检验学生寒假
作业效果，倒逼学生重视和完成寒假
体育作业。

本报讯（滕秀平）1月12日早晨，三
九严冬，寒风袭人。句容市特殊教育学
校校园却是热气腾腾、其乐融融。句容
市关工委第六届关爱助学金发放仪式
在此举行，向 40名“别样花朵”每生资
助 2000元，捎上温馨的关爱和殷切的
期望，倡导社会各界关注关心残疾儿
童，帮助特殊教育学校改善办学条件，
以倾情关爱让“别样花朵”灿烂绽放。

句容市委常委、组织部部长周永祥
出席仪式并讲话。他感谢学校教职员
工在特殊教育岗位上用更多的爱心、付
出更多的心血让折翼的天使受到良好
的教育。就持续深入开展关爱助学活
动，他强调：提高思想认识，以更高站位
广泛凝聚共识；扛起社会责任，以更高
质量推动关爱助学；感恩美好时代，以
更强意志书写无悔人生。就关心支持
特殊教育事业，他希望有关部门、社会
各界进一步弘扬中华民族扶困助残的
传统美德，时刻关注特殊教育事业的发
展，更加关爱残疾学生的健康成长和全

面发展，展现全社会关心残疾儿童、服
务残疾学生、支持特殊教育发展的时代
新风，营造浓厚的新时代互助友爱的社
会风尚。在学期将要结束、寒假即将来
临之际，他祝愿教育工作者工作顺利、
生活快乐，祝愿同学们学习进步、前程
似锦！

句容市教育局党委书记、局长高宏
斌对句容市关工委的慈善之举、爱心行
动致以崇高的敬意，对长期以来关心句
容教育、支持特殊教育事业发展、爱护
呵护青少年健康成长的各界人士表达
诚挚的感谢。希望受到资助的同学们
能够把大家的爱心化作动力，自尊自
信、自立自强、努力学习，也希望特殊教
育学校的全体教师以及学生家长，一如
既往为孩子们的成长提供优质服务和
优良环境。

句容市关工委主任杨庆荣向特殊
教育学校举牌捐赠。句容市关工委常
务副主任王良喜主持仪式。句容市特
殊教育学校校长王进作表态发言。

新年“摊”开想象
近日，句容市天王镇中心幼儿园开展“年货大街”主题活动，

好看的、好玩的、好用的、好吃的应有尽有。全体师幼、家长热情
参与，让幼儿感受传统文化的魅力。 成芳 李义云 摄影报道

弦歌不辍 向美而行
市中小学音乐教师
专业技能展评精彩纷呈

本报讯（特约记者 唐守伦）1月12日，全
市中小学音乐教师专业技能展评活动在镇江
西津音乐厅举行，370多名中小学音乐教师
同台竞技，呈现了一场高水准的音乐盛宴。

技能展评活动分器乐、声乐两个半场。
全市共选送 23个节目，涵盖合唱、合奏、重
奏、重唱等形式。

此次展评活动经过近半年的精心准备，老
师们十分珍惜这次专业技能切磋交流的机会，
满怀对艺术的热爱之情，在紧张、繁忙的工作
之余挤出时间参与节目的编创与排练。大家
用温暖的歌声与美妙的音乐，抒发学校美育工
作者“弦歌不辍，向美而行”的赤诚之心。

展评期间，老师们用专业的技巧、丰富的舞
台经验演绎了一首首风格不同、旋律动听的歌
曲，他们或铿锵有力，或高亢嘹亮，或柔美抒情，
难度处理技巧十足，感情充沛，展示出他们较高
的职业素养。丹阳市访仙中心小学音乐老师张
磊感慨：“这是一次非常好的学习和交流的机
会，让我们的专业知识在舞台上得以呈现和提
升。同时，同行们互相交流学习，提高了自己的
专业业务水平，更好地服务音乐教育。”

让学生天天放声歌唱
市第三中学“西府小舞台”成为学生才艺展示乐园

教育时评

请为学生安排好体育寒假作业
黄山

句容市关工委
倾情关爱“别样花朵”

好爸爸联盟，展现“父能量”
日前，句容市北部新城幼儿园邀请“好爸爸联盟”成员——一位解放军爸爸走

进班级，向孩子们介绍军人生活，讲解武器知识，让幼儿小小心灵里萌发对军人的
敬重，激发爱国情怀。 裔星 摄影报道

比比“冬锻三项”
近日，句容市文昌中学举办了历时3天的“冬锻三项”——跳绳、拔河及长跑比

赛。本次比赛旨在进一步丰富校园体育文化，培养学生良好的运动习惯，也是对
本学期学生体育锻炼成果的一次检阅。 李继海 摄影报道

句容以“非遗+”
传承中华优秀传统文化

年味“搬”进幼儿园
近日，扬中市云腾幼儿园以家长半日开放活动为契机，将传统集市、亲子运动和年味美食“搬”进了幼儿园，处处

皆是热闹欢愉的年味。 朱雪妍 摄影报道

童心同乐迎新年
近日，丹徒区高桥中心幼儿园开展新年主题活动。

活动现场花样百出，处处洋溢着孩子们的欢声笑语。
王倩 摄影报道


