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期末考试的成绩出来时，看到自己数
学的分数是128分，我的内心涌上一阵激
动。事实上，这个分数并不算高，而我的
数学一直以来也不算差，那为什么我会莫
名感到兴奋呢？

要回答这个问题，就不得不谈谈我自
己。在别人眼中，我或许是一个阳光开
朗、幽默风趣、思维活跃的人，总是充满活
力与热情。诚然，这样的性格让我很容易
与人交往，但与此同时，它也带给我很大
的烦恼，而这只有我自己能深切体会到
——那就是浮躁。

可以说，从初中开始，浮躁这个性格
就一直困扰着我，从学习到生活，无处不
见它的身影。在学习上，我常常定不下心
来，课上爱讲话、写作业开小差、考试犯一
堆低级错误……这都是浮躁的表现，也导
致我一直难以实现自身突破，成绩总是卡
在一个说好不够好、说差不算差的位置，
搞得自己非常难受。其实我心里很清楚，
自己还远远没有发挥出全部实力。但又
有什么用呢？浮躁始终“压制”着我。

在生活中，我也深受浮躁所害。一件
事情如果多次无法解决，我就会不由自主

地变得焦急、愤怒，哪怕是再无关紧要的
小事，也能让我心中充满怨气，为此大动
肝火，导致最后往往是事情没解决，自己
的心情还变差不少。

也许有人会问：“难道你就没有想过
办法去克服？”其实我在上初中时是想过
的，也尝试过，但由于这是性格所致，本就
难改，再加上我对自己要求不够高，总觉
得现在这样也挺好，最后我的努力往往以
失败告终。

不过，进入高二以后，我开始重新审
视自我，下定决心要克服浮躁的毛病，实
现自我飞跃。于是，我开始定期整理自己
的物件；强迫自己在写作业和背书时全神
贯注、不受外界干扰；考试时无论题目多
简单都必须圈画关键词……

这些对许多同学来说习以为常的事
情，我却需要时刻提醒自己、下很大功夫
才能做到。现在看来，这样的一种自我约
束也算得上是克服浮躁的措施。但即便
如此，我在考试中还是会因所谓粗心导致
做题漏洞百出、会因焦虑和心急使得做题
毫无章法，从而白白丢掉很多分。这使得
我不止一次想过放弃。但是，每当我这样

想时，我的眼前总会浮现出过去四年那个
因浮躁而无数次懊悔、无数次感叹却最终
又选择保持现状的自己。是的，在日益繁
重的学业和未来将会决定我个人命运的
高考的推动下，我不再甘心于做一个“承
上启下”的“中间人”，我逐渐有了“野心”，
或者说有了理想目标，并愿意为之奋斗。
每每想到这里，我仿佛又有了前进的动
力。

128 分，虽然不算高分，但对于我来
说，是自己尝试克服浮躁取得的成果，它
让我看到自己的付出是有价值的，我有能
力突破和实现自我蜕变，成为更好的自
己，这对我的价值是任何一次高分都无法
媲美的。

浮躁，很常见，却也非常难以克服。
在我们的生活中，这样的情况不知又有多
少呢？愿每个人都可以有决心、有毅力地
去克服浮躁，去克服人生路上遇到的种种
艰难险阻，成长为更好的自己！

省镇江中学高二（9）班 李恩佑
指导教师：嵇云霞

克服浮躁，成长为更好的自己

抬眼窗外，绵长炽烈的蝉鸣开启了又
一年盛夏。

夏天格外偏爱色彩。太阳悬踞高空
时，会看到一丛丛深深浅浅的绿，操场西
侧的高树，被阳光晒得发灰，褪成了烟青
色，远看似乎每一片叶子都卷着边，倒像
是挂着一树的流苏，温柔地与背后淡淡的
蓝天相称，叫人挪不开眼。教学楼旁则不
然，明晃晃的阳光穿过稀疏的叶间，那翠
而不娇的绿叶就像是浮光跃金，一阵风吹
去，摇曳着滴翠的波光，让人心驰神往。

或许是夏天独有的阳光滤镜，同样的
景物，独独在夏天才显得立体而真实。万
物明朗，天地干净。那香樟树想绿便由
它，饱和得翠色欲滴；那天空想蓝便自顾
自蓝，在南方小镇一抬头也恍然给人一种
热带风情；那白云想白便白彻底，不是气
若游丝的几缕残云，而是洁白无瑕，厚重
的云团，较雪仍胜三分……总之，走在路
上，会觉得天地高远明亮，连着心里也跟
着一块儿亮堂起来了。

忽然而来的一场暴雨，抱怨声四起
——体育课、活动课又被改成了自习，除

去这一条，我对夏雨完全欢迎。夏天的雨
突如其来、来势汹汹，上一刻还是艳阳高
照的燥热，下一瞬倾盆大雨乘势而下，像
一个随性恣意的大诗人，满腔思绪一刻也
等不得，洋洋洒洒挥毫泼墨，尽兴而止；又
像是一个无法无天的孩童，顽皮地想捉弄
人类，喜欢看着行人因避雨而仓皇奔走，
喜欢在乏善可陈的日子里制造些意外，喜
欢给憧憬童话的人一个惊喜。

最惊艳的当属夏天的晚霞，有时是一
轮夺目的落日，赤红得耀眼，不近不远地
挂在窗外，真是落日熔金，可谓奇绝至美、
壮丽难摹；有时是温柔的彩色云霞，黛紫、
朱黄、湖蓝，一幅盛大的天空油画；有时又
是简单的深色青蓝衬着洁白的云团，比起
黯淡下去的天幕，那云团背后好似点了盏
灯，干净、明亮。 很多时候，在学校无法
用相机记录，只好偷偷借着打水之名，躲
在水房里悄悄欣赏一阵这样的美景，当时
记得是那样用力，以至于无论此后手机里
保存过多少张不同的晚霞图片，脑海里永
远不会忘记的，还是那在学校见到的，久
久难忘，早已与鲜活的青春融合在了一

起。
我啊，也真真是喜欢那蝉鸣，再聒噪

也喜欢。不提它长年幽禁只待今朝的身
世之苦就足够令人心生怜惜，推开门，扑
面而来的滚滚热浪迅速打开了蝉鸣的伴
奏。厉厉不绝的蝉鸣，在这个安静又光亮
的无处藏匿的季节，掩盖了城市的喧闹
声，反而让人感到片刻的宁静。

有人说，热爱生活的话，应该是永远
期待下一个季节，可我更赞同张岱所说，

“人无癖不可与交，以其无深情也”。于
我，春秋冬不过是伏笔与等待，在庸淡漫
长的寻常日子里，期待那不顾一切的，炽
烈又短暂的夏天。如此美好，如此热烈，
让我总是相信，即使身处俗尘难以脱身，
但始终可以拥有冲破和摆脱桎梏的力量，
去追寻心中的远方，虽远山重水，不足为
惧。

所以，请大胆地追寻你的夏天吧！

省镇江中学高二（9）班 徐宇泽
指导教师：嵇云霞

风物有四时，吾独钟情夏
过年灌香肠

“ 妈 ！ 是 不 是 又 该 灌 香 肠
了？”看着对门阳台上红白相间，
色泽诱人的香肠，我情不自禁咽
了咽口水，思绪又回到了几个月
前的新年……

当时，算算时间，离新年已经
不远，我的年夜饭还等着蒸香肠
这道大菜，忍不住提醒母亲。不
出几日，雷厉风行的母亲已经买
好了材料:五斤肥瘦适中的前胛肉
——听说这样的肉做香肠再合适
不过，高度白酒，网上买的灌桶、
肠衣，一切准备就绪！

我端上板凳，坐在老妈边上，
看她取了一碗清水，掺入少量白
酒，将肠衣浸泡片刻后拿出来，用
自来水对准肠衣口冲洗。

很快肠衣里外清洗干净。母
亲开始处理五斤重的前胛肉，手
起那把锋利的刀，找准介于瘦肉
与肥肉的部位，刀刃抵住，利落下
刀，缓慢侧切。那柄小刀在母亲
的带动下，犹如灵巧的舞者，在

“舞台”上翩翩起舞，轻轻划破肉
的肌理，红白分明。看母亲切肉，
就像是看一场艺术展演，技巧与
经验的双重配合，三下五除二，肉
就分离开来。之后母亲将肥肉、
瘦肉分别切成薄片放入盆中，加
入少量盐、糖调味，少许白酒去
腥，搅拌均匀，放入冰箱冷藏，腌
制备用。

看到这儿我有点好奇:“妈，为
啥肥瘦肉不一起切？”“一起切肥
瘦不均，晒出来的香肠不容易出
油，肉质也比较干，影响口感。”

“哦，原来如此。”我轻轻点了点
头。就这样看着母亲简简单单地
切肉，日常平凡的生活，不知怎
么，让我的心里暖洋洋的。

“好啦，已经腌制好，明天灌
肠！”母亲长舒一口气。转眼第二
天，我积极地跑过来围观，只见母
亲准备好一个大盆，将肉用筷子
塞进灌桶中，等灌桶塞满后，再将
清洗干净的肠衣口撑开，紧紧套
在灌桶口，然后用力向下挤压，将
肉灌到肠衣里。如木棍般粗大的
香肠，近乎透明的肠衣里透着扎
实红润的肉和点点白色肥肉星，
看上去极为诱人，霎时我的口水
都要流出来了。母亲有条不紊快
速打结，用牙签扎孔排气，然后每
隔20厘米用细绳扎好。一顺溜地
提起，香肠紧靠在一起，“饱满丰
盈”。很快它们就成了阳台的“守
望者”，守望着新年的到来。

随着时间慢慢流逝，香肠一
点点干瘪，肉的颜色也越来越深，
好似青年人一点点变成了小老头
儿。但我知道它在慢慢酝酿，似
乎已经感受到了油脂、肉香交织
碰撞在口中。新年也似乎更加令
人期待，期待的不只是香肠，年夜
饭的美味，还有那团圆的温暖与
欢愉。

省镇江中学高二（9）班 喻越
指导教师：嵇云霞

鱼与水，生死相依。鱼儿得水，悠然
自得，反之，鱼失水则死。同样，“有”与

“无”相依，“有为”与“无为”相辅相成，相
得益彰。

“有为”即有所作为。儒家思想，倡导
人们有为于天下，鼓励人们奋发图强，勇
于进取。南宋时期，民族英雄岳飞生逢乱
世，目睹家国山河破碎，百姓流离失所。
他自幼萌发学艺报国之志，寒暑冬夏，苦
练不辍，终于练就本领加入抗金队伍；新
冠疫情无尽肆虐时，国家号召一大批医护
人员，不惧艰险不辞辛苦千里迢迢赶赴武
汉支援，抓住每一分每一秒与病毒作斗
争，最终迎来春暖花开。有为，是为共同

的目标奋发图强，是为人民的生命不顾自
身安危，是为国家美好的明天贡献自己的
一分力！

有为固然对于我们自身的发展大有
裨益。然而，有为是否足矣？有为是否可
以排万忧解万难？我们既需以有为之勇
铸剑，又需以无为之智生花，达到二者相
互补充，相互转化的境界。

“无为”并非不为，而是不妄为。道家
追求不妄为的智慧，鼓励人们依道而行，
讲求无为而治。面对人生之事，我们不能
只站在一个狭小的思想空间维度看待，有
限的空间会限制我们的思想，正所谓当局
者迷，旁观者清。同样，面对人生之事，我

们也不能急于求成，浮光掠影，而是要剥
开事物表象，探寻本质，不急不缓。“从善
如流，包容万物”，拥有水一样的德行，随
机应变，因势利导，包容万物，在生活中，
才能以平和心态待万事万物。

有为与无为，对个人的读书治学、成
才修身影响深远。“以无为的心态做有为
的事”是新时代青年学子的必修课，我们
要以有为之勇铸剑，肯奋斗、敢担当；我们
也要以无为之智生花，平心态、容万物！

省镇江中学高二（8）班 何美艳
指导老师：李江红

以有为之勇铸剑，以无为之智生花


