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珍爱生命之源 关“住”点点滴滴
——丹阳市折柳中心小学作文选登

水是农业的命脉
五（1）班 蔡昕薇

水，是生活的甘露；是城市的生命；是生态的
基础；是农业的命脉；是企业的血液；是生命的延
续 ……

一滴水可以救一个人；一滴水可以救一棵树
苗；一滴水可以支援全世界。假如世界上没了水:
我们的地球将会河水断流、冰川融化、下水道干
涸、土地干旱、植物枯死……水给世界带来了各种
色彩。

虽然我们还是一名小学生，但我们更要节约
用水。比如淘米的水可以浇花、浇菜，洗完衣服的
水可以洗拖把。在生活中我们要养成及时关水龙
头的好习惯，不要再让水龙头的水哗哗哗的流逝
了。

每一滴水都有生命，我们应该节约每一滴水，
不能浪费水资源。节约用水是我们每个人的责
任。

（指导老师 刘丹）

水是生命之源
四（1）班 段锡慧

水，是生命之源，生活中最缺不了的就是水，但
是，有些人还是浪费水，我来给你们讲讲水的重要
性。

在家里，如果没有水就洗不了衣服、洗不了菜、
淘不了米、浇不了艳丽的花朵等，这下，家里就成了
灾难。在大海那边或其他河流等地方，如果没了
水，河里的小鱼小虾就没了，我们也就吃不到美味
无比的海鲜了……

再说一说我们身体需不需要水，我们每天要喝
两到三瓶水，我们身体里还含 80%左右的水，这样
一来，就可以知道水对我们如黄金般宝贵，所以，水
才被称为“生命之源”。再看看别的国家就知道，缺
水什么都不行了，例如：非洲就是一个严重缺水的
国家，他们的嗓子渴的都快冒烟了，而我们每天有
水喝，还在浪费水，可想而知一杯水对非洲人是多
么的珍贵!

在这里，我想对大家讲一些节约用水的小妙
招:淘完米的水可以用来浇花，洗完脸的水可以倒
进水桶里用来冲马桶，还可以把洗衣服的水用来再
洗一次袜子，或者还可以把洗完菜的水用来再洗一
次菜等。

好啦，讲了水的重要性和节约用水的小妙招，
告诉我们离不开水，也不能去浪费它。

（指导老师 孙玉鹏）

节约用水 人人有责
四（1）班 王垚蕊

水，作为生命之源，是我们赖以生存和发展不
可缺少的最重要的资源之一。我们一刻也离不开
水。可是，慢慢地我们开始浪费水，我查找资料发
现，每人每年平均浪费水资源约为60多吨，那我们
中国 14亿人口就会浪费 800亿立方米的水，800亿
立方米的水却可以养活大约160000亿人。

我们每天都能看见有人洗完手不关水龙头，
还有一些人水才喝了一点就丢在旁边，这既浪费
了水，也破坏了环境，再比如我们洗衣机放水过
量，漂洗次数过多都会大量浪费水。

那我们可以怎么节约水呢？我们可以把衣物
集中洗涤，小件少量衣物提倡手洗，洗衣液、洗衣
粉放适量，洗衣服的水可以用来拖地、冲厕所，洗
衣服时尽量用手洗，这样就可以做到节约用水呢！

节约用水，人人有责。
（指导老师 孙玉鹏）

大自然的宝贵礼物
五（1）班 钱逸轩

水是大自然送给我们的宝贵礼物，是生活中不
可缺少的东西。古人云:水滴石穿，绳锯木断。这告
诉我们虽然水的力量是微小的，但在长时间积累下
就会产生意想不到的巨大的作用。然而随着人类科
技的进步，水资源正面临严重浪费问题，据统计我国
水资源总量仅占全世界的 6%,但人口却占世界的
22%,这意味着我们每个人的水资源占有量只有世界
平均水平的1/4。

那我们应该怎么做呢？每次洗完手后要记得关
水龙头,减少每天洗澡的时间，洗菜用盆接水等方法
都可以有效节约非常多的水资源。那么，这小小的
节水方法真的能产生巨大的效果吗？答案是肯定
的。根据统计调查，仅仅通过这些简单的方法，每人
每天可以节约1升水。如果全国都节约用水，每天就
可以节约14.12亿升水，一年就可以节约5153.8亿升
水。

节约用水，是每个人应尽的义务。当我们看到
水资源浪费时，我们应该行动起来，从点滴做起，用
行动宣传节水，让节水成为我们生活的一部分，让地
球变得更美丽、可爱。

（指导老师 刘丹）

拧紧“水龙头”
五（2）班 茅语桐

孙中山先生曾说过：我一生的嗜好，除了革
命之外，只有读书。我一天不读书，便不能够生
活。我也爱读书，读书不光教会我知识，也能让
我明白一些道理。

有一天，当我上学路过邻居家门前的时候，
我听到了滴答滴答细小的声音，于是我循声而
去，发现水龙头没有拧紧。应该是粗心的邻居没
有关好。我东张西望，没法入内关紧，只能看着
水一滴滴流淌。这真是太浪费水资源了。在书
中我读到了我们国家是人口大国，也是缺水的国
家，水资源有限，我们要节约用水。老师也曾说
过平时我们要珍惜水，爱护水资源，让我们的地
球更美好。我从书包里翻出便笺纸，给邻居留
言，希望邻居外出拧紧水龙头，节约用水，人人有
责。

作为新时代的好少年，让我们从点滴做起，
节约用水，把“水龙头”拧得更紧一些。

（指导老师 蒋云姗）

珍爱生命之水
六（2）班 蒋雨涵

水是人类生命的源泉。
如果没有水，人类就无法生存，植物就无法

生长，大地也会因此干裂。
在和蔼可亲的地球母亲中，水占地球的

71%，这些水中只有2.53%是淡水。可见，同地球
上的水相比，淡水是十分稀少的。实际上，淡水
并非不可以再生资源，在自然界中淡水通过循环
和更新，可以不断地得到补充，淡水来自大气降
水、地表径流、地下水等。这些水源在循环过程
中不断再生。然而，在人类的活动中，淡水的消
耗和污染速度往往超过了环境的自禁速度，导致
淡水资源逐渐减少；而过度的开采、污染和浪费，
导致淡水资源的短缺和危机，使淡水成为一种不
可再生的资源。

有人会说，地球上的海水不是很多吗？海水
通过净化，不就可以变成淡水喝了吗？但有人已
经证明海水是可以变成淡水的。而且这需要耗费
很多能量，况且海水蒸馏后得到的水是不含人体
所需的必要矿物质，长期饮用会对人的身体造成
危害。因此为了保护淡水资源，我们需要采取有
效的措施来管理淡水资源，包括节约用水，减少污
染，恢复和保护湿地等生态系统。只有通过合理
的保护和管理，淡水资源就可以得到有效的保护
和利用，从而为我们提供持续的供水。所以让我
们从现在做起，从我做起，从生活的点点滴滴做
起，用实际行动来珍爱生命之水。

（指导老师 陈彤玲）

珍惜每一滴水
五（1）班 袁杰

当我洗完手，常常会看到水龙头滴着水，它好像
在哭泣、在控诉有人忘记关掉了它。每次看到这样
的场景，我的心里就像被什么东西牵扯了一下，很不
舒服。水,这宝贵的资源,却常常被我们这样浪费。

你有没有想过，如果地球上的水都用完了，我们
会怎么样?可能会有人想，那不是还有海水吗?但是，
海水我们是不能直接饮用的。如果真的没有了水，
我们的生活会变得多么的不方便，想一想，我们的衣
服要怎么洗?我们的饭菜要怎么煮?没有了水，我们
可能连最基本的生活都无法维持。

你们知道吗?水是生命之源，没有水，地球上的
生命就会消失。每一滴水都像生命中的音符,组成
了我们这个美好的世界。如果这些音符都消失了,
那我们的生活将变得多么的寂静和无趣。所以，我
们要珍惜生命中的每一滴水。

我还记得有一次在公园里，看到一位老爷爷在
修理水龙头。他弯着腰，手上沾满了油渍,但他的眼
睛却亮晶晶的，好像在说:我在做一件很重要的事
情。那一刻我真的觉得这位老爷爷就是一位英雄。

珍惜每一滴水，就是珍惜我们的未来。让我们
一起行动起来，做一个爱护水资源的好孩子，保护我
们的地球,让它充满生机和活力。只有这样，我们才
能拥有一个美好的明天。


