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本报讯（记者 杨泠）12月
18日，我市出现大范围降雪天
气，积雪将城市装点出别样景
致的同时，也给市民出行造成
了不便。近两天来，江大附
院、市一院、市中西医结合医
院等多家医院接诊的摔伤者
和车祸伤者有所增加。针对
气温持续低迷，未来几日路面
或有冰冻的情况，急诊医生给
出了“防摔秘籍”。

12 月 18 日傍晚，市民薛
阿姨骑着电瓶车行至一家沿
街店铺的门口时，由于没能及
时避让结冰的地砖，车轮打滑
没稳住，连人带车重重摔倒。
摔蒙了的薛阿姨坐在地上缓
了半天，才在路人的搀扶下慢
慢爬了起来。

“雪停之后走回家，没觉
得路面有多滑，今天室外温度
也在零上，以为更没问题了，
结果还是摔了。”19日一早，冯
女士买完菜走在回家的路上，
尽管留了神，可还是在背阴小
巷里滑了一跤，“当时也不疼，
就觉得没什么事，到了下午才
发现腿上青了一大片”。

雪天除了行走、骑车滑倒
受伤的市民有所增多，车祸伤

患者也明显上升。
统计数据显示，18日8：00

至 19日 15：00，市急救中心共
接到 120 救助电话 361 次，派
车 131 次，其中因路滑摔倒、
交通事故受伤的患者人数较
平日有所增加。这两天，市一
院急诊医学科共接诊意外摔
伤患者、骨折患者 60余例，伤
情较重需要住院治疗的就有
17例。相似情况，在市中西医
结合医院也有体现。

“从 18日中午开始，就诊
患者就明显多起来，一直到当
晚 10 点，急诊一共收治了 40
多名摔伤、车祸伤患者，其中
骨折伤就有 20多名。”市中西
医结合医院急诊科主任、主任
医师叶云说，这些伤者有雪天
路滑摔倒的、有被滑雪的孩子
冲撞倒地的，更多的是车祸
伤，“最严重的一名伤者是在
高速上出了车祸，导致肋骨骨
折、气胸等”。

根据多年急诊工作经验，
叶云表示，雪后几天，气温持
续低迷，尤其是未来三天，部
分背阴道路、小区道路等地容
易出现冰冻，到时急诊或将迎
来摔倒患者救治高峰。

雪后如何预防摔倒？叶
云给出“防摔秘籍”。

“下雪天，地面湿滑，除了
尽量绕开瓷砖、大理石材质的
光滑路面，一些表面上没有积
雪，但结了一层薄冰的路面也
要格外当心。”叶云建议，雪天
出行，最好选择鞋底沟深、柔
软的防滑鞋。行走姿势可以
参考企鹅——手臂伸出于身
体两侧，双膝关节微屈，小步
前行。老年人应该尽量避免
外出，如必须外出，可以选择
中午气温相对较高时，且最好
有家人陪同，也可以配以拐杖
等助行器械。

摔伤后，很多人会下意识
地搓揉、按摩伤处，其实这样
不但不利于伤处恢复，还容易
加重伤情。叶云表示，如果伤
处出现红肿，可以先局部冷
敷，72小时后伤处消肿再进行
热敷，以达到活血化瘀的效
果。如果骨骼出现畸形，切忌
挪动，第一时间拨打120，同时
限制活动，注意保暖。等待医
生到来的过程中，可就地取
材，用木条或小夹板进行固
定，防止骨折进一步移位损伤
周围的血管神经。

雪后防摔倒，这份“秘籍”请收好
摔伤后，尽量不要搓揉、按摩伤处

本报讯（俞佳融）雪后道路
湿滑结冰，出行风险会有所提
升，我市车险报案情况如何？12
月 19 日，记者通过镇江人保财
险、平安财险、太平洋财险等多
家保险公司了解到，由于本轮降
雪后路面积雪得到及时清理，截
至发稿，我市车险报案量整体平
稳。

人保财险镇江市分公司理
赔中心车险分部经理万银川表
示，这次降雪带来的车辆损失有
两个方面，一是因为车辆行驶时
因路面湿滑，不慎与行人、车辆、
固定物等发生碰撞，二是因为车
辆在室外停放，降雪导致树枝、
冰凌等掉落砸中车辆，公司将根
据车辆的损坏程度，对损坏部件
进行维修、更换。

镇江人保财险提醒各位车
主，虽然积雪得到清理，但雪后
气温可能继续下降，若道路结
冰，更应注意驾车安全。此外，
雪后停车位置最好避开高大的
树木或电线杆，最好不要把车辆
停在带棚子的地面停车场，因车
棚积雪滑落有砸伤车辆的风险。

车主还要注意的是，若因下
雪天机动车辆在行驶过程中与
其他机动车辆发生剐蹭，交强
险、车损险以及第三者责任险都
可以赔付。而车主关心的雨刷、
汽车玻璃等则无需单独购买保
险了。因为自 2020年 9月起，只
要车辆购买了车损险，就可以对
玻璃起到保障作用。但车主如
果是事故责任方，多次出险可能
会影响次年的投保费用。

积雪及时得到清理

我市车险报案量整体平稳

本报讯（朱秋霞）盼啊盼，终
于盼来了一场大雪，截至12月19
日早晨 8：00，全市降雪量在 13.6
毫米至 15.7 毫米，积雪量在 1 厘
米至 7 厘米，小朋友大朋友们纷
纷在雪地里撒欢，与此同时，更有
无数的“无名英雄”为了大家的出
行安全彻夜奋战。

大雪刚刚过去，新的冷空气
又在路上了。北方有一股冷空气
正在东移南下，20日白天开始影
响我市。受其影响，我市至21日

最低气温将下降 6℃左右，并伴
有陆上 5至 6级、江河湖面 6至 7
级的偏北大风，22日早晨最低气
温-7℃至 -8℃，有严重冰冻。

未来十天，我市以多云天气
为主。气温方面，受较强冷空气
影响气温持续偏低，21日和22日
最高气温在 0℃左右，22 日最低
气温在-7℃左右。23 日后气温
波动上升，27 日最低温度回升
至-3℃左右，最高温度回升至
9℃左右。

具体预报：12 月 20 日多云
到晴，偏北风 4 到 5 级，最低气
温-4℃左右，有冰冻，最高气温
2℃左右。21 日晴到多云，最低
气温-6℃到-7℃，有严重冰冻，
最高气温0℃到-1℃。22日晴到
多云，最低气温-7℃到-8℃，有
严重冰冻，最高气温0℃到1℃。

冷空气再度来袭
气温持续偏低

12月18日晚7时许，京口区四牌楼街道江东社区尚德路西段一棵雪松被大雪压倒，横在道路
上，造成道路通行中断。社区工作人员和辖区民警闻讯后，立即前往处置，拉起警戒线，并联系市
城市绿化工程养护处施工人员前来锯树，经过两个多小时的处置，道路通行恢复。
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