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江大附院针灸科提醒：

冬病冬调，“三九贴”正当时
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健康门诊

孙卉 古瑾

近期，呼吸道传染病高发，
流感、肺炎支原体、呼吸道合胞
病毒等均处于流行期。从中医
角度分析，不管是感染了哪种
病原体，在感染过程中，身体免
疫系统都会奋起抵抗，耗损人
体正气，所以很多人感觉，痊愈
后身体状况远不如以前了。

中医的调理原则离不开最
核心、最朴素的四个字：扶正祛
邪。“三伏”与“三九”相对应，前
者是一年中最热的时候，后者
是一年中最冷的时候。俗话
说：“夏养三伏，冬补三九。”“三
九贴”是“三伏贴”的补充，“三
九贴”可以温阳祛寒、活血止
痛、补肺固肾，有效增强机体免
疫力，缓解因寒冷引起的各种
疾病。

所谓的“三九贴”，是指在
三九天利用人体经络运行规
律、穴位功效特点以及二十四
节气规律和时间治疗学原理，
用辛温发散的药物在特定穴位
上进行贴敷，由经络的感传，从
而改善气血、平衡阴阳、调节五
脏六腑功能，使免疫力增强，达
到扶正祛邪、养生保健的目的。

“三九贴”是为了补充阳
气，抵御寒邪，目的在于“夏病
冬防，冬病冬调”。针对目前高
发的呼吸道传染病，“三九贴”
能够发挥独特的功效。

“三九贴”适应证

1. 亚健康状态：精力不充
足，容易疲劳，容易失眠，体质
虚弱，容易感冒，特别是怕冷怕
风等。

2.儿科疾病：支气管哮喘、
反复咳嗽、体虚易感、脾胃虚
弱、厌食、腹泻、遗尿、消化不
良、汗证、过敏性鼻炎等。

3. 呼吸系统疾病：反复上
呼吸道感染、慢性支气管炎、慢

性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、
慢性咳嗽等。

4. 消化系统疾病：慢性胃
炎、慢性腹泻、消化不良、肠易
激综合征、反流性胃炎虚寒证
等。

5.妇科疾病：盆腔炎、月经
不调、宫寒不孕、痛经、产后怕
冷等。

6. 耳鼻咽喉系统疾病：过
敏性鼻炎、慢性鼻炎、慢性咽
炎、慢性扁桃体炎。

7. 骨关节系统疾病：颈椎
病、肩周炎、腰椎间盘突出、腰
肌劳损、强直性脊柱炎、骨关节
炎、风湿与类风湿性关节炎等。

“三九贴”贴敷时间

预贴：2023 年 12 月 13
日-2023年12月21日

一九：2023 年 12 月 22
日-2023年12月30日

二九：2023 年 12 月 31
日-2024年01月08日

三九：2014 年 1月 9日-
2024年1月17日

加强贴：2024 年 1 月 18
日-2024年1月26日

贴敷注意事项

1.贴敷对象为2岁以上儿
童及成人；

2. 贴敷后不宜剧烈活动，
以免膏药移动脱落；

3. 贴敷期间，忌生冷、油
腻、辛辣之品。

贴敷禁忌证

1. 对胶带过敏、贴敷药物
极度过敏者;

2. 特殊体质接触性皮炎
者；

3.高热、局部皮肤破溃、感
染者；

4.心肺功能不全者。
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在中医文化里，香囊可不是只有
“香”这么简单，中医认为，草本药物的
香气通过口鼻皮毛等孔窍进入体内，
可以影响五脏六腑的功能，平衡气血、
调和脏腑、祛病强身。这个理论也得
到了现代研究的证实。

江大附院中医内科主任钱华介
绍，香佩疗法属“治未病”范畴，将芳香
性中草药碾成细末，装入特制布袋，佩
戴在身上，具有芳香辟秽、开窍醒脑、
祛邪解毒、清热消肿、散风止痒、安神
定志等功效。香囊内挥发性药物的气
味可以直接刺激呼吸道黏膜，扩张毛
细血管，由黏膜吸收进入血液，改善局
部循环，发挥药理效应；亦可通过药物
的渗透作用，经皮肤经脉到达病处，从
而发挥其防病治病作用。

江大附院中医内科目前推出了辟
秽和安神香囊，两款香囊用料柔和，气
味清新无毒，不添加化学成分，宝宝也
能使用。

辟秽香囊的原理和作用

冬春季是流感、肺炎支原体、呼吸
道合胞病毒等多种呼吸道传染病的高
发季节。呼吸道传染病主要通过飞沫
传播，老幼体弱人群尤其易感。中医
药在上呼吸道感染的防治上有其独到
之处，现有研究发现，香佩疗法在改善
肺炎恢复期症状、促进体质康复方面
疗效显著，可减少小儿肺炎恢复期及
肺炎易感人群反复患呼吸道感染的次
数，能有效用于肺炎易感儿的防治。
此外，研究证明取艾叶、石菖蒲、白芷
等中药材制成的中药香囊可一定程度
上清除空气中细菌，起到净化空气作
用。

江大附院中医内科研制的辟秽香
囊含有藿香、艾叶、苏叶、山柰等成分，

现代研究证实，山柰具有消炎和抗真
菌作用，其挥发油的主要成分有一定
免疫激发活性；艾叶油对病毒具有抑
制作用；藿香所含挥发油具有明显的
抗菌作用。辟秽香囊可以有效抑制病
原体传播，保护人体健康。

安神香囊的原理和作用

失眠的表现是夜寐困难、寐而易
醒或醒后不能再寐。任何原因使得阳
气入夜仍循行于外，阴血不足，无力敛
阳，阳不入阴均可引起不寐。随着生
活节奏日益加快，竞争加剧，常常导致
情绪、心神、饮食、生活规律等发生改
变，肝气郁结化火，扰动心神，心神不
宁致使不寐。

中医学对于失眠症早有研究，其
间发现一些芳香性中药存在着镇静作
用。将中药研磨成细粉末后所散发的
芳香气味小分子，较容易被人体吸收、
利用，有刺激脑神经、扩张心脑血管、
刺激胃液分泌、镇静催眠等多种药理
作用，主要通过“透皮吸收”与“鼻嗅
法”两种作用机制吸收进入人体。

现有研究表明，芳香药物对于肝
郁脾虚型睡眠障碍有明显的治疗效
果，且研究证实安神香囊在改善睡眠
质量的同时可以缓解焦虑抑郁情绪。

江大附院中医内科根据《神农本
草经》《千金翼方》《本草纲目》等古籍，
选取 10 余种自然芳香植物，如玫瑰
花、茉莉花、石菖蒲等，研制成安神香
囊，可芳香理气，镇静安神，平时可放
于卧室、床头、枕边，起助眠之效。

香囊的使用和注意事项

辟秽香囊可佩戴于胸前或放置桌
前、车内等经常活动范围；安神香囊可
于睡前放于枕边，平时密封保存。

香囊仅外用，禁止口服；保存时注
意防潮；孕妇禁用。老幼体弱等易感
人群适合用辟秽香囊，日常压力大、焦
虑等肝气不舒人群适合用安神香囊。

通常香囊可使用15-20天。


