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本期对话：缪志龙
市中医院肺病科主任

早产儿的家庭护理
健康卫士：金龙涛 市四院儿童保健科主任

为什么胰腺癌
被称作“癌王”？
对话医生：范廷璐
市三院肿瘤科副主任医师

景梦瑶 杨泠

胰腺癌，一般认为是发生在胰腺的恶
性肿瘤（癌症），但其实并不准确。发生在
胰腺的恶性肿瘤未必都是胰腺癌，人们通
常所说的胰腺癌是指来源于胰腺导管上
皮的恶性肿瘤。原发胰腺的肿瘤还有一
类是神经内分泌肿瘤，胰腺神经内分泌肿
瘤是源于胰腺多能神经内分泌干细胞的
一类肿瘤，乔布斯得的就是胰腺内分泌肿
瘤，而不是通常所说的胰腺癌。

为什么说胰腺癌是“癌王”？其一，胰
腺癌起病隐匿，不易发现。胰腺躲在左上
腹的一个小角落，位置深，周围被胃、十二
指肠、肝这些器官围着，非常隐蔽。胰腺
癌早期常常无特异的临床表现，不容易感
觉到，常见的检查方法很难发现。绝大部
分患者诊断时已属中晚期。

其二，难以治疗，预后极差。手术切
除是胰腺癌获得根治的最主要方法。由
于胰腺癌的表现不典型不特异，而检查手
段也有限，诊断时多数为中晚期，真正能
手术切除的仅为 20%左右，40%左右为局
部进展期，也就是所谓的中期，还有 40%
一诊断就晚期，这正是胰腺癌生存率低的
原因所在。且手术后大多数患者常因微
小转移而复发，6 个月复发率达 25%。
晚期胰腺癌目前尚无有效的治疗手段，为
了早日攻克“癌王”，全球的医学家们都在
积极探索各种治疗方案。

其三，恶性度高，生存率低。胰腺的
血管、淋巴结丰富，相邻关系复杂，癌细胞
可通过血液循环、淋巴回流、局部种植等
多种途径转移。胰腺癌恶性度极高，总体
5年生存率仅为不到 10%，是预后较差的
恶性肿瘤之一。近年来, 发病率在国内
外均呈明显的上升趋势。

胰腺癌高危人群有：有不良生活习
惯，比如暴饮暴食，特别是喜食高脂肪、高
蛋白的肥胖人群，以及抽烟酗酒的人群；
有慢性疾病史，比如有糖尿病、慢性胰腺
炎的人群；有胰腺癌家族史，尤其是血亲
中有多名胰腺癌患者的人群。

胰腺癌的预防要点：改变不良生活方
式，增加运动，戒烟戒酒，避免高脂肪、高
蛋白摄入，避免暴饮暴食。积极治疗慢性
病，糖尿病患者需要合理调整血糖值，慢
性胰腺炎患者要积极用药控制病情。有
胰腺癌家族史的人群定期筛查，尽可能争
取做到早发现早治疗。

怎样排查胰腺癌？通过 CA19-9、
CEA、CA125 等血清学检查，超声或上腹
部 CT 检查。对于高度怀疑胰腺癌的患
者，超声内镜、胰腺或胰胆管的磁共振检
查是重要手段。

陆纯 钱菁璐 曹婷婷 杨泠

早产儿是指胎龄未满 37周出生
的新生儿，大多数早产宝宝的出生体
重小于 2500 克。由于提前出生，他
们的身体器官、免疫功能等发育不是
很成熟。早产儿父母在宝宝出院后
的育儿过程中会遇到各种问题，很容
易出现焦虑情绪，因此做好早产儿的
家庭护理非常重要。

新生宝宝需要大量的睡眠时间，
早产宝宝更是如此。所以给宝宝营
造安静舒适的家庭环境尤为重要。
由于早产宝宝视听觉发育不成熟，喜
暗好静，应减少声光对早产儿的影
响。比如家庭成员说话时注意音量
不要过高，避免不必要的刺激和干
扰；房间内光线不宜过强，避免灯光
直射宝宝眼睛；给宝宝做身体护理时
动作轻柔，爸爸妈妈走动时避免穿容
易产生声音的鞋，不宜使其突然惊

醒。
早产儿免疫功能低下，对各种感

染的抵抗力更差，容易患感染性疾
病，因此宝宝出院后，要尽量减少亲
朋好友的探视，平时要注意宝宝的皮
肤、衣物、奶瓶的清洁卫生。养护者
在给孩子喂奶前或做其他事情时，需
先洗干净双手。如果妈妈患有感冒，
在喂奶时应注意佩戴口罩，以防交叉
感染，同时注意居室要定时通风，保
持室内环境卫生。

早产儿的体温调节中枢发育不
成熟，体表面积大，皮下脂肪少，很容
易随着环境温度改变出现体温变化，
因此需要合理的保暖，尤其是腹部和
足部的保暖。家庭中适宜的环境温
度能使早产儿维持理想的体温，家庭
中室内温度应保持在 24℃-26℃，室
内湿度在50%—60%。

早产儿对于营养素的需求高于
正常足月出生的宝宝，出院后首选母
乳喂养。母乳中含有丰富的营养物
质，可以满足早产儿生长发育的需
求，而且母乳还有利于早产儿的消化
吸收和增强抵抗力。如果宝宝发育
缓慢，可以在医生的指导下加用母乳

强化剂，若妈妈奶水不够，可以适当
添加早产儿配方奶粉。早产儿需要
常规补充维生素D和铁剂，同时做好
体格方面的监测，在医生的指导下实
现体格发育的追赶。

早产宝宝喂养需要更加耐心，因
为早产宝宝的吸吮能力较差，吞咽反
射不敏感，过多过快的喂养容易发生
呛奶。另外，早产宝宝的胃容量较
小，胃肠道消化功能不健全，很容易
有胃食管反流。一般建议早产儿在
4 月龄内按需喂养，4 月龄后过渡到
按时喂养。

早产宝宝脑结构及功能发育不
成熟，易出现脑发育异常或脑损伤。
生后第一年是监测和预防严重合并
症的关键时期，也是宝宝生长速度最
快的时期，更是早产儿追赶性生长的
重要时期。早产儿满月后需要在高
危儿门诊定期随访，进行眼底筛查、
听力筛查及颅脑检查等，同时监测智
力发育水平及神经运动的发育情
况。经医生评估不存在暂时不建议
接种疫苗的情况，如发烧、腹泻、明显
湿疹等，都可以像其他足月宝宝一样
按免疫程序进行预防接种。

景骁轶 杨泠

“三九贴敷疗法”是依据中医天
人相应理论，顺应四时气候特点而
采用的一种内病外治的传统疗法，
于特定时间在人体穴位上进行药物
贴敷，可疏散风寒、温补肺肾，起到
疏通经络、平衡阴阳、止咳平喘、调
和脏腑的功效，利用药物敷贴穴位，
扶助人体的阳气，从而达到增强人
体抵抗力、祛除疾病的目的。

根据《黄帝内经》“天人相应”原
则，立冬后，人体阳气敛藏、气血不
畅、毛孔闭塞，此时利用穴位贴敷的
方法使药物透皮吸收，可起到温阳
益气、健脾补肾益肺、祛风散寒、通
经活络等抗病保健功效。

由于呼吸系统疾病的特点是天
气转冷极易复发，在立冬前预贴一
次，能更好地提升疗效。

此外，素体阳虚者，比如总是手
足冰凉、腰腹怕冷者，可以趁此时生
发阳气；阴虚火旺者，比如春夏经常
口舌生疮、咽痛甚至鼻出血者，可趁
此季节顾护阴津。借助天时，在三
九期间配合冬令膏方、中药熏洗泡
脚、耳穴压豆、中药药枕，以及适合
各类不同体质人群的肺炎预防方等
方法综合治疗，可以达到事半功倍
的效果。

“三九贴”适用于气虚、虚寒、实
寒性疾病，其适应症包括：呼吸系
统、消化系统疾病、妇科病、泌尿疾
病、康复疼痛科疾患等。其中，呼吸
系统疾病包括：哮喘、慢性支气管
炎、过敏性鼻炎、慢性咽炎、久咳
等。此外，怕冷、怕风、平素易感冒
或冬季反复感冒者，虚寒体质、免疫
力低下的人群，也很适合进行“冬病
冬治”调理。不过需要注意的是，体

质偏热或阴虚、湿热性体质人群不
适合贴敷。此外，正在感冒、发烧的
患者，以及皮肤易过敏的人也不适
合贴敷。

“三九贴”具体贴敷时间需要根
据患者的皮肤状况、药物剂量等因
素由专业医师判定。在贴敷时，也
不是时间越长越好，一般情况下，成
人贴敷的时间在2-4小时之间为宜。

至于“三九贴”何时见效，由于
个人体质不同，穴位对药物的敏感
程度也不同。“三九贴”的效果不会
立竿见影，但能够控制病情、减少发
作次数。冬贴三九，夏贴三伏，连续
治疗三年为一个疗程。

在贴敷期间，要注意减少运动，
避免出汗和着凉。也不要食用过
咸、辛辣、油腻，以及海鲜食物。此
外，还要注意忌烟酒。两岁以下儿
童，患肺炎及感染性疾病急性发作
期人群，支气管扩张、活动性肺结核
患者，孕妇、严重心脏病、糖尿病血
糖控制不佳、皮肤过敏者慎用。

““冬病冬治冬病冬治””之肺病之肺病““三九贴三九贴””


