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一代、二代、三代
试管婴儿技术
有什么区别？
健康卫士：朱小兰
市四院生殖医学中心主任

纪宁 钱菁璐 曹婷婷 杨泠

一代、二代、三代试管婴儿，本质上都是辅助生殖
技术中的“体外受精-胚胎移植技术”，它们都需要经
过控制性卵巢刺激（促排卵）、取卵、精卵体外受精和
胚胎移植这几个过程，但适用人群、受精方式，以及治
疗费用有所差异。

第一代试管婴儿技术：体外受精和胚胎移植
（IVF-ET）

第一代试管婴儿，即传统的“体外受精-胚胎移
植”，之所以被称为“第一代试管婴儿技术”，是因为这
是最早被发明出来的一种试管婴儿技术，也是到目前
为止应用时间最久、范围最广的试管婴儿技术。这项
技术主要适用于一些女性因素导致的不孕，如输卵管
阻塞、排卵障碍、子宫内膜异位症等；还有一部分男性
因素导致的不育，如轻度少弱精子症；以及一些不明
原因的不孕症。

第一代试管婴儿技术需要在超声引导下经阴道
穿刺将卵子取出，同时男方手淫取出精液，在实验室
环境下让精卵自然结合，重点是精卵自然结合。

第二代试管婴儿技术：卵胞浆内单精子注射技术
（ICSI）

第二代试管婴儿技术是胚胎师挑选活力好、形态
正常的精子，一对一注射到卵母细胞内，使其受精。
主要适用于男性因素导致的不育，如严重少弱精子
症、梗阻性无精子症，以及体外不受精或受精率低下
的患者等。

另外，有一部分患者在常规进行一代体外授精
后，胚胎师在 4-6小时后观察卵子，如果没有看到受
精标志，就会用第二代卵胞浆内单精子注射技术帮它
们一把。

第三代试管婴儿技术：胚胎植入前遗传学检测
（PGT）

第三代试管婴儿技术适用染色体核型异常的患
者，以及严重的单基因遗传疾病、反复自然流产等特
殊状况。很多时候，这个群体是可以自然妊娠的，但
妊娠结局不好或出生的孩子有缺陷和遗传疾病。

第三代试管婴儿技术是在胚胎移植前，对胚胎进
行遗传学检测，看是否携带有染色体疾病或致病基
因，把有问题的胚胎淘汰掉，将健康的胚胎放进子宫
里。

试管婴儿助孕治疗有严格的指征，当备孕1年未
孕（年龄大于 35岁者为半年）时，需要进行详细的检
查，包括男女双方不孕不育原因的排查。男方主要为
精液检查，女方需要进行常规的妇科检查、排卵检测、
激素检测，以及子宫输卵管造影检查等，评估双方的
情况后，存在试管婴儿的指征，即可完善术前检查、建
档，然后正式进入试管婴儿操作。

景骁轶 杨泠

目前，全国多地医院出现较多的
呼吸系统感染患者，儿童、老年人等
是易感人群，患者多以发热、咳嗽等
症状为主，一般咳嗽比较剧烈，而且
在退烧后，咳嗽还可能继续1-2周。

中医认为，人应该顺应大自然规
律。冬三月，滴水成冰、大地龟裂，人
体阳气潜伏在内，肌肤卫表功能相对
减弱，故发病。春天万物萌发，体内
闭藏阳气渐复，但肌表的卫气功能处
于低下状态。再者，初春天气多变，
人易感“外邪”发病。此外，肺为“华
盖”，有“娇藏”之称，不耐寒，外邪侵
袭首先犯肺。

中医关注的是未病先防，以及人
患病后身体出现了怎样的失衡，通过
中医传统治疗方式，让身体有足够的
正气，阴阳恢复到平衡状态，病邪自
然就被排出体外了。那么，应对呼吸
系统疾病，中医有什么行之有效的方
法吗？

【三九贴】
三九天是一年之中阴寒之气最

盛的时候，此时天寒地冻、阴盛阳衰，
宜补阳气以驱寒。

“冬病冬治”是依据中医“天人相
应”的原则，采用中医治法，在人体阳
气最虚之时补气壮阳、扶正固本、抵
御寒邪、预防疾病，同时巩固及加强

“冬病夏治”的疗效，以达到未病防
病、已病防变的目的。

三九贴适合慢性咳嗽、反复感
冒、慢性支气管炎、哮喘、过敏性鼻炎
等呼吸道疾病；体虚易感冒、消化不
良、厌食、遗尿、生长发育迟缓等儿科
疾病；风湿、类风湿、颈肩腰腿痛、痛
风等疼痛性疾病；虚寒性胃痛、慢性
胃肠炎、胃肠功能紊乱等消化系统疾
病；月经不调、痛经、产后头痛、宫寒
不孕、子宫内膜异位症等妇产科疾
病；免疫功能低下、阳虚体质、气虚体
质、亚健康等人群的调理。

【中药香囊】
冬季是呼吸道疾病的多发季节，

佩戴中药香囊可以起到增强免疫力、
预防感冒的效果。

【督灸】
督脉行于脊背正中，为全身阳气

汇聚之处，是传输精气的重要通
道。肺肾功能强健与否与督脉密切
相关，调理督脉可平衡阴阳、疏通气

血、补益肺肾。督灸疗法温补脾肾、
扶正固本，可预防病情进展及加重，
起到改善和保护肺功能的作用。

【推拿按摩】
推拿按摩历史悠久，通过按摩特

定的穴位和经络，可以调节气血流
通，促进身体的自愈能力。

【饮食调理】
中医强调饮食养生的重要性。

对于呼吸系统疾病患者，应避免辛辣
刺激性的食物，多食用清淡易消化的
食物，如蔬菜、水果、粥等。同时，要
合理搭配食物，增加免疫力，提高身
体的抵抗力。

【草药茶饮】
中草药茶饮是一种常用的中医

养生方法，可以通过饮用来改善呼吸
系统疾病。例如，对于咳嗽症状较重
的患者，可以饮用枇杷叶、川贝等草
药茶饮，有助于化痰止咳。

【气功锻炼】
气功锻炼是一种通过调节呼吸

和运动来改善身体健康的方法。例
如，可以练习太极拳、八段锦等气功
锻炼，有助于增强肺部功能和改善呼
吸系统疾病。

冬季呼吸系统疾病好发 中医防病有妙招
本期对话：王丽媛 市中医院针灸科医师
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打鼾俗称打呼噜，主要是由于睡
觉时呼吸道阻塞或狭窄，导致呼吸道
阻力增加，经过呼吸道的空气流动受
阻，引发了咽喉部软组织振动发出响
声，即鼾声。严重的打鼾常伴有睡眠
呼吸暂停综合征（OSA），这是心脑血
管疾病的危险因素之一。

打呼噜常见于男性及肥胖人群，
有一项来自德国的小队列研究，调查
了 53名门诊疑似OSA的患者，其中
35人患有OSA，31人属于肥胖，15人
谷草转氨酶（AST）升高，12人谷丙转
氨酶（ALT）升高。ALT升高见于 11

名OSA患者，而在 18例没有OSA的
肥胖者中，只有1例ALT升高。这个
小队列预示着，OSA 引起的转氨酶
升高并不与肥胖平行。

来自 2007-2017年的荟萃分析，
研究了 2272 名 OSA 患者的肝功能，
发现OSA患者的肝功能转氨酶升高
主要表现为谷丙转氨酶升高，而不是
谷草转氨酶，并且发现轻度的 OSA
患者未见明显的 ALT 升高，ALT 升
高主要存在于严重的 OSA 患者。
ALT 的升高是独立于肥胖的因素。
根据肝组织学证据，发现 OSA 患者
存在严重的脂肪变性、小叶炎、气球
样变等组织学特点。

一项来自我国的关于 226 位有
OSA 患者的研究发现，睡眠呼吸暂
停次数与肝功能转氨酶升高相关，暂
停次数越频繁相应ALT越高。

大约1/3的OSA患者出现转氨酶

水平升高，这表明肝功能障碍在这种
综合征中很常见，并且认为OSA导致
转氨酶升高并不仅仅是肥胖，缺氧可
能是通过几种不同途径导致肝损伤的
最终常见原因。有证据显示，OSA患
者肝活检显示小叶中心坏死，小叶中
心坏死不是非酒精性脂肪肝的肝损伤
特点，而是与肝脏的缺血缺氧相关。
虽然OSA和非酒精性脂肪性肝病患者
可能表现出共同的表型特征（肥胖，胰
岛素抵抗），但目前，关于OSA是否可
能诱发或加重独立于肥胖的组织学肝
损伤的数据有限且相互矛盾。

因此，打呼噜引起的转氨酶升
高，虽然存在与肥胖导致的非酒精性
脂肪肝重叠，但引起肝损伤的原因并
不限于肥胖相关的脂肪性肝炎，而与
打呼噜常伴有睡眠呼吸暂停综合征
高度相关，其机制与睡眠呼吸暂停导
致的躯体脏器缺血缺氧等相关。

打呼噜会引起打呼噜会引起
转氨酶升高转氨酶升高？？

对话医生：谭友文
市三院肝病科主任医师


