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焦虑障碍
是性格问题吗？
耕心医生：徐文悦
市精神卫生中心临床心理科主治医师

沈蕾 胡启梅 杨泠

生活中，每个人都有可能会出现
焦虑情绪，适度的焦虑是有积极意义
的，能够使大脑处于兴奋状态，让人思
维敏捷、反应迅速，使机体保持充沛的
体力。不过，如果过度焦虑，则可能是
疾病状态了。

刘女士是一位“准妈妈”，因为感
到非常无助，她最近来到市精神卫生
中心心理门诊求助。“我能明显感到自
己最近情绪很不稳定，很烦躁，经常因
为一些小事跟家里人发脾气。”“我现
在老是胡思乱想，比如生完孩子会不
会有很多妊娠纹？有了宝宝，家里人
是不是就对我没有以前好了？生宝宝
到底是剖宫产好还是顺产好？孩子生
下来之后，我是不是就没办法继续工
作实现我自己的价值了……”刘女士
说，其实，家里人对她都挺好，但她就
是各种担心，经常莫名其妙的感觉害
怕，还容易心慌、出汗，夜里翻来翻去
睡不着觉。

交谈中，心理医生发现刘女士有
明显的焦虑情绪。而像她这样的情
况，在心理门诊非常常见。

焦虑障碍是一种常见的精神疾
病，目前病因尚不明确，考虑与遗传、
环境和心理因素等多种因素相关，临
床上常见的有广泛性焦虑障碍、惊恐
障碍等。

广泛性焦虑障碍，指缓慢、持久的
焦虑，主要是对生活中很多事情担忧、
烦恼，感到烦躁、坐卧不安，对人、对事
过于敏感，常常发脾气。由于内在的
不安，常常会导致身体上各种不舒适
的感觉，比如心悸、胸闷、口干、发抖、
出冷汗、头痛等。广泛性焦虑障碍常
被患者及其亲友认为是个性问题，或
以为患了严重的躯体疾病而反复检
查。

惊恐障碍是一种急骤且反复发作
的焦虑，这种焦虑突然出现，很快达到
疾病高峰，短时间内能自动缓解。发
作时常有精神高度紧张、心跳加快、呼
吸急促、肌肉紧绷、出汗等不适感。惊
恐发作时，往往感觉非常痛苦，有濒死
感，异常恐怖，或是感觉自己马上就要
失控、发疯而惊慌不已。

焦虑障碍是一种常见的疾病，它
并非是患者的弱点和耻辱，当焦虑症
状严重到一定程度，可能会超出自我
调节的范围，此时需要积极寻求帮
助。如果您或身边的人出现焦虑症
状，建议尽早寻求专业医生的帮助。

杨吉羚 杨泠

“夏病冬防”“冬病冬治”的“三九
贴敷”是依据中国医学“春夏养阳、秋
冬养阴”“子午流注、适时开穴”的理
论，顺应四时特性的一种“内病外治”
疗法，是预防和治疗一些慢性虚寒性
疾病和季节性发作性疾病的有效措
施之一。

通过药物对穴位的刺激，一方
面，药物经皮肤和穴位的吸收，随经
脉的循行导入脏腑、直达病所，发挥
药物的“归经”作用。另一方面，输布
于全身，激发周身之经气，振奋人体
相应的脏腑功能，疏通表里、沟通经
络、促进气血流畅，脏腑安和、阴平阳
秘，最大限度地以阳克寒，驱散患者

体内的阴寒之气，将冬病之邪消灭在
蛰伏状态，从而达到治愈慢性虚寒性
疾病或抑制其复发之目的。

再者，贴敷多采用温热辛散、芳
香透络、气味俱厚、祛毒拔邪之品，芳
香化浊、醒脾透络、振奋人体阳气，而
驱邪外出。此外，贴敷后散出芳香药
味，通过鼻窍吸入肺，由肺脏吐故纳
新而使药物的气味随血液循环而输
布于全身，发挥作用。同时，中药穴
位贴敷还能令人体阳气充足，增强冬
季抗严寒的能力，减轻发病或者彻底
根治原发病。

三九天贴药是三伏天贴药的补
充，前者是冬病冬防，重在养阴；后者
是冬病夏治，重在养阳。夏养三伏，
冬补三九，冬夏共治，阴阳调衡，疗效
相得益彰。因此选在三九时节进行
穴位贴敷，不仅能够帮助人体抵抗外
邪，预防疾病，而且也会对夏天三伏
贴的疗效起到加强和巩固的作用。

三九贴适应症如下：

呼吸系统疾病：慢性支气管炎、
慢性咳嗽、喘息性支气管炎、肺气肿、
支气管哮喘。

风湿骨病：关节痛、骨质增生、滑
膜炎、风湿引起的各种颈、肩、腰、腿
痛。

儿科疾病：过敏性鼻炎，慢性咽
炎，咳嗽，反复发作的感冒，消化不良
腹泻等。

妇产科疾病：下焦虚寒、宫寒、痛
经、带下量多、月经不调等。

消化系统疾病：中焦虚寒、虚寒
性胃病、胃肠功能紊乱、慢性结肠炎、
虚寒腹泻。

需要注意的是，急性呼吸道感
染、发烧期间不能贴敷；皮肤对贴敷
药物极度敏感者不宜贴敷；特殊体质
及有接触性皮炎等皮肤病以及贴敷
穴位局部皮肤有破损的不适宜贴敷；
两岁以下的孩子、孕妇、对胶布过敏
者要慎用。

数九严寒防冬病，温阳扶正三九贴
保健医师：周丹 市中西医结合医院（市二院）治未病科主治中医师

高雨 杨泠

随着种植学科理念、临床研究，
以及材料工艺的不断更新发展，种植
牙技术日趋成熟。种植义齿相较传
统活动义齿、固定义齿，具有创伤小、
使用舒适度高、功能恢复好、性能优
越等优势，因此被誉为“人类的第三
副牙齿”。随着生活水平的日益提高
和国家种植牙集采政策的推行，越来
越多的患者选择了种植义齿这一修
复方式。然而，很多患者在进行种植
咨询时，往往被告知“骨量不足，需要

进行植骨”，这时候，患者往往会产生
疑问：“什么是植骨？我不植骨行不
行？”

种植医生说的“植骨”通常是指
骨增量手术，是在骨缺损处植入骨替
代材料来获得足够骨量，以满足种植
牙植入条件的一种常用方法。一些
口腔疾病，如牙周炎、根尖周炎等，会
对人的牙槽骨造成不同程度和范围
的破坏，这不仅会导致天然牙的松
动、脱落，还会影响拔牙后种植牙的
植入。因为种植牙和天然牙一样，需
要足量、健康的牙槽骨支持，才能在
口腔中负担长期的功能运动。就好
比一棵树需要栽种在坚实的土壤里，
才能稳固健康地成长。为了恢复被
破坏吸收的牙槽骨，获得足够的种植
牙植入空间，往往就需要进行植骨手

术。通常情况下，植骨植入的并不是
自己的骨头，而是人工的骨替代材
料，例如骨粉、骨胶原等，这些骨替代
材料往往具有良好的生物相容性和
成骨性能，在缓慢被人体吸收的同
时，可以引导、诱导自体骨的生长。

此外，在拔除患牙同期植入种植
体的情况下，由于种植体与拔除的天
然牙牙根形态并不完全匹配，这时也
需要在种植体和拔牙窝之间进行植
骨，以在保证拔牙窝愈合之后种植体
周围有足够的骨量支持。

如果通过术前 CBCT 检查发现
患者牙槽骨的骨量比较充足，骨密
度、高度和宽度都能满足种植牙的植
入条件，那么这种情况下就不需要植
骨，可以直接进行种植牙手术。

口腔科的口腔科的““植骨植骨””是什么是什么？？
护齿卫士：朱炳震
市口腔医院医师


