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电网检修公告
2023年 11月 21日，国网镇

江供电公司将在镇江市润州区、
京口区、丹徒区部分地区对供电
设备实施检修作业。作业期间
检修范围内供电将会暂时中断，
具体影响范围可登录国家电网
95598 智 能 互 动 网 站
（www.95598.cn）点击“服务与支
持-电力服务”，在“电网检修公
告”界面进行查询，也可以下载

“网上国网”App或关注江苏电

力微信公众号进行查询。
扫码下载“网上国网”App，

完成“注册登录”-“户号绑定”，
依次点击“更多”-“查询”-“电
网检修信息”，可按位置查询或
户号查询。

镇江供电公司
2023年11月20日

镇江报业大厦（中山东路4
号）位于梦溪路、中山东路路
口，紧邻市外国语学校、红旗小
学、三五九医院以及多个高密
度居民区，人流汇聚、交通便
利。大厦一楼近期将建成“镇
报传媒服务中心”项目，为社会
大众、部门单位提供阅读、会
展、地产名品销售（直播带货）
等多种服务。项目门面房部分
区域计划配套引进品牌咖啡、
奶茶销售点，亦可入驻视力矫
正、眼镜佩戴等相关业态。入
驻方可享受租金优惠以及空
调、电力、上下水配套等设备支
持 。 有 意 向 者 可 拨 打 电 话
13033597200、13952844777 联
系人：何先生、王女士

项目招商启事

本报讯（杨晋 翟进）11 月
16 日，在润州区见义勇为奖励
会议上，由润州公安分局鹤林派
出所申报的见义勇为个人侯长
韬获得表彰。这位“95 后”医生
不仅有一颗医者仁心，更是在路
遇有人受伤的情况下挺身而出。

据介绍，10月26日上午，天
和星城小区门口发生一起车祸，
一辆电动车被撞后横在马路中
央，伤者躺在车旁。润州区黎明
社区卫生服务中心医务人员侯
长韬恰巧经过，他没有丝毫犹豫
立即上前察看，在拨打了 110和
120后，随即展开前期急救。

侯长韬以专业素养进行的一
系列院前急救，为伤者后续治疗
赢得了宝贵时间——他先是检查
伤者生命体征是否正常，随后帮
助其清理口腔分泌物防止窒息。
在帮助伤者调整好体姿后，一刻
不放松地观察伤者情况，原地等

待救护车。当 120急救人员到达
现场后，侯长韬将伤者的受伤情
况、急救处置过程告知 120急救
人员，并协助急救人员将伤者转
运上救护车。等现场所有事情处
理完毕，他才放心离开。

润州区见义勇为基金会理事
长刘永飞表示，在伤者没有家属
陪同的情况下，侯长韬挺身而出，
用医学专业知识治病救人，避免
了伤者情况恶化。他的这一举动，
充分展现了一名医务工作者良好
的职业素养和高尚的道德情操，
同时弘扬了新时代青年人勇于担
当和敢于作为的精神风貌。

记者同时获悉，侯长韬不仅
是黎明社区卫生服务中心的康
复治疗师，也是具备专业资质的
运动处方师。他经常利用周末休
假时间，下乡前往“残疾人之
家”，为有需要的残疾人提供康
复治疗服务。

本报讯（杨泠 钱菁璐）“作
为医者，我们应该充分发挥匠人
精神，将诊疗技术做精、做细、做
极致，让更多患者从中获益。”自
去年 10月份作为金山英才被引
进市第四人民医院，刘永生博士
便以这句话督促自己、告诫团
队。作为市四院心内科主任，刘
永生带领市四院心内科努力探
索“精准诊疗”，不断深化学科建
设，屡次实现技术新突破，焕发
出勃勃生机与活力。

心脏相当于人体的“发动
机”，只有不停跳动，才能为血液
流动提供动力，将氧气、营养物
质等输送到身体各个器官组织，
从而保证机体正常运作。而冠状
动脉就是这台“发动机”的输油
管道，一旦它发生问题，“发动
机”便会受到影响，降低工作效
率，甚至罢工。因此，在刘永生主
任看来，对于冠状动脉狭窄患者
的治疗，精准化既是目前领域内
的主导方向，也是他对自己工作
的硬性要求。

“现在对于狭窄或闭塞的冠
状动脉，提倡通过精准经皮冠状
动脉介入术（PCI）实现再开通，
从而达到解除狭窄、改善心肌供
血的目的。要评价冠状动脉病变
的程度，单凭冠脉造影往往是不

够的，而是要综合血管狭窄程
度、斑块是否稳定及冠状动脉血
流等情况进行综合考虑，才能为
下一步治疗提供更加科学的依
据，在评价方法中，就包括冠状
动脉血流储备分数(FFR)检查。”
谈及本专业，这位来自东北的心
脏疾病诊疗专家侃侃而谈。

“FFR作为一项有创功能学
评价指标，对冠心病的治疗策略
具有重要指导意义，不仅可以精
准判断患者是否需要植入冠脉
支架，还可以了解和评价支架植
入后的效果。”刘永生说，功能学
检查的特点在于用数据说话，对
病情的评价更为客观。比如说临
床上通过造影评价有一些血管
狭窄程度已经达到 80%-90%的
病变，但测量FFR如果超过0.8，
便可以暂时不用放支架。

随着医疗理念和诊疗手段
的不断发展，让医生和患者都有
了更多可以选择的精准化检查
方式。“除了FFR，还有腔内影像
学检查，主要包括光学相干断层
成像检查（OCT）和冠状动脉血
管内超声检查两种方法。这两种
方法都是将一根导管送至冠脉
中，在管腔内观察病变情况，评价
管腔有无狭窄，通过影像学评价
斑块负荷大小、斑块质地、有无钙
化和血栓、内膜是否完整，以及精
准测量血管直径及管腔面积，以
此精准指导支架的植入，并可评
价支架植入后的效果。

刘永生来到市四院的这一
年多，心内科实现了多项技术从

无到有的飞跃式变化，除冠脉腔
内影像学检查指导的精准冠脉
支架植入术之外，急性心肌梗死
的急诊冠脉介入治疗、日间冠脉
造影、冠脉药物球囊成形术、永
久性心脏起搏器植入术等均已
常规开展。作为市四院急性心梗
救治主阵地的胸痛中心，从今年
6月份开始运行，由心内科、急诊
科、呼吸内科等科室组成的胸痛
救治团队，24小时随时待命。随
着救治流程的不断优化，再灌注
时间逐步缩短，按照国际标准和
胸痛中心建设要求，从首次医疗
接触到开通血管时间为 120 分
钟，从入院到开通血管时间为90
分钟，目前市四院胸中心能够做
到 60 分钟左右实现血管开通。
随着心脏疾病救治能力的不断
提升，不仅为心内科发展注入了
强劲动能，也为医院从强专科到
强综合的发展提供了技术保障。

11 月 20 日是“中国心梗救
治日”，借此机会，刘永生特别指
出时间对于急性心梗救治的重
要性。“一旦发生心梗，距发病时
间越长，不可逆的心肌坏死就越
多，因此在胸痛发作12小时的黄
金救治时间窗内，越早接受有效
治疗，才能获得更好预后。”刘永
生说，心梗的早期识别非常重要，
当出现心绞痛发作频繁、持续时
间延长、病情不易缓解，并且伴随
出汗、恶心、呕吐及濒死感，甚至
晕厥等症状，需高度怀疑急性心
梗的可能，应立刻拨打120，到有
胸痛救治条件的医院进行治疗。

市四院心内科主任刘永生：
探索“精准诊疗”，让更多患者获益

本报讯（仇亚平 梅永生 栾
继业）11月 17日，全国第三届基
层糖尿病管理案例大赛总决赛
在北京举行，京口区健康路社区
卫生服务中心青年医生郭晓梅
以典型的管理案例、稳定的现场
发挥，荣获镇江这次唯一“十佳”
案例大奖。同时郭晓梅的管理
案例，也和其他参加总决赛的选

手案例一起，汇集成册，正式出
版。

郭晓梅现任健康路社区卫
生服务中心医务科科长，她先后
获得市优秀青年医生以及京口
状元、京口区优秀青年卫计标兵
等多项荣誉，具有多年的全科医
生以及糖尿病综合管理经验。
郭晓梅根据自己多年的从业经
验，以“搞定‘黎明现象’，我有妙
招”为题，认真撰写了糖尿病管
理案例。在全国海选阶段，由于
郭晓梅的案例具有较强的针对
性、贴近性和指导性，从全国
1000多个参赛案例中脱颖而出，
入选40强，入围现场总决赛。

总决赛前组委会还组织了

在线投票，由全国网友对入选40
强的案例进行了为期 5 天的网
上投票。选手最终成绩由海选
成绩、在线投票成绩、现场比赛
成绩 3个部分相加组成，其中现
场比赛成绩占总分的80%。

在北京进行的总决赛，郭晓
梅用PPT的形式，以社区一位糖
尿病人的病情发展和控制为主
线，系统讲述了对病人的跟踪治
疗和管理，分享了自己治疗糖尿
病的管理体会，并回答了评审专
家的现场提问。郭晓梅以经典
的案例、精美的 PPT 以及沉稳、
大方的舞台表现，赢得了评审专
家的充分认可，一举获得本次大
赛的最高奖项“十佳”案例大奖。

全国第三届基层糖尿病管理案例大赛
京口青年医生郭晓梅获“十佳”案例大奖

医者仁心诠释见义勇为

路遇有人受伤，“95后”医生挺身而出

11月18日，
镇江新区丁卯街
道丁卯社区邀请
谷阳新村幼儿园
孩子们走进社区
进行参观，让孩
子们了解了社区
为居民办事的服
务内容、办事流
程和文化建设，
了解社区日常工
作。

丁宇 马镇丹
摄影报道

福彩“双色球”（第23133期）
中奖号码：4 5 10 14 22 25+3
福彩“3D游戏”（第23309期）
中奖号码：2 0 2
福彩“15选5”（第23309期）
中奖号码：1 4 5 8 15

福彩中奖号码

体彩中奖号码

体彩“7位数”（第23177期）
中奖号码：8 3 9 5 5 1 5
体彩“排列3”（第23309期）
中奖号码：3 2 9
体彩“排列5”（第23309期）
中奖号码：3 2 9 9 7


