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“我和我的祖国”征 文

平时用来洗杯子的海绵球长出一小块黑色的霉斑后，就收不住脚
了，霉斑渐渐蔓延了半个球。看着“病入膏肓”的它，不禁怀念起小时候
用来刷锅洗碗的丝瓜络。我们称其为“丝瓜筋”。仲夏入浅秋，黄叶落
尽，拔去藤架，顺藤而索，老丝瓜悉数纳入眼底。数根粗细不一、长长短
短的老丝瓜，说尽了半个春天、一个夏天以及一个可长可短的秋天的故
事。老丝瓜摘下来，剥去老皮，把里面黑乎乎的种子倒出，留待明年播
种。外公把每根长长的丝瓜络剪成两段，每段都拿细麻绳穿起来，一段
挂水池边先用着，剩下的放碗橱顶上备用。

丝瓜络刷锅洗碗有奇效。锅底烧煳了或是起了锅巴，硬邦邦的，不
好洗。先拿水泡一会儿，再用丝瓜络来回擦拭几下，厚积着的污垢应声
而下；如果碗沾了油腻，拿它轻轻转一圈，如果再有热水襄助，那碗壁就
会锃锃发亮，拿手指搓搓碗壁，会发出啧啧的声响。 洗刷完后，丝瓜络
放水龙头下冲洗，甩干，再挂起来，根本不会长霉斑。只是用得久了，丝
瓜瓤会一小块一小块地掉下来。这就在告诉我们，是该启用新的丝瓜络
了。家里攒下的存货足够用一年了，不急。

除了拿来刷锅洗碗，街坊上还流行拿丝瓜络来给孩子洗澡。夏日
里，太阳西落，收敛了一天的锋芒。端出一个大木盆，准备给孩子洗澡。
小孩子脱得精赤条条，或坐或站，兴奋地玩着水。母亲或奶奶拿起一块
丝瓜络（当然不是洗碗的那块），擦上肥皂后，拿起这块吸饱“汁水”的丝
瓜络，在孩子的四肢、前胸，后背一处处地擦过去，最后再换一盆水，将孩
子冲洗得干干净净。说来也有趣，拿丝瓜络擦过后的皮肤，细腻光滑柔
嫩。尤其是擦背，顺着脊线往下擦，瞧那孩子，不哭不闹，反而一脸微笑，
想来必定是十分享受。

那时节，街坊邻居们都用它。但不知何时起，洗洁精、百洁布、搓澡
球登场了，丝瓜络便没了用武之地，渐渐就淡出了人们的视野。

除了丝瓜络洗刷神器以外，人家厨房里还必备一把筅帚，与丝瓜络
一起，堪称“去污双子星”。丝瓜络在厨房里能干的活，筅帚兄弟照例“样
样精通”。有时候，它的功能还远超它“丝瓜络”大哥。筅帚通常可以扮
演“牙签”的角色。不信？你看，饭后在街坊上晃悠的中老年朋友，哪个
手里不捏着个细竹丝，往上下牙床里送。不消说，这东西肯定是从筅帚
上薅来的。说也奇怪，这帮摘筅帚上竹丝剔牙的人，清一色，都是男人！
不知是何缘故。可能是女性更知持家不易，舍不得成天价地从筅帚上掰
下一根又一根的竹丝，不忍心看到一个好端端的刷锅神器，最后变成一
个“秃瓢”。

春来四月，成片的油菜花开放，大地染成一片金黄，如滚滚洪流。蜜
蜂翻飞在花海中，贪婪地吮吸着大自然的佳酿，待吃饱喝足，便歇脚于田
间地头的断壁残垣，一堵堵夯土墙，便是它们的家。风吹日晒雨淋都不
惧，只要躲进泥墙上的一个个小孔眼里，自保安然无虞。然而它们忘了，
一群孩子正蠢蠢欲动，他们已经准备好了一个个小口瓶，又趁着奶奶不
注意，偷偷地从筅帚上折下几根竹丝，便三五成群地朝着泥墙根出发。
找准一个小洞，拿细竹丝往里捅，不停地捅，害得里面的蜜蜂再也待不
住，想出来看看外面到底什么情况。结果呢，就着了道，瓶口正对着自
己，稀里糊涂地就成了孩子们的玩物。“猎人们”露出了满意的微笑，盖上
瓶盖；再掏出另一个小瓶，开始寻找下一个目标。

“豆耳朵”摘完之后，就得等到豆荚鼓鼓囊囊之时，偷偷去人家地里
摘几个豆荚，剥开将蚕豆取出；再去采几个豌豆荚，也将豆子剥出待用。
顺手折一根篾丝，断成两截，每截头上穿进一颗豌豆，但不能对穿，得让
篾丝留在豌豆里；另一头插进一颗身形饱满的蚕豆里，左右各一，这得插
在有“蚕眉”这一头，找来一片枫叶，插入蚕豆的另一头。一条栩栩如生
的“金鱼”便做好了，拿在手上就可以在小伙伴面前炫耀了。

刷锅刷碗的主业也做了；临时客串成牙签也认了；做金鱼时一不小
心成了脊骨；而被折去捉蜜蜂也更是意想不到；反正该充当与不该充当
的角色都演过了一遍，架不住岁月凄惶，一把丰满的筅帚终于只剩下一
个短茬儿了。

还好，街坊上住着老竹匠钱师傅，他每天围着个围裙，手里一把大竹
刀砍斫劈剔，做出一把把好筅帚来。价格也便宜，五分钱一把，就放在他
家门口的竹篮里，围着一圈。“听挑不动气”，选中了，搁下一枚硬币，钱师
傅笑笑，示意拿走。一把新筅帚出现在了厨房里，时光又在刷刷声中不
停地往前迈了。

那个时代，鲜有现在这么多现代化东西的加持，但人们总能找到好
办法，与生活相处和谐。

俗话说：“旧的不去，新的不来”。似乎“旧”就代表着过时，甚至落
后。其实不然，传统的并非落后的，这与烹制美食一样，里面都蕴藏着无
尽的民间智慧和大自然原生态的奥秘。

我的表叔已经 83岁了，自从搬到
城里后就与我们家很少走动了。

有年冬天在马路上碰见表叔穿着
笨重棉裤在缓缓地走动，我们发现了
彼此，起初讪讪地挤出笑来。表叔觉
得心里过意不去，他突然转身问我：

“你妈呢，你妈还好吧？”我回答：“还
好，还好。”他又问：“你爸呢，你爸还
好？”我回答：“爸走 2年多了。”表叔顿
时就懵了，他惊问：“你们为啥不通知
我呀，你爸多好的一个人，我起码应该
去送他最后一程。”表叔一副快哭了的
样子。

表叔一把抓住我的手说：“告诉
我 你 爸 的 墓 地 ， 我 上 墓 地 去 看 看
他。”3天后，我带着表叔去了城郊爸
的墓地。墓碑上有我爸的遗像，他依
然笑意盈盈地望着表叔，好像在说，
兄弟，你这才来啊。天空堆积的白云
垂下来，风吹动树叶哗啦啦响。表叔
趴在墓碑前，肩膀抖动，抽泣起来。
表叔对着我爸的遗像感叹，兄弟啊，
我们这一辈人走了，亲戚关系也就淡
了，走动更少了。

我爸去世时，在出席简朴丧宴的
名单上，起初我写上了表叔的名字。
我妈看了看后说，你那表叔，就不通知
了吧。

我妈决定不通知表叔，自有她的
道理。我爸健在时，表叔的一个孙子
在城里买房结婚成家，找我爸借了 8
万元。借钱时，表叔说，一年后就
还。一年后，表叔还了 3次，还有 2
万元没还。我爸从来没催过，但我妈
唠叨了几次，说表叔就是想把那 2万

元赖掉算了。我妈的疑心，被我爸厉
声喝住：“人家肯定是有难处，不要
逼人家嘛，再说，我家缺钱吗？”我
妈再也没唠叨那 2万元钱了。自那以
后，一直到我爸去世，表叔一家人，
再也没踏过我家门槛。

我妈当年不愿意进城，舍不得老
家的山水、房屋、庄稼，还舍不得那
些大山皱褶里住着的老亲戚，他们与
我家盘根错节、藤藤蔓蔓缠绕的关
系，有的是血缘相近相亲，有的是拐
弯抹角的牵连。这些乡里亲戚，伴随
我家度过乡里人情浓酽的岁月。平时
亲亲热热走动，一旦有事，会翻山越
岭赶来帮忙。比如送别一个亲人，一
套山里流程走完往往要好几天时间。
孩子满月要吃满月宴，房屋竣工落
成，也要办一次宴席。但那时候的人
情往来很简单，一篮子自家做的豆
腐，几斤村里面坊做的面条、一包红
薯粉。亲戚之间在乎的是这种人情礼
仪的热热乎乎往来，很少有而今感到
沉重不堪的人情费。

我妈进城后，这些乡下亲戚依旧
与我家来来往往着。我家一年四季吃
的瓜果蔬菜，很多是这些老家亲戚送
来的。但我爸我妈也不亏待他们，比
如亲戚送来一篮子土鸡蛋，我爸我妈
偷偷在篮子里塞上远远高于鸡蛋价格
的钱，往往等亲戚们走到半路或回到
乡里才发现，于是他们感叹，这亲戚，
真是越走越亲啊。

平时老家乡里亲戚们有啥事需要
走动，爸妈是绝对少不了的人。爸的
一个本子上还清清楚楚记录着某个表

姑、某个表妹、某个远房姨妈的生日，
一旦遇到这些日子，我爸就打电话问，
今年还聚聚么？有的亲戚客套几句，
还是不麻烦你们了啊。我爸总是打断
那人的话头：“我们是亲戚，要走动，必
须的。”能亲自去的就亲自去，不能前
去的，就托人随上一份礼。有次我陪
爸去给一个他的远房姑姑祝寿，82岁
的爸，给75岁的姑姑行跪礼祝寿了。

去那些乡下亲戚家走动，一山一
水、一草一木都能够唤起我的记忆，激
活涌动着我在城里麻木的细胞。有时
我想，什么是老家，什么是故乡？就是
生养我们生命的血地，就是最初投影
到我们孩童纯真眸子里的山水，所以，
故乡才会蔓延到我们血脉里来，让我
们牵肠挂肚，心心念念。

这些年，老家的亲戚们一家一家
搬到了城里居住。一种奇怪的现象产
生了，他们来城里居住以后，亲戚关系
莫名其妙地寡淡了。时空距离产生了
亲戚的想念？还是离开那方山水的滋
养以后，这些亲戚成了枯萎的植物？

后来似乎找到了一点答案。这些
来到了城里的亲戚，往往互相之间开
始攀比，一旦有了收入、贫富、利益输
送之间的差距，一些心理上幽微的情
绪就产生了。难道我们的父辈渐行渐
远后，延续到下一代人之间的亲戚关
系，已如一条河流的流逝，流到了它濒
临枯竭的河段？

那些从前慢的日子，那些烟火暖、
人情浓的亲戚亲热往来的时光，我已
经开始眺望云端了。真让人无比的怀
念啊。

经过一整夜雨水的洗礼，早晨的空气格外的沁人心脾，送过孩子上学刚
到单位楼下，就遇到一个女孩蹦着跳着走在路上。看模样应该还是花季的
年龄，多么令人向往的年龄啊！那一瞬间，我的心突然被触动了一下，距离
我上一次这么一蹦一跳地走路似乎时间长得让我模糊了记忆。工作了十余
年，从大学毕业刚刚踏入工作岗位的稚嫩面孔到现在俨然已经是一副老人
的模样，甚至连自己的年龄都需要倒推一下年月才能算出。时间的磨炼让
我早早地褪去了青春的气息，再也没有一蹦一跳的快乐了。

孩童时候的快乐很简单，一个拥抱，一颗棒棒糖，一件裙子往往就能让
我们乐开了花。那时候的我们在暖洋洋的春日下跟着蝴蝶探索丛林；在烈
日下不惧酷暑钻进麦田里捕捉青蛙；在萧瑟的秋风里搭起“灶头”烘烤地瓜；
在漫天飘雪的冬日里堆起雪人打起雪仗……

步入学校之后，快乐渐渐变少了，我需要一辆自行车，一张奖状，一封大
学录取通知书。求学的路上总是枯燥的，但又是充实的，那个时候我们没有
多余的欲望，埋头苦读，只为一朝金榜题名。高考结束的那一天我们撕碎了
堆积如山的试卷，从高处一撒而下，漫天的“雪花”下我们终于如释重负地快
乐了一次。收到录取通知书的那一刻，看到父母满脸欣慰的模样，顿时觉得
这么多年的寒窗苦读总是值得的。

四年大学时光成了继童年之后最快乐的时光，卸去高考的负担，我们尽
情地睡觉、玩游戏、旅游……而步入婚姻，踏上工作岗位后，快乐似乎变得又
不那么容易了。我收起了自己的公主姿态，从早到晚，穿梭于家与单位之
间。白天处理纷繁复杂的工作，晚上处理孩子的吃喝拉撒睡。只有在深夜
的时候，才有片刻属于自己的安宁。

小时候总是期待着长大，却不知成年后的我们依然没能过上理想中的
快乐生活。经济的不景气，让我们随时都有面临失业的可能；孩子的教育犹
如无底洞，没有最卷只有更卷；父母的年纪越来越大，他们的健康也成了自
己最为担忧的问题。生活的成本越来越高，诗和远方只能暂且搁置。忙碌
和疲惫让我再也没有一蹦一跳的快乐。

然而生活总是要继续，迷茫和沮丧并不能解决任何问题。在忙碌的生
活间隙中，我尝试着用读书来解答生活的疑惑。五千年的中华文明，老祖宗
的智慧早就渗透了生活的奥义。老子说：“祸莫大于不知足，咎莫大于欲
得”。最大的祸害莫过于不满足，最大的过失莫过于贪得无厌。一个人的快
乐不在于拥有多少，而在于是否知足。回顾多年来的生活，我们无不是被欲
望所操控，随着欲望的膨胀，我们想要的越来越多，于是患得患失，自怨自
艾，如囚笼困兽一般。

人的生命不过短短几十年，不如放下欲望，享受生活。工作没了可以再
找；孩子如果天赋过人便上交国家，资质平庸就承欢膝下，父母皆在便是安
心。常言道人生有三乐：知足常乐、助人为乐、自得其乐。家人和睦，灯火可
亲，无灾无难那便是快乐。最好的生活，不必大富大贵，纵然粗茶淡饭，竹绕
房前，也能从容。

下班的路上，夕阳余晖映照着大地，照得世间分外红艳，天色渐暗，路灯
照亮回家的路。我们仍在努力地把握每一分每一秒，为生活拼搏。

干涸已久的梦溪，趁着一个春天
在你身体内醒来，潺潺不息
溪畔百花堆上的那位先贤
与你昼夜“笔谈”，渐入高潮

“藏书辟蠹用芸，芸香草也”
从此，植满你的人生旅程
馥郁京口——泉城——金陵
在那幢名为“凤凰”的高楼内
你为浩瀚典籍中的古人
掸去经年的积尘，他们
从睡梦中一起身
即被一个陌生且光亮的世间抱紧

“庆历中 ，有布衣毕昇，又为活板”
梦溪畔那个惊世发现
转瞬千年，已成旧物
激光照排印制的新版古籍
像凤凰重生，却无须浴火

列队飞翔，若与李白重逢
且看他如何改写
那句“凤去台空江自流”

绿树浓荫，夏至又至。不由得想起凉
面，想起老家，想起小时候。

知了没命地叫着，树影斑驳在整个村
庄。我和姐姐刚走进家门，便看见奶奶踮着
小脚在灶下忙活。见我们回来，忙不迭地吩
咐：“今天夏至，要吃凉面，快去井台压水。”

我走到井台边，抱住压杆，姐姐舀一瓢
引水。我屏住一口气，哼哧哼哧，动作既快
又稳。很快便汩汩滔滔，水好凉，这是标准
的井拔凉水。

母亲在擀面。她是好厨娘，这夏至日的
手擀面，就更是一绝。

面板宽宽的，擀面杖长长的，都被岁月
打磨得溜光。母亲不语，神情专注。铺着
擀，卷着擀。咕噜咕，咕噜咕，有节奏的声音
里，面团由厚变薄，由小变大。母亲擀面杖
一伸，面饼在面板上摊开，然后用面轴挑着，
一正一反地摞叠，薄圆的面饼很快变成长条
的梯田。

该切面了，母亲的刀功极好。只听得
哒，哒，哒，刀与案板的亲密接触，劲道又绵
软。面团，面饼，面条。循序渐进，步步为
营。母亲用手一抓，又拦腰一兜，将面条以
字母“U”的形状晾在旁边的“盖垫”上。“盖
垫”是那时候家里盛放食物的重要工具，高
粱秸秆做成，那是爷爷戴着牛皮顶针，用大
针和麻线呲啦呲啦钉出来的。

奶奶大锅里的水已经烧开，热气腾腾。
面条下锅了。得等它翻几个滚儿。父亲在
另外的一口小锅上做卤子——西红柿鸡蛋
卤，这是卤子里的经典款，就吃面而言，它是
最正宗的搭配。

姐姐开始剥蒜，我在院子里摘香椿。我
精心挑选最柔嫩的枝叶。然后洗净，切末儿，
它将为手擀面的色香味，做最后的锦上添花。

弟弟却是清闲的。作为家里唯一的小
儿，他有着娇生惯养的权利。他一会儿揉搓
母亲手中的面团，一会儿抢夺我手中的压
杆，一会儿又蜷进奶奶的怀里拿起烧火棍，
一会儿又蹦到爷爷的腿上，揪他的山羊胡。
但无论怎样，大人们都是不恼的。尤其爷
爷，即便胡子揪得再疼，他也总是笑着，一派
心满意足。

我和姐姐却往往大声疾呼，忿忿于待遇
的不公。正在气头上呢，只听奶奶一声“吃
凉面了”，所有的恼怒也就烟消云散，赶紧搬
了马扎，坐到饭桌前面。

面条在盆里浸着，刚刚压上来的井拔凉
水。中国人的吃法向来独特，一种食物，可
以放热水里一焯，也可以放凉水里一拔，那
味道，不是油盐酱醋可以调理得出来。

面条盛上了。第一碗，当然是端给爷
爷。爷爷呢，只要是端起饭碗，便一言不
发。古人讲究食不言、寝不语，爷爷这个“老
封建”，一直恪守。卤子浇上了，西红柿鸡
蛋、香菜梗、香椿末、蒜泥。我来不及拌匀，
就开始狼吞虎咽。在我的心目中，一年到头
最好吃的，除了除夕夜的饺子，便是这碗夏
至的凉面。那其中的滋味，不仅是一碗面的
清爽可口，更有一家人围坐的祥和与温馨。

很快，面盆开始见底。饭后的爷爷扇起
蒲扇纳凉，奶奶又踮起小脚收拾碗筷，她白
白的大襟褂子有点汗湿，但黑色的大腰裤
子，却还是扎着裹腿，严丝合缝。

母亲抱着弟弟，摇晃着哄他入睡。我和
姐姐则偷偷地走出家门。我们要在这大人
无暇顾及的午后，挥霍一下我们无处安放的
青春。知了在叫。树影斑驳。我们在巷子
口，买一支老冰棍儿，你一口我一口地吃着，
一晃就走到了30年后，又一个夏至的早晨。

童年已去，夏至又至。吃一碗凉面吧，
感念我们已经逝去的青春，更感念一直都陪
伴在我们生活里的，家人围坐，灯火可亲。

生命需要注入激情、承载价值、积
累沉淀。

激情是生命律动的燃料，是生命
活力的源头。价值是生命意义的注
解，是生命智慧的体征。沉淀是生命
积累的养分，是生命沧桑的积淀。

生命的激情
激情是充沛投入、积极认真的情

感态度。人生应充满激情，激情是活
力迸发的源泉。人生之初，懵懂入世，
青春少年，奋斗正当时。正所谓青春
是用来奋斗的，奋斗的青春才美丽。
年轻人的朝气蓬勃，饱含奋斗的激
情。毛主席说：多少事，从来急，天地
转，光阴迫，一万年太久，只争朝夕。
美妙的青春就像早晨的太阳升起，光
芒万丈照彻四方，放射无穷的热量。

有激情地做事，就不能敷衍了事，
应付差事，草草过场。时下有的年轻
人，岁数不大却是老气横秋，张口闭口
都是想开了放下了，少了激情，多了世
故。人生固然需要多一些坦然面对，
但应该是努力追求之后的顺其自然，
不奢求不勉强。拿得起、放得下、想得
开三者，年轻人更多的应该是把握拿
得起。生命的历程艰辛，不能拒绝进
步，更不应拒绝成功。每个人一生下
来就是走向死亡的，总不能说一睁眼
看见世界就躺着等死。人生应该是积
极的，富于激情的，给生命留存一份美
好的回忆。

激情是奋斗者明快如风的脚步。
人生拼搏奋斗，需要不服输的勇气，不
满足于现状，锲而不舍地孜孜以求，需
要快节奏，更兼有一以贯之地坚持，切
不可中途而废。成功源于行动，即时
行动，才能走向成功。脚步踏实稳重，
作风雷厉风行。多点朝气，增强奋斗
的激情，创造有价值的人生。

充满激情表现于过程的执着。职
场生涯，是激情燃烧的岁月。燃烧不
是流星一闪而过，需要耀眼绽放的过
程。生命的美妙在于体验过程，使昔
日的追求不落空，艰辛地摸索成为生
命的壮丽。明知人生多崎岖，偏去经
历风和雨。万千事物的努力出结果，

更要看重过程。曲线之所以比直线
美，就因为它不简单有转折，富有流动
的韵味，能引导眼睛作变化无穷地追
逐，能引起多元的思考。如果人生像
一根直线，那么往事就不值得回首。
生命的意义正是在这过程中的曲折迂
回。所以不要嫌弃冗繁的生活经历，
过程的美妙多姿，才使生命本体变得
血肉丰腴，人生过程丰富多彩。

生命的价值
激情催生价值。人生要体现价

值，凸显生命的意义。
人活着有所追求，才能造就丰富

的人生。职场做事与平凡生活是相辅
相成的，不可偏废。努力做事、尽职尽
责、有所作为是人生首当其冲之义。
职场是薪水的来源，是基本生活的保
障。钻研业务做好事务要勤动脑肯动
脑善动脑。简单的事反复做，就不简
单；反复做，做到极致，也更不容易。
但做事总不能限于简单的机械重复，
更不可死搬教条，需要创新创造、飞跃
提升。复杂的事简单化，简单的事精
细做。职业生涯尽力而为对得起自
己，不悔过往、不忧当下、不惧未来。

生活的基本单元是家庭。家庭是
社会的细胞。前方打仗，后方保障。
兵马未动，粮草先行。稳固的大后方，
是战斗胜利的坚强后盾。家是我们身
心遨游的休憩所，是心灵的港湾，和睦
家庭要心有所属所依。与家人的饭后
散步、假日远足，是打造和睦家庭，快
乐生活的基本要素。学会统筹，学会
协调，处理好家庭与职场的关系。

生命的价值还在于要有几个情投
意合的知己。人生难得一知己，千古
知音最难觅。漫漫人生，滚滚红尘，得
一知己，相识相交，心有归属，魂有依
靠。生命不再孤单，这是人生难能可
贵的。时光荏苒，知己难遇。遇见了，
便要好好珍惜。

生命的沉淀
沉淀是生命岁月里的价值呈现，

是思想、文化、习俗、经验的过滤取舍，
是选择的过程。所谓洗尽铅华始见
金，褪去浮华归本真。

人生有冷静的沉淀，沉淀是智慧
的积累。人生路途，短且不短，长亦非
长。人生需要思考，思考的生命应该
存有一份淡定与从容。沉淀，就是要
明方向，知晓东西南北。人生有许多
的十字路口，不能迷糊过往茫然未
来。遵循遵从纪律标准规定规矩，是
积极人生应有的态度，不可侥幸逾越，
更不可强行通过狡诈略过。

沉淀，就是厚积然后薄发，会计
算，做好人生加减法。人生上半场做
的是加法，下半场则做减法。沉淀，兼
有守信用的成分，就是做人要有信
誉。守信，是为人可贵的品质，说到做
到，遵守承诺。有的人信口开河，随意
答应，临时变卦，朝令夕改，实不可
取。人无信不立，信为安身立命之本；
商无信不赢，信是经营生财之根本。
说话算数，言而有信，做信得过、可信
任之人，则大事可成。

沉淀，还有懂得失的要素，就是快
慢自有道理。得与失是相对的。庄稼
不种肯定没有收成，人生不奋斗肯定
没有成功。可话又说回来，有的时候
付出了也不一定就有收获。成败得失
是辩证的，快与慢是辩证的。有时需
要脚步从容，行走稳重。遇事有静气，
让子弹飞一会儿；有时候要抢抓机遇，
快马加鞭，紧走几步，避免一步慢步步
慢。积极的心态，辩证的取舍，一念之
间的快慢得失，是智慧的选择。

积极的人生是激情、价值、沉淀的
融合统一。人生怀着饱满的热情，投
入一份火辣辣的激情，得以创造一份
沉甸甸的价值。或以智慧的沉淀积
累，成就生命的美好辉煌。

生命里有一份激情、一份价值、一
份沉淀，这是积极人生的态度。

从梦溪畔至凤凰台
——赠古籍出版家姜小青
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