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本报讯（姜光 郑丹琦）6月3日，陕
西渭南的48名师生乘坐火车抵达镇江，
开始为期5天的“青春‘渭’来‘镇’好”江
苏研学之旅。此次活动由中央专项彩票
公益金资助，镇江市青少年活动中心和
渭南市示范性综合实践基地共同组织。

这些渭南学生是第一次来到江苏，
他们将走进镇江中国醋文化博物馆、扬州
中国大运河博物馆、南京博物院，触摸国
家历史文化名城的千年文脉；漫步镇江西
津渡古街、扬州东关街、南京夫子庙，领略
古都风韵与现代时尚的完美融合；登上北
固山、中山陵，感悟前人的豪情壮志和梦
想蓝图正变为美好现实；打卡常州中华恐

龙园，探寻侏罗纪世界的秘密。渭南市三
贤中学高一（1）班赵银川同学说，在这里
不仅能感受到江南水乡的温婉和柔美，还
能领略到江南文化的厚重和博大。

市青少年活动中心主任马正汉介
绍，近年来，市青少年活动中心不断加
强国家级研学营地间的合作交流，积极
构建以营地为枢纽、基地为站点的研学
实践教育网络，将中国式现代化、“两个
结合”、乡村振兴等融入“大思政课”实
践教学，为镇江对口支援陕西渭南、西
藏拉萨、新疆可克达拉持续贡献校外教
育力量，多次获得团省委、省少工委“手
拉手”活动贡献奖。

苏陕教育协作 青春“渭”来“镇”好

本报讯（孔祥明 王建明）端午节，
作为中国首个入选世界非物质文化遗
产名录的节日，承载着珍贵的历史记忆
和文化财富。句容各中小学、幼儿园挖
掘端午文化蕴藏的精神内涵，打造“沉
浸式”传统文化课堂，开展丰富多彩的
活动，让孩子们体验传承端午习俗，了
解优秀传统文化，激发爱国主义情感，
让优秀传统文化润心育德、成风化人。

文化传承“话”端午。各校召开主题
鲜明、内容丰富、形式多样的主题班会，
教师把艾草、菖蒲带进课堂，并结合图
片、视频等，绘声绘色地介绍了端午节的
系列知识，引导学生了解吃粽子、赛龙
舟、佩香囊、戴彩绳、悬艾草、挂菖蒲等风
俗。学生们通过翻阅书籍、上网查找资
料、询问长辈等方式收集了家乡的端午
习俗，精心制作端午宣传画和手抄报、录
制短视频等方式讲解分享端午习俗，用
多种活动形式表达端午的美好寓意。

家国情怀“寻”端午。“节分端午自谁
言，万古传闻为屈原。”各校通过橱窗、宣
传栏、红领巾广播站、国旗下讲话、网站等
形式，给学生讲述屈原的爱国故事。师生
收集整理诵读有关屈原的诗篇，感受屈原
的爱国精神，学习他忧国忧民的博大情
怀、忠诚祖国的高尚品质，进一步激发学
生的爱国热情与民族情怀。崇明小学文
昌校区同学们收集并讲述屈原故事，诵读
端午诗词，积极参与《端午习俗知多少》知
识竞赛，在感受传统文化氛围的同时受到
爱国主义教育和传统美德教育。

创意体验“乐”端午。崇明幼儿园
开展“仲夏赋雅趣 粽香端午情”活动，
孩子了解赛龙舟的习俗，教师指导孩子
制作龙舟，激发幼儿对传统文化的兴
趣。边城中心幼儿园带来一场别开生
面的端午民俗龙舟秀。水畔新居幼儿
园开展“浓情端午 浸润童心”端午节亲
子活动，亲子编蛋兜、制作五彩绳、亲子
包粽子活动，孩子们在实践中感受到了
传统文化的魅力。

“粽”情“粽”意“暖”端午。省句容
中专校举办“迎端午，包粽子”比赛活
动，传承端午文化，和谐校园氛围。句
容市住建局机关党支部联合句容市房
产业发展服务中心等 5家党支部，与袁
巷中心小学党支部联合开展“端午‘粽’
情暖童心”活动，向孩子们赠送书本和
足球，介绍汉服文化并展示汉服。句容
市博物馆特推出“‘粽’在端午·‘香’聚
句博”研学活动，弘扬中华民族优秀传
统文化，丰富青少年精神文化生活，营
造更加和谐向上、活力奋进的节日氛
围。民进句容支部走进句容市实验小
学开展“送灯谜进校园”活动，还为后白
中心小学的孩子们宣讲了《仲夏时节话
端午》，结合屈原身世与诗歌，阐述了屈
原的高尚情怀。茅山中心小学慰问子
女即将参加 2024年中高考的教职工。
下蜀中心小学青年教师以一幅幅书法
作品向节日献礼，不仅自己要好好写
字，还要带领学生写好每一笔，笔墨丹
青，含情寄意，弘扬优秀传统文化。

多彩端午“粽”情欢笑

“实”在有点“艺”思
——市实验幼儿园画展开幕

本报讯（蒋辰婷 祝敏 高超亚）近日，
市实验幼儿园儿童画展——“实”在有点

“艺”思在西津渡的市美术馆展出，呈现了
实幼700多名孩子和老师们的集体创意。

市实幼的孩子们变身小小艺术家，
发挥独特新颖的构思，设计绘制以“自
然有爱”“伢伢上山”“穿越时空”为主题
的大型绘画、手工作品展览，用自己的
方式为幼儿园 90周年庆献上最美好的
祝福。在小班“自然有爱”的展厅里，每
组作品的创作灵感都来自绘本故事，运
用自然材料创作绘画，将神态各异的河
豚、五彩活泼的章鱼、威猛的狮子、呆萌
的小兔子表现得活灵活现。中班“伢伢
上山”展厅中，迎面的几座连绵的“山
峰”，就是幼儿园里的笪家山，孩子们在
笪家山上开展各种各样的游戏，可以荡
秋千、玩树屋滑梯，野战游戏……这儿
是他们快乐的小天地。大班“穿越时
空”展厅中的作品都很独特，有用锡纸、
铁丝、水管等材料建造的未来世界，有
用水墨表现鸟儿和四季的，有《非遗拓
印》呈现具有纹理感作品的，还有我国
的非物质文化遗产之一的“烧箔画”。

本次画展给孩子们提供了一个展
示的平台，让他们在创作过程中尽情释
放想象力和创造力，艺术素养在实践中
不断提升。

为了让孩子们更好地
体会成长的意义，近日，市
敏成小学为三年级的学生
们举办了一场别开生面的
10岁成长礼，孩子们展示自
我、感恩成长，为童年记忆
增添了浓墨重彩的一笔。

王菲菲 徐静 摄影报道

6 月 1 日上午，句容市
公安局关工委精心准备的

“向日葵”少年警校警营开
放日活动精彩亮相。句容
市实验小学、崇明小学关工
委组织师生和家长代表“零
距离”体验警营生活。
滕秀平 范舒健 摄影报道

5月31日上午，丹阳市
折柳中心小学举行庆“六
一”表彰暨趣味运动会，二
人三足跑、猛龙过江等游戏
项目不仅考验学生的体能
和技巧，更锻炼团队协作能
力，让孩子们在快乐中成
长，在运动中进步。

袁军辉 摄影报道

近日，市学府路小学开展“童心飞扬，‘阅’见美
好”阅读表彰暨庆“六一”艺术展演活动，激发学生
热爱生活、热爱学习、热爱校园的情感，度过一个有
意义的儿童节。 陈茜 摄影报道

“六一”儿童节
当天，一些小朋友
走进市图书馆尽享
阅读带来的快乐，
度过难忘的节日。

西海 摄影报道

本报讯（特约记者 唐守伦）进入 5
月以来，我市各地各校根据省教育厅开
展首个学生心理健康宣传教育月活动的
通知要求，广泛动员社会力量，深化关爱
青少年心理健康“润心行动”，推动校家
社共同担负起关爱青少年心理健康的重
要责任，促进学生身心健康和全面发展。

活动中，我市落实五育并举，促进
学生身心健康。将学生心理健康教育
贯穿德育思政、教育教学、管理服务和
学生成长全过程，多渠道、多形式开展
学生心理健康教育活动。学校每天保
证学生户外一小时以上体育锻炼活动，
每天安排一段（半小时）自由活动时间，
每周上好一节打动学生心灵和情感的
班会课（或思政课、心理课），每周在学
校或家庭参加一次以上出力流汗的体
力劳动，每周组织学生参加一项科技
类、艺体类兴趣活动，引导学生积极面
对生活和学习中的挑战，增强社会适应
能力，培养健康向上的心态，营造积极

和谐的校园文化氛围。
各校倡导家长将培育健康人格作为

家庭教育的主要任务，尊重孩子的个性
和需求，理解孩子的情感和想法，与孩子
建立良好的沟通和信任关系，用孩子能
接受的方式耐心教育，用言传身教引导
孩子。市金山实验学校联合市慈善总
会、润州区教育局、龙门派出所、同馨关
爱服务中心、施教区社区等社会组织，共
同成立了“精实启智”校家社融育驿站。
市金山实验学校校长朱开娟介绍：“学校
邀请心理教研员、家庭教育指导专家，开
展线上和线下相结合的家庭教育指导课
程，引导家长树立科学养育观念，理性设
定孩子成长预期，关注孩子身心状态，为
学生健康成长保驾护航。”

我市各校充分发挥学生心理健康
专家组织和专家作用，运用广播、电视、
咨询热线、专题讲座、科普书籍、公众
号、短视频、APP等媒介和传播手段，通
过深入浅出、通俗易懂的方式，深入开

展学生心理健康问题的表现与识别、正
确维护心理健康方法等方面的科普宣
传，传播“每个人是自己心理健康第一
责任人”的理念。省镇江第一中学开展
了“关爱自我 沐心向阳”心理健康节活
动，邀请南通大学心理学硕导王华容教
授为高三学子们进行考前心理调适，引
导同学们对非理性信念进行认知重构，
带领同学们体验放松呼吸的方法，通过
睿心冥想等训练，专注当下，达到身心
放松的状态。心理组雷佳萍老师给全
校的班长和心理委员们开展了“心光闪
闪 育见你我”的专业培训，并就如何当
好一名心理“示范者”“排雷兵”“陪伴
者”，以守卫大家的心理健康问题展开
了热烈讨论。心理组孙中霞老师在高
三年级开展了“满分战衣 助力梦想”团
体辅导，学生们自制高考满分“战衣”，
用每一日的行动去加固“战衣”，助力高
考战场上取得满意的成绩。

镇江高等职业技术学校积极探索

心理健康教育新形式和新途径，丰富学
生积极心理体验的方式方法，举办热闹
十足、温暖治愈的心理游园会。游园会
活动分为活动区和祝福留言区。活动
区域包含脑力激荡区、潜能开发区、朋
辈互助区、师生减压区、科学宣泄区和
舒心驿站，不同区域通过智力、劳动、体
育、绘画等方式展开趣味活动，集合了
个人项目和团体项目，共计 24 项活
动。在活动过程中，同学们成群结伴、
踊跃参与，面对挑战、积极商讨，团结一
致、共闯难关，良性的趣味竞争将游园
会现场气氛推向高潮，场内洋溢着欢声
笑语。学校还开展了“五育促心育 力
行心动力”国旗下讲话，“做自己的心灵
成长导师”心理健康主题班会，“有爱·
有生活”“助人、助己、同成长”心理健康
专题讲座，“完善自我、向阳而生”心理
主题研学活动，“心语心说 用爱传递”
心理知识竞赛等德育活动，促进学生心
理健康发展。

我市开展心理健康宣传教育月活动

校家社联动守护青少年心理健康

今年，我游了成都。
我行于成都，看了诸多风景。不同

地点、不同天气、不同时刻，游于其中，
品味天府之国中的繁华、庄严、幽静。

成都最繁华的地方，便是春熙路周
围。晚上7点，路上已满是行人。这时
天还未黑，商场旁边，朝远望去，依稀可
见太古里的“熊猫”标志。火锅店里已
经有些许人流，但还未到高潮。夜的高
潮，是在晚上 9 点左右。漫步于街上，
店铺的灯全部亮起，灯映在人身上，人
也变成彩色的了。火锅店门口的椅上，
早已坐满了人。人们说着、笑着，此时
的夜，变得热闹，尽显繁华。

成都的庄严，显于武侯祠，雨中的
她，更显韵味。祠外的红墙，在雨中显
得暗了，墙头上的黑瓦，边缘滴下水
珠。进入大门，便看见天井。天井两
旁，立着碑，灯光照亮了碑文。看着碑
文，已感些许严肃。继续往前行，来到
另一个天井，天井两旁，立着人物塑
像。望着人物塑像，看着介绍，心中不
觉对孔明先生产生敬意。雨声更大了，
武侯祠却更静了，静中显出庄严。

成都之景，青城山最幽。上山时，
两旁都是参天古树，耳里传来虫鸣，石
板台阶上，偶有小蟹爬过，凉亭已埋在
古林中，看上去已与山林浑然一体。坐
索道时，往下看，依稀瞧见潭水，放眼望
去，处处都是绿林。下索道，行在路上，
雨后的石板路上满是泥水，建筑的瓦上
布满青苔，阵阵鸟鸣传来，更显幽静。
山里山外，恍如隔世，一幽一喧，令人难
以忘却。

行天府城，赏天府景。天府之景，
有万千风韵。繁华、庄严、幽静，不过是
景中一角。成都，是一座奇妙的城市，
古代与现世交融，自然与人文相映，令
人神往。

旅行于天府，观赏其景致。天府之
国，令人喜爱，令人向往，令人难忘……

（指导教师：林川）

本报讯（鲍明成 范艳荣 凌芳）“五
十六个民族团结一条心，就能把祖国建
设得繁荣富强。”6月3日，新疆第四师可
克达拉市金山实验学校五（2）班和镇江
市丹徒区西麓中心小学五（1）班的孩子
们共同举办“跨越千里 共筑友谊之桥”
镇江市-可克达拉市“石榴籽”融情活动。

此次活动采用线上互动交流的形
式，两地学生分别介绍了家乡的地形地
貌、旅游胜地、舌尖上的美食、习俗和学
校新貌（视频）以及目前各自的生活、学
习现状后，学生代表绘声绘色地讲述了
关于民族团结的故事，新疆少儿还跳起
了维吾尔族舞蹈，展示了民族乐器等才
艺。西麓中心小学学生向他们重点介

绍了镇江“三怪”的传说和京果粉、麻
饼、京果等特色糕点，孩子们还表演了
舞蹈《向快乐出发》等精彩节目。

两校的同学们津津有味地品尝着
同伴用零花钱买来的家乡特色食品，开
心得不亦乐乎，最后，大家在欢快的氛围
中一起高声吟诵《民族团结一条心》。

据了解，在第 29个“世界读书日”
前夕，丹徒区西麓中心小学向新疆生产
建设兵团第四师可克达拉市金山实验
学校小学部赠送了价值 2000 元的图
书，两校孩子开展了首次“心手相牵，书
香悦生活”读书共享活动，此次活动是
今年两校第二次开展“民族团结一家
亲”联谊融情活动。

跨越千里 共筑友谊之桥
镇江市-可克达拉市两校举办“石榴籽”融情活动

近日，市中山路中心幼
儿园仁章园中班开展了“家
园共育”活动。家长与孩子
共同表演了戏剧《失落的一
角》。通过共同创作、制作
道具、角色扮演，不仅增进
亲子关系，还能增进彼此之
间的理解和信任。

金徽 魏雯 摄影报道

“六一”前夕，句容市茅山镇春城中心幼儿园通过“游戏欢乐多、零食茶
话会、水枪大作战、观影趣事多”等趣味活动，充分发挥幼儿主观能动性，让
孩子们尽情享受幸福感满满的“六一”盛会。 杜诗雨 摄影报道

自“游”成长
“戏”趣童年

阅读润童心

悦动“六一”

体验“警”彩

书香伴“六一”

习作天地

我·天府行·天府景
镇江市江南学校七（9）班 马毓

喜迎端午
近日，市中山路小学

二（5）班的教室内，同学
们亲手制作端午香囊、创
意绘制鸭蛋，喜迎端午节
到来。 赵茜 摄影报道

美好“十”光 感恩成长

家园共育


