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“青年者，人生之王，人生之春，人生之
华也。”这是百年前李大钊先生对青年的肯
定；百年后，新时代新机遇，青年仍是勇立潮
头的生力军。从2021年至今，我已在党校
工作近3年，收获颇丰。党校始终不变的
初心就是为党育才、为党献策。作为青年
教师，深感要以青春之我、坚守党校初心，
以奋斗之我、践行党校初心，以时代之我、
砥砺党校初心，以奋斗之姿态，勇立潮头。

重求知、练就过硬本领，保持“咬定
青山不放松”的恒心

坚持党校姓党、坚定信仰信念。必
须把“党校姓党”作为一种政治自觉，深
刻领悟“两个确立”的决定性意义，始终
在思想上政治上行动上同以习近平同
志为核心的党中央保持高度一致，把

“党校教师姓党”这个最鲜明的身份标

志和政治特质牢牢印在心底，做好党的
事业的“打铁人”和“熔炉工”。

坚持勤学、勤思、善为。勤学善学
马克思主义，读原著、学原文、悟原理。
善思勤思，围绕重大理论和现实问题、
学员关心的热点难点问题开展深入扎
实的调查研究和学术探讨，着力提高教
学本领。善于深入研究党性教育内在
规律，把党性教育贯穿教学全过程，真
正使党性教育入脑入心、刻骨铭心。

重笃行、埋头苦干实干，保持“撸起
袖子加油干”的拼劲

坚持学术立身。作为党校教师，第一
任务是教学和科研，不仅要博学，还要深
学，既“博览群书”，又“读破一卷”。要围绕
一个领域甚至一个问题不断深入研究，围
绕一个教学专题不断修改打磨。唯有发

扬十年磨一剑、板凳坐得十年冷的精神，才
能结出丰硕的成果，才能做出大学问。

坚持理论联系实际。理论教育上，
要讲全讲准、讲深讲透习近平新时代中
国特色社会主义思想。科研资政上，要
立足党情国情社情、关注社会难点热
点，结合当前经济社会发展需要、紧贴
客观事实，发挥科研资政作用，为党委
政府决策部署提供智力支持。

发扬斗争精神。要敢于斗争、善于斗
争，保持永不懈怠的精神状态和一往无前
的奋斗姿态，在日常工作中展现出党校青
年踏实肯干的精神面貌和积极向上的蓬勃
朝气；主动投身到新时代的伟大实践中去。

重修身、锤炼高尚品格，保持“乱云
飞渡仍从容”的定力

正作风。要始终坚持把纪律规矩

挺在前面，做到学术研究无禁区、讲坛
论坛有纪律、公开言论守规矩。自觉
净化社交圈、生活圈、朋友圈，不断加
强党性修养、陶冶道德情操、筑牢廉洁
自律防线。

严师德。党校教师应该在为人
师表、行为示范上有更高标准，明大
德、守公德、严私德，做到“吾日三省
吾身”“知行合一”。要对社会上一些
师德品行不端现象保持高度警惕和
警醒，时刻维护党校形象、维护党校
教师的形象。

讲奉献。既要有脚踏实地、乐于
奉献的工作态度，又要有淡泊明志、
甘为人梯的精神境界，安下心来、专
心致志地开展教学科研工作，以赤诚
之心和奉献之心投身党员干部教育
事业。

坚守党校初心 绘就奋斗底色
臧璐衡 市委党校党史党建教研室

党校人的青春，是什么样子的？是刚从“象牙塔”踏进“党校门”的新鲜与憧憬，是第一次登上三尺讲台的紧张和兴奋，是青年教师赛课场
上的意气风发，是创新理论宣传宣讲的入脑入心，是夜深人静盏盏明灯下的勤学苦思.....在今年五四青年节来临之时，镇江市委党校举办“传
承‘五四’薪火 锤炼优良作风 ”青年座谈会，24名“90后”党校青年围绕主题，结合学习、工作实际，谈体会、讲感悟、说心得，共话青春担当，
发青年之声，澎青年之力。现选登部分青年代表的心得感悟。

敬佩、成长、展望
盛玉全 市委党校马克思主义理论教研室

作为一名青年党员，能够见证这个时
代、奋斗在这个时代，感到非常幸运。作为
一名青年党校教师，更感到责任重大、使命
光荣。我用三个关键词交流入校以来的成
长与收获。

第一个关键词：敬佩。在这里遇到很多
优秀的同事，从他们身上、从一个个具体的
事例中，我深深地体会到严谨、细致、认真、
有水平等等这些词不是虚的，而是实实在在
体现在实际工作中的，能和这样的同事在一
起工作是十分幸福的。

第二个关键词：成长。成长不仅是我年
龄的增长，更是知识能力等方面的成长。
比如在教学工作上已经可以讲授多门课
程；在科研工作上主持或参与过国家、省、
市等各类课题，发表论文多篇，多次入选学
术研讨会，部分论文还获评优秀论文。这
让我的目标更加明确、路径更加清晰、对当
初的选择更加坚定。

第三个关键词：展望。展望未来，作为
一名教师一定要潜心治学、虔诚问道、悉心
育人。在教学工作上牢固树立“课比天大”
的意识，逐步完善已有课程，努力提高教学
水平，把课程打造成精品课。在科研工作
上，提高研究深度，多出高质量研究成果，力
争在学术刊物上多发表文章。在决策咨询
工作上，紧紧围绕新时代新征程党的中心任
务，结合镇江实际开展调查研究，多出高质
量的决策咨询成果。

践行青春使命
担当青年责任

史惠卿 市委党校机关党委

去年 7月入职党校，目前我已顺利融入
了党校这个大家庭。党校是一个薪火相传的
大家庭，激励我满怀热忱、接续奋斗。去年党
校编撰了建校70周年征文集《不变的初心》，
我每一次阅读都会被党校 70年来的风雨兼
程、薪火相传的历史所震撼，更被一代代党校
人与党校同心同德、砥砺前行的情怀所感动。

去年参加老同志荣退仪式时，我同样感
受到老同志们身上“严谨认真、踏实敬业、锐
意进取、敢为人先”的优良作风和革命风采。
这些都吸引着我温暖着我激励着我，让我把
党校当成自己的家，去融入、去奋斗、去成长。

党校是一个思想建设、党性教育的大熔
炉，我要珍惜机会、提升自我。党校姓党，是
党校与生俱来的基因，激励鞭策着党校人时
刻厚植忠诚干净担当本色。在这样党性修
养浓厚的环境里工作，耳濡目染地提升了自
己的精神境界、锤炼了思想觉悟。我们的老
师有着极为丰富的理论储备、深厚的学术功
底，潜心治学、守正创新，每一次听他们的课
我都十分敬佩。党校作为干部培训主阵地，
也要求党校人坚持从严治学，先学一步、学
深一层。今后我要更珍惜宝贵的学习机会，
筑牢信仰根基，夯实理论武装，提升工作能
力和水平。

作为党校青年，应当冲锋在前、勇于承
担时代赋予的责任，胸怀热血，奋力奔跑；要
习得一身长技，施展才干，涵养品德修为，提
升素养；要不断用真善美来雕琢自己，培养
高尚的操行和纯朴的情感，在不懈奋斗中努
力成为自尊、自信、自立、自强的新时代好青
年，不断为党校建设、国家发展、民族复兴添
砖加瓦。

光阴何太疾，如白驹过隙。我
进入党校工作已近两年，对党校的
工作、事业有了更加深入的理解和
认可，也逐渐认识到：“小我中独善
其身，大我中胸怀灵宇。”

一是要端正态度，把稳思想开
关。青年人作为党校的新鲜血液，
承载着党校对我们的期望，应怀着
干出一番事业的理想投入日常的工
作，时刻用“为党育才，为党献策”的
初心使命激励自己，离开自己的“舒
适圈”，远离“躺平心态”。同时要有
豁达的心态，从容面对成长过程中

的各种挫折与考验，把工作中的种
种“不如意”变成个人成长成熟的

“磨刀石”。
二是要注重实践，提升工作能

力。要融入党校发展的“大我”，要
先提升自己，做好“小我”。两年来
我在处室同事和领导的帮助和指导
下，不断在主班次带班的过程中磨
炼业务技能，在日常的教务工作中
完善业务知识体系，不管是第一次
带班时的手忙脚乱，还是第一次组
织备课会时候的焦虑不安，都成为
我成长道路上的宝贵经验。作为一

名青年人，要坚持“缺什么，补什
么”，不断在工作中磨炼、提升，才能
早日成为业务方面的“行家里手”。

三是要胸怀大局，强化责任担
当。把实现长远目标与做好当前工
作统一起来，把个人的志向与党校
事业的发展结合起来。两年来，无
论是 2022年底疫情期间，还是接到
重大任务之时，同事们都能不畏压
力，不畏困难，站得出来、顶得上
去。正是因为有这样一种舍“小
我”、为“大我”的精神，党校事业才
能蒸蒸日上。

以青春“小我”融入党校“大我”
蒋培琦 市委党校教务处（学员管理处）

习近平总书记在庆祝中国共产党
成立100周年大会上的重要讲话中指
出：“新时代的中国青年要以实现中华民
族伟大复兴为己任，增强做中国人的志
气、骨气、底气。”总书记的话语情真意
切，为青年人成长成才提供了方向指引
与明确要求。新时代青年生逢盛世，在
努力实现个人小我价值的同时，肩负着
实现中华民族伟大复兴的历史重任，要
争做有志气有骨气有底气的时代新人。

长志气。志气即力求达到一定目的
的决心和勇气，志不立，天下无可成之事。
中华民族的决心和勇气，在于实现国家民
族的伟大复兴；党校的决心和勇气，在于为
党育才、为党献策的初心使命，而落到个
人，我认为则是要加强党性修养，坚定理想
信念，要深入学习贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想，学习党的章程、“四史”
等重要内容，增强对党的信仰和忠诚，树立
正确的世界观、人生观和价值观。只有具
备坚定的理想信念，不畏艰难困苦，持之以
恒地追求个人的成长和进步，才能为党和
党校的事业贡献自己的力量。

壮骨气。骨气多指刚强不屈的气
概。我们党铁一般的纪律是形成刚强
不屈的骨气的内在基础。当前正值全
党开展党纪学习教育，要深入学习贯彻
修订后的《中国共产党纪律处分条例》，
增强纪律意识，为从严治党、从严治校
做出表率。要发挥不正之风“净化器”、

全面从严治党“风向标”的作用。体现
在培训管理工作中就是要敢抓敢管、严
抓严管，让学员一进党校就感受到学习
之风、朴素之风、清朗之风。

增底气。底气是一种做事的信心和
力量，身心并重强本领。一百多年前青
年毛泽东坚持文明精神、野蛮体魄，以此
增强底气。作为党校人，应该利用好平
时培训的机会多听课多学习。同时要注
重强健体魄，青年毛泽东在《体育之研
究》中写道“体育一道，配德育与智育。
而德智皆寄于体。无体是无德智也”。
有强健的体魄才能承载我们的德与智。
青年毛泽东不断修炼身心，为他后来成
长为一代伟人打下了坚实的知识能力和
强健的体魄的基础与底气。

国家要富强，民族要振兴，需要一
代又一代有志气、有骨气、有底气的中
国青年接续奋斗。百年未有之大变局
中，需要我们传承前辈的精神，树立远
大理想、锤炼品德修为、练就过硬本
领、担当时代责任。

做新时代有志气有骨气有底气的新青年
杨哲珉 市委党校培训处专职带班班主任

五四精神是我国历史上一座永
恒的丰碑，它见证了我国青年一代
的爱国情怀、进步精神、民主追求和
科学信仰。在新时代背景下，五四
精神依然闪耀着璀璨的光芒，为广
大青年指引前进的方向。在五四精
神的熏陶下，一代又一代青年茁壮
成长，为实现中华民族伟大复兴的
中国梦接力奋斗。

在当代青年中，五四精神得到了
传承和发展。他们热爱祖国，关心国
家大事，积极参与社会公益事业；他
们追求进步，勤奋学习，不断提升自
身综合素质；他们倡导民主，尊重人
权，呼吁社会公平正义；他们崇尚科
学，倡导创新，勇攀科技高峰。可以

说，五四精神不仅是民族精神的象
征，更是激励青年不断进取、为国家
发展贡献青春力量的强大动力。

不忘“初心”，在牢记使命中坚定
信仰。作为一名干部教育培训工作
者，除了自身要守初心、担使命，更重
要的是要做好传承大文章，将初心使
命与工作目标结合起来、与镇江干部
教育事业发展结合起来、与人民群众
殷切期望结合起来，为推动“镇江很
有前途”跑进现实贡献青春力量。

坚守“恒心”，在学思践悟中增
长才干。作为党校青年干部，我工
作一年多来，深刻认识到党校工作
严谨细致，工作无论大小难易，都必
须以负责任的态度加以重视。要跳

出既有经验的“舒适区”，破除“一般
化”“过得去”等错误思想，积极向前
辈学习、从实践中学习，下功夫、求
真知、钻业务，多在急难险重中历
练，方能让担当的筋骨强健起来。

淬炼“决心”，在知行合一中担
当作为。面对当前党员干部愈发旺
盛的培训需求，一方面要提升工作
站位，自觉把本职工作放在镇江发
展的大格局中来考量、来谋划、来推
进；另一方面要提高工作标准，坚持
以最高标准做好各项工作，避免尾
随式前进的误区，发扬艰苦奋斗的
好传统，提振干事创业的精气神，在
新征程上接好接力棒，跑出新时代
的好成绩。

以信念坚守初心 用奋斗诠释使命
王雅欣 市委党校培训处

五四运动发生在国家危亡、民族
危亡的时期。面对列强的侵略和国
家的屈辱，一群年轻的学生和知识分
子挺身而出，高举民族的大旗，为了
民族的独立和人民的解放，义无反
顾、勇往直前。他们不甘于国家的软
弱、不甘于民族的屈辱，他们追求的
是国家的强大和人民的幸福。

作为当代青年，我们应该珍惜
这份宝贵的遗产，传承和发扬五四
精神。以五四精神为动力，不断努
力学习，锐意进取，为实现中华民族
伟大复兴的中国梦而努力奋斗。我

们要坚定爱国之心，始终把人民的
利益放在首位；我们要追求进步，不
断提高自身素质和能力水平；我们
要倡导民主，积极参与国家和社会
事务；只有不忘初心、牢记使命，我
们才能不负时代的期待，为祖国和
人民做出更大的贡献。

作为一名党校的工作人员，在党
校这个大家庭中，我们学习思想、学
习担当。党校的每一次大讲坛都是
一次思想的碰撞，每一次研讨会都是
一次观念的交流。我们要做到立足
岗位、勇于担当，不畏艰难、不怕挑

战，为党的事业发展尽职尽责，争做
时代的新青年。自觉把自己的思想
和行动统一到党的路线、方针、政策
上来，把个人的追求和党的事业统一
起来，把小我发展和大我奋斗统一起
来。党校的发展需要我们每一名青
年干部的共同努力和积极参与。我
们要不断提高自身素质，不断学习、
不断进步，积极参与党校的各项工
作，为党校的发展贡献自己的力量。
我们要与党校的优秀同志加强交流
和配合，形成良好的团队合作精神，
共同为党校事业的发展而努力奋斗。

奋斗新时代 担当新使命
沈紫晴 市委党校工作指导处

百年来，五四精神激励着一代又一
代的中国青年。在内忧外患的时代，救
亡图存是青年的时代责任，如今国泰民
安，青年的时代责任有了新的诠释，那
就是踔厉奋发、勇毅前行。我就党校青
年干部成长分享我的思考和体会。

珍惜机遇添动力。我自毕业入职
以来一直在组织人事处工作。我认为，
作为一名青年党员，应当避免“温水煮
青蛙”，要勇于挑战自我，主动走出“避
风港”、穿越“舒适区”。只有多职能、多
层次地锻炼和实践，才能够倍速成长，
快速胜任本职工作。单位近几年也出
台了挂职交流、青蓝工程、源头培养等

“一揽子”措施，为年轻同志干事创业搭
建了平台、提供了机遇，我们要珍惜这
来之不易的机会，怀感恩之心、立奋进
之志，努力在岗位上创造非凡业绩。

工作历练促成长。3年的工作经历让

我感受到，不管什么工作，只要肯担苦、担
重、担难、担险，勤在事上练，多经风雨、见
世面，就能有不小的收获。组工工作政策
性和专业性要求很强，知晓老政策、新政
策、老标准和新标准，才能做到因人而异，
量身定制。这并非一日之功，需要通过长
久的实践和培训，深入系统地学习。目前，
我通过在实践中学习、在培训中学习、当面
请教学习等多种方法，力争尽快成为“底数
清 情况明”的新时代组工人才。

坚定信仰担责任。在未来的工作
中，我将把淬炼忠诚作为毕生课题，站
稳政治立场，坚定理想信念，积极参加
党支部组织的各项活动，以德修身、以
德领才。在业务工作中保持积极进取
的昂扬状态，在困难面前迎难而上，不
断壮筋骨、长才干，当好镇江现代化建
设的“接棒人”，为推进党校事业高质
量发展贡献青春力量。

践行青春使命 担当青年责任
马程昱 市委党校组织人事处（老干部工作处）

我是 2018年来到党校的，经历
了和所有职场新人一样的适应过程，
从不安到踏实、从迷茫到笃定。我想
从三个方面交流我的感悟和体会。

一是筑牢理想信念。党校姓
党，决定了党校人必须姓党。对党
校人来说，政治过硬就是要坚持一
切教学活动、科研活动、办学活动都
坚持党性原则、遵循党的政治路
线。发扬主人翁意识，主动融入党
校“大家庭”，以更高标准坚持党校
姓党。作为新时代党校青年，要主

动贯彻落实中央出台新修订的《干
部教育培训工作条例》《全国干部教
育培训规划（2023-2027年）》以及省
委《实施意见》。

二是强化理论武装。习近平总
书记指出，党校不是一般学校，党校
教育培训对象不是一般学生，这样
的“不一般”对党校人的要求也不一
般。我们要持续加强学习，保持“本
领恐慌”意识，聚焦主业主课，深入
学习贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想，达到学思用贯通、知信

行统一。不断提升自我，提升专业
素养和工作能力，履行好自身岗位
职责。

三是锤炼自身本领。党校青年
要会谋事，深刻认识到本职工作的
政策性、专业性、规范性，使自己成
为工作上的“业务通”；要多干事，要
将“在事上练”作为成长的必经之
路，锻炼自身胸襟和定力；要敢担
事，干在实处，干在难处，面对难题
不逃避不退缩，敢闯敢试，不断增强
担当勇气。

坚守党校初心 做新时代党校青年
贾沁宇 市委党校办公室

今年是五四运动 105周年。身为党校青年人，结合五
四的主题，谈几点体会：

一是志存高远、对党忠诚、不负人民，努力做新时代具有
远大理想和坚定信念的党校人。党校是什么样的学校？在
进入党校前对我来说有些神秘，只知道“党校不是一般学
校”。从入职后参加一次次深刻又丰富的理论学习到一次次
触及灵魂的党性教育，工作中领导和同事们认真细致严谨的
工作态度，深深感染并激励着我。我也渐渐明白了“不一般”
的真正含义。这样的不一般，对标着“不一般”的政治要求。
党校因党而生，为党而立。党校姓党，是党校最鲜明的特性，
是党校存在发展的根本和赓续不变的基因。现在，“党校姓
党”已经深深刻在我的血液中，身为党校青年将拿出“咬定青
山不放松”的干劲韧劲，以实际行动诠释对党忠诚。

二是勤奋学习、锤炼身心、修炼品德，努力做新时代具有
过硬本领和高尚品格的接班人。如何发挥好办公室的服务
保障功能、推动主责主业发展，一直是办公室一员孜孜不倦、
精勤求学的追求。“操千曲而后晓声，观千剑而后识器”。作
为党校青年人，要永远把学习作为一种追求、一种爱好、一种
生活内容。从书本中学、从调查研究中学、从工作实践中学，
通过学习去探索自我、塑造灵魂，去探知世界、发现真理。在
党校办公室工作两年多，我最深的体会就是不仅要快紧急、
还要稳准细，一个通知、一件事情、一个任务，就要迅速反应，
做到马上就办、办要办好。这些经历让我快速成长。

三是敢于担当、勇于奋斗、认知前景，努力做新时代具有
责任意识和创新精神的建设者。面对新形势新任务新要求，
习近平总书记深刻阐释党校初心，为党校人、更为党校青年
指明了方向，扣好了扣子。“为党育才、为党献策”是党校青年
的青春誓言，也是青春担当。近年来，党校给了我们年轻人
交流轮岗、外出交流、跟班学习等丰富的实践平台和机会，越
来越多的青年同事在各种实践中得到快速成长。作为办公
室一员，一方面，围绕当好“参谋员”“督察员”“服务员”“信息
员”四大员的目标，要做到既深耕一域又全面发展；另一方
面，树立问题意识，补齐短板弱项，加强主业主课的学习，多
向他人取经，积极参与学校的活动、实践调研，在实践中练就
真本领硬功夫，做好起而行之的行动者。习近平总书记说：

“青年之于党和国家而言，最值得爱护、最值得期待。青年犹
如大地上茁壮成长的小树，总有一天会长成参天大树，撑起
一片天。”青春从来不止于少时、无碍于岁月。我们的青春只
是起点，党校青年的初心将历久弥新、坚不可摧，青春集结号
会经久回响、嘹亮而清澈。
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