
我对襄阳不熟悉，只在《三国演义》
《射雕英雄传》里知道这座城市，知道她也
是一座古城。

因工作原因，前不久我前往襄阳，行
前在百度上做了个简单的功课。2004年，
金庸先生领衔评选“中国魅力城市”，颁奖
词这样评价襄阳：“中国魅力城市襄阳，中
华腹地的山水名城，这才是一座真正的
城！古老的城墙仍然完好，凭山之峻，据
江之险，没有帝王之都的沉重，但借得一
江春水，赢得十里风光，外揽山水之秀，内
得人文之胜，自古就是商贾会聚之地。”

今天这里已成为内陆重要的交通和
物流枢纽，聚集山水之精华。山水名城，
交通枢纽，人文荟萃，这也是镇江的特点，
这个颁奖词安在镇江头上似也十分贴
切。带着对襄阳的向往，我踏上了前往襄
阳的高铁。

历经5个小时，列车准时抵达襄阳东
站。襄阳东站是全国一次建成规模最大
的高铁站。

华灯初上，我们到了管家巷。这是一
片明清风格建筑群，比西津渡要大。走在
巷子里，灯火临流，有一种穿越的感觉。
行走间，突然听到有人高喊：“有人笑我
痴，有人笑我癫，我都不在乎。我以岘山
为砚，汉江为墨……”走近一看，原来是

“米芾”在亦歌亦舞。襄阳是米芾的出生
地，襄阳人以米芾为荣，在打造米芾文
化。而镇江是米芾长达40年的居住地和
长眠地，镇江人也以米芾为荣，我也经常
临习米芾书法。晚上睡在床上，米芾不断
地走进我的梦境，襄阳、镇江、米芾、我，进
入了同一个时空，我仿佛看到，米芾正在
以长山为砚，长江为墨，纵情恣意于笔墨
之间。

到襄阳一定要吃牛肉面，据说牛肉面
是襄阳三大名片之一。它的特点是一辣
二麻三鲜。坐在汉江大桥桥头的邓家牛
腩面馆门口的矮凳上，一位大妈拿来几只
大碗，倒上满满的襄阳黄酒。襄阳黄酒历
史久远，据说诸葛亮妻子黄月英就是酿酒
高手，所创的“茅庐春”黄酒是酒中上品。
襄阳黄酒是襄阳一绝，色似乳汁，香气好，
味微酸甜，略带酒味，其酒精度因加浆稀
释，一般只有 2-3 度，许多襄阳人都喜欢
在早晨吃面时喝一碗应时黄酒。

在等面的当口，我畅饮了一碗，开启
了一天的微醺模式。此时突然想到李白

《襄阳歌》“一日须倾三百杯”，然后还“车
旁侧挂一壶酒”。李白到襄阳鹿门山访孟
浩然，孟浩然款待李白十多天，恐怕鹿门
山都被他们熏醉了。

鱼汤面清淡，牛肉面火爆。吃着分量
十足、全市统一价格15元的襄阳牛肉面，
我在想，如果襄阳黄酒遇到镇江醋，镇江
锅盖面PK襄阳牛肉面，会是一个什么场
景呢？

带着微醺，我们来到一处古迹门口——
米公祠。顾名思义，这是纪念米芾的地
方，也即米芾纪念馆。据了解，米芾纪念
馆现为国家3A级旅游景区。米公祠原名
米家庵，始建于元，扩建于明，后改名米公
祠。自清康熙三十二年始，先后由米芾第
十八代孙米瓒、十九代孙米爵、二十代孙
米澎重建；清同治四年再建。祠内有纪念
性建筑拜殿、宝晋斋、仰高堂等。并珍藏
有清雍正八年由其后裔摹刻的米芾手书
法帖45件，其他碑刻145件。米公祠现为
全国重点文物保护单位。

从米公祠出来，我们前往岘山，我大
为惊异，襄阳有岘山，镇江有京岘山，这实
在是太巧了。岘山传为伏羲埋葬处，而京
岘山最早的传说则与秦始皇有关。在岘
山，我们看到了依宕口地形而建的两尊巨
大石刻像：伏羲和孟浩然。伏羲是传说，
而孟浩然真实存在，中国人从启蒙时，就

会背他的《春晓》。
关于岘山，孟浩然也有诗一首《与诸

子登岘山》：“人事有代谢，往来成古今。
江山留胜迹，我辈复登临。水落鱼梁浅，
天寒梦泽深。羊公碑尚在，读罢泪沾襟。”
孟浩然是襄阳人，登岘山自是必然，多年
以后，孟浩然数度游历镇江，也留下了数
首诗作。如《登万岁楼》：“万岁楼头望故
乡，独令乡思更茫茫。天寒雁度堪垂泪，
日落猿啼更断肠。曲引古堤临冻浦，斜分
远岸近枯杨。今朝偶见同袍友，却喜家书
寄八行。”万岁楼与王昌龄诗作《芙蓉楼送
辛渐》所述芙蓉楼为古镇江一东一西两座
名楼，万岁楼在北固山前峰，可惜已毁于
太平军兵火，而芙蓉楼仍在。孟浩然数度
到镇江，登过万岁楼，不知有没有登过京
岘山？

说到襄阳，自然离不开三国。刘备在
襄阳三顾茅庐，与诸葛亮隆中对，后在襄
阳遇险跃马檀溪。而镇江更是东吴都城，
刘备在这里与孙权一较身手，剑劈巨石，
跃马北固，迎娶孙尚香。诸葛亮与周瑜则
决计算山（今蒜山），研究出火烧赤壁之计
而三分天下。三国历史中，襄阳和镇江都
举足轻重。

说到襄阳和镇江的牵连，还得说一个
人：昭明太子萧统。萧统是襄阳人，襄阳
现有昭明台，而萧统在镇江招隐山定居11
年，组织文人编选完成中国现存最早的一
部诗文总集《昭明文选》。如今，编纂《昭
明文选》的增华阁还在，昭明太子读书台
也在，然而斯人已逝千余年。值得欣慰的
是，斯人虽已逝，精神永留存。

当然，襄阳和镇江之间，还有更多美
好。何不从现在出发，来一场说走就走
的遇见？

或许因为产假的闲暇，或许因为读
书打卡得到的礼物，或许因为喜欢阅
读，我捧起塔拉·韦斯特弗的著作 《你
当像鸟飞往你的山》，开始细细品读。
读完整本书，我被书中主人公的成长故
事感动，对书本传递的“用教育战胜原
生家庭，走上自我救赎之路”有了新的
感悟。原来，当我们面临糟糕的原生家
庭环境，可能教育是通往人生幸福最好
的路。

正如个体心理学创始人阿尔弗雷

德·阿德勒曾经说过的一句话：“幸运
的人，一生都被童年治愈；不幸的人，
一生都在治愈童年。”其实，我们身边
的多数人穷尽一生都难以摆脱原生家庭
的影响，主人公也是这样。煎熬与绝望
的原生家庭环境让人窒息，对未来没有
憧憬，原生家庭虽然是你的来路，却不
是最终归途。

我们不能选择自己的出身，但可以
决定自己的人生到底该怎么活。美国女
孩用亲身经历告诉我们：决定你是谁的
最强大因素来自你的内心，只有我们自
己才能解放我们的思想，将自己从精神
奴役中解放出来。她终于走向成功，像
鸟一般，在教育的有利影响下，解放着
自己的思想，强大着自己的思想，飞向
自己心目中的山峰。

只要你愿意进行自我教育，原生家
庭欠你的，统统都能靠自己凭本事赢回
来。作者塔拉于1986年生于美国爱达荷
州的山区，来自一个几乎没有人能想象
的摩门教家庭，是家里 7 个孩子中最小
的一个。

她的父亲专制又愚昧，偏执又暴
躁。试问，这样一位把学校当成“光明
会”洗脑池，把医院当成“健康绑架”
地的父亲，会怎样培养他的子女？这个

家里的 7 个孩子，其中后四个没有出生
证明。他们没有医疗记录，没有入学记
录，所有的孩子从小就得帮助父亲在废
料场从事很危险的工作，父亲不信任现
代社会的任何东西，不允许他们拥有自
己的声音，孩子的意志就是父亲眼中的
恶魔。他认为女孩穿紧身衣、裙子、短
裤是轻浮不自爱的；他还认为指甲缝里
的污垢是“诚实的污垢”；更离谱的
是，他认为家人的无数次受伤，着火烧
伤、脑袋开花、车祸……这些都是上帝
的仁慈。

可是，就是这样的原生家庭生长出
来的塔拉，尽管17岁以前，她从未上过
学，却通过自学，仅用了 5 年时间就从
一无所知到获得杨百翰大学学士学位。
随后，她又获得盖茨剑桥和哈佛大学奖
学金，相继获得剑桥大学哲学硕士学位
和历史学博士学位。2019 年，因 《你当
像鸟飞往你的山》 这本书被 《时代周
刊》评为“年度影响力人物”。

是什么赋予她新生的力量，飞到自
己向往的山峰？是教育！是教育救赎了
塔拉，也是通过不断地自我教育，塔拉
完成了自我的蜕变，重构了崭新的自
我。她不再去垃圾场当小工，而是在离
家不远的镇上的坚果店，找到一份打包

员的工作。
随着环境的变换，她也不再故步自

封，而是利用闲暇时间找书看，寻找一
切机会学习。最终，通过自学考上了杨
百翰大学，冲破了家庭的“牢笼”，进
入 了 一 个 崭 新 的 世 界 。“ 我 曾 怯 懦 、
崩溃、自我怀疑，内心里有什么东西腐
烂了，恶臭熏天。直到我逃离大山，打
开另一个世界。那是教育给我的新世
界，那是我生命的无限可能。”最后，
塔拉也终于明白，和父亲之间的隔阂不
仅来源于时间和距离，更来源于她自我
教育意识的觉醒。

而 这 本 书 的 最 后 ， 塔 拉 也 说 道 ：
“你可以用很多说法来称呼这个全新的
自我：转变，蜕变，虚伪，背叛。而我
称之为：教育。”

教育帮助塔拉实现人格和精神幸
福，飞上自己心中的山峰，同样的，它
也能也可以帮助我们战胜原生家庭，走
出困境、走出绝望、走向成功，找到通
向幸福的路！
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教育是通往幸福最好的路
——《你当像鸟飞往你的山》阅读感悟

□ 胡章翠

阳光透过窗户，洒在书桌上，翻动书
页的声音在书房里回响。这是一个美好
的午后，我正在与一位特别的朋友共度一
个难忘的时光。这位朋友，就是我的书。

记得在读初中时，生活节奏变得越来
越快，压力也越来越大。面对繁重的课
业，我开始变得疲惫，甚至有些失望，因为
不管怎么努力，成绩仍然不见起色。那时
候，我还没有意识到读书的重要性，每当
周末闲暇时光，我总是喜欢和朋友们在户
外尽情玩耍。

直到有一天，我在新华书店无意中发
现了一本书——《平凡的世界》，我把它买
了下来，回到家后，我一口气读完了《平凡
的世界》这本书，这本书犹如一道光，照亮
了我的内心，引领着我走进了书的世界，
开始了一段美好的约会。

书中孙少安、孙少平两兄弟虽然身处
困境，但他们始终保持着对生活的热爱和
对未来的憧憬，他们的坚韧和乐观让我深

受启发，让我更加明白了生活中无论遇到
多大的困难，只要保持积极的心态，就一
定能够战胜它们，更加明白了人生的意义
与价值。也让我深深地知道，这个世界虽
然平凡，但每个人都可以通过自己的努力
与勇气，去创造属于自己的精彩。我希望
自己也像书中的主人公一样，勇敢地面对
生活的挑战，坚持自己的梦想，实现自己
的梦想。

于是，我埋头苦读，昼夜奋发，连周末
闲暇的时光也是泡在书本里，功夫不负有
心人，中考那年，终于以优异的成绩考入
师范。

师范时光，生活节奏变得越来越慢，
压力也越来越小。面对轻松的课业，我有
些不适应，开始变得浮躁，甚至有些放任
自流，从不把它当一回事。

一个偶然的机会，我逛到了学校的阅
览室，看到琳琅满目的书籍，我眼睛顿时
一亮，捧起一本书津津有味地读了起来，

不知不觉我竟然成了学校阅览室的常
客。我开始主动寻找那些能够给我力量
的书籍，如同那些温柔的约会，让我在书
的世界里找到勇气和激情。我读过《追风
筝的人》，看到了人性的复杂和善良；我读
过《红楼梦》，领略了中国古代文学的魅
力；我读过《悲惨世界》，感受到了人性中
的光辉。为自己那样荒废时光感到羞愧，
我又找回了对生活与学习的那份激情与
自信。

读书的过程中，我和书的关系变得越
来越亲密。我爱读书，并在书的世界里找
到了无尽的乐趣。读书让我变得更加成
熟、更加理智。

每当我读到一本好书，我的内心便充
满了喜悦和感慨。我渴望与那些优秀的
作品以及作者们进行一场美好的约会，让
他们的智慧点亮我的人生。我一边读，一
边摘抄笔记，也开始写写自己的故事，居
然有些文字变成了铅字。

就这样，我与这位特别的朋友——
书，共度了无数个美好的时光。在这场约
会中，书教会了我很多东西，让我学会了
思考、成长。犹如《小王子》中说的那
样：“人只有用心去看，才能看到真正的
美。”这句话，也许正是对这场约会最好的
诠释。

如今，我虽两鬓斑白，书和我依然是
最好的朋友。每当我觉得疲惫时，我便会
打开一本书，与书进行一场美好的约会。
书给予我的不仅仅是知识的力量，还有那
份内心的平和和喜悦。

读书是一场约会，一场人生中最美好
的约会。愿我们都能珍惜与书的这场约
会，让我们在书的世界里不断丰富自己，
成为更好的人。

宋朝是我国古代盛产“严母”
的时代，严父的故事不突出，严母
的事例却是不胜枚举，数不胜
数。与前后各代相比，宋朝的严
母为何层出不穷呢？

宋代的母亲已经认识到溺爱
孩子的后果，司马光的母亲就曾
经说过：“作为人母，不患其不慈，
而患其只知爱而不知教。古人说
得好：‘慈母败子’。爱而不教，使
子女成为大奸大恶之人，甚至被
判刑、杀头，这不是别人唆使的，
正是母亲纵容的结果。”正因为如
此，小时候喜欢飞鹰、走狗的寇
准，被严厉的母亲用秤砣砸伤脚
面，“中足流血”。这一砸，让寇准
幡然醒悟，从此开始发奋苦读。
做了宰相后，寇准还常常抚摸着
脚上的疤痕，哭念母亲。

地位的提高，使宋代的母亲
读书识字，有能力督促孩子学
习。苏轼的父亲苏洵常年在外游
历，母亲程氏自然就担负起了教
导苏轼读书的任务。有一天，母
子俩读东汉《范滂传》，苏轼对母
亲说：“我想做范滂这样的人，母
亲答应吗？”程氏说：“你能作范
滂，我怎么就不能作严格教子的
范母呢？”欧阳修四岁丧父，他的
母亲郑氏守节不嫁，亲自教导欧
阳修读书学习。家中贫困，买不
起笔墨纸砚，母亲就叫欧阳修拿
芦荻在沙地上练习写字，后来欧
阳修不负母望，官至副宰相。与
之相同的还有真德秀的母亲吴氏

等等。她们已经深深懂得，教育
好儿子仅仅靠“母慈”是远远不够
的，还要靠感情、靠能力、靠威严。

家庭背景也是造就严母的基
本条件。家中地位尊贵的母亲，
性格更要强，脾气也更大，对儿子
要求也更严格。一门出了两个宰
相、一个将帅的陈省华一家就是
这样典型的例子。进士出身的父
亲陈省华无暇顾及三个儿子的学
习，教育儿子的任务自然就落在
母亲冯夫人的身上。于是冯夫人
便一手握棍，一手持香，夜夜陪
读。一边严加督促，一边焚香祈
告。至今四川省南充市南部县大
桥镇东北方一个天然岩洞中，还
残存一块小石锥，这就是陈家三
个幼子“头悬梁锥刺股”、刻苦读
书的地方。

还有我们在初中课本上读的
《卖油翁》一文，讲的就是小儿子
陈尧咨的故事。陈尧咨不但学识
渊博，而且还喜欢舞枪弄棒，尤其
擅长射箭，他曾以铜钱作靶子，一
箭就贯穿其中。正是在母亲的棍
棒下，三个儿子中陈尧叟、陈尧咨
考了个天下第一，分别是宋太宗
端拱二年乙丑科和宋真宗咸平三
年庚子科的状元。陈尧叟、陈尧
佐后来都官至宰相，陈尧咨则被
任命为节度使，相当于将帅。

与冯夫人相似的还有南宋士
大夫楼钥的母亲汪夫人，“庄重有
家法”“教子甚严”，也是宋代严母
的典范。

市实验小学结合《家庭教育促进法》开发了《家长课程》，组织

家长们走进课堂，发挥自身潜质和优势向孩子们分享自己的成功

与精彩。日前，六（8）班家长课堂邀请家长给孩子们分享了一节生

动有趣的绘本阅读课。 王 瑾 张 露 孙会丽 摄影报道

为了进一步提高展览水平和

服务质量，此前，陕西历史博物馆

面向社会发出“纠错”邀请，期待观

众能常来陕历博秦汉馆观展，协助

纠正展览中存在的错误或问题。

“三人行，必有我师焉。择其

善者而从之，其不善者而改之。”陕

西历史博物馆公开邀请观众纠错，

既显示了博物馆的从善如流，也体

现了对于观众的尊重。

博物馆的展览也会有错误

吗？答案当然是肯定的，而且这一

现象还比较普遍。比如 2021年西

安碑林博物馆被一位10岁的小朋

友指出，一块石碑上“清光绪十七

年”后的括号里标注为 1689年有

误。2022年，一位小男孩儿在逛

绍兴气象博物馆时发现伏羲八卦

图画错了，视频中男孩儿指出“这

两个都是离卦，应该是不一样

的”。即使这次发出公开“纠错”邀

请的陕西历史博物馆，其新开展的

秦汉馆也曾被观众指出多处错误，

然后进行了纠正。

纵观博物馆展览出现的错误，

有的属于低级错误，有的则属于高

级错误。比如像单纯的错别字问

题、标点符号问题，这些都是低级

错误。而像史料考证不准确造成

张冠李戴以及专业用词的错误，则

属于高级错误。但不管哪种错误，

对于承担着教育功能的博物馆来

说，显然都是不应该出现的。一方

面，博物馆展览有无错误体现博物

馆的专业水准。越好的博物馆，应

该越精益求精，错误越少。另一方

面，博物馆展览出现错误会以讹传

讹，歪曲事实，对社会公众造成错

误引导。正因如此，博物馆对于展

览中出现的错误应该做到有错必

改，这既是对自己负责，也是对观

众负责。

展览是博物馆最重要的社会

服务内容。无论是展品还是文字

介绍，都应该突出专业性、准确性，

才能让观众真正接受教育。事实

上，对于博物馆举办陈列展览，《博

物馆条例》也有着明确的规定,要
采用多种形式提供科学、准确、生

动的文字说明和讲解服务。

相比于以往观众指出错误，博

物馆改正错误，此次陕西历史博物

馆公开向观众发出“纠错”邀请，显

然更加的积极主动，也更有诚意。

同时，陕西历史博物馆承诺，凡经

确认存在的错误或问题，或者一经

采纳的意见建议，将以适当的方式

表达由衷的感谢。而对于观众而

言，参与“纠错”的过程实际上也

是一个学习的过程。因为只有知

道什么是错误，才能帮助人家指出

错误。

近年来，“博物馆热”在年轻人

群中兴起，博物馆成了不少年轻人

打卡的地方。而这也对博物馆的

专业水平提出了更高的要求。像

过去那种只是博物馆的单向输出

模式已经无法满足现实需要。从

某种意义上讲，博物馆公开邀请观

众“纠错”其实也是一种良性的双

向互动，这种“找茬游戏”也会让博

物馆办得越来越好。


