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本报讯（记者 张琼霞 通讯员 张
晓君 胡愔怡）春风惊蛰，“锋”光无限。
3月5日第61个学雷锋纪念日，当天，来
自镇江经开区各部门、镇（街道）的志愿
者们在雷锋精神的号召下，走入大街小
巷，来到群众家门口，在全区范围内广
泛开展“学雷锋”志愿服务系列活动，将
雷锋精神的种子播撒在人们心中，让文
明新风生根发芽、开花结果。

在镇江吾悦广场，由镇江经开区
文明办、团工委、妇工委等部门联合主
办的“学雷锋·文明实践我行动”主题
活动火热开启。“学习雷锋好榜样，艰
苦朴素永不忘……”活动中，伴随着

《学习雷锋好榜样》歌曲唱响，引起了
在场群众的共鸣和合唱。随后，志愿
者代表现场宣读《镇江经开区文明实
践志愿者倡议书》，并向辖区困境儿童
送去慰问和祝福。

“你好，我想详细了解下日常生活
中节水的具体举措。”“你好，我想申请
加入志愿者队伍，请问在哪里填写信
息。”在活动现场开设的“文明集市”里，
经开区理论宣讲、网络安全、法治宣传、
文艺文化、医疗卫生等多支志愿服务队
伍也纷纷“大显身手”，利用自身优势，

开展了特色鲜明的志愿服务活动。
来自社会公益团队志愿服务队、

个体工商户、爱心企业等志愿队伍纷
纷响应“雷锋精神”的号召，在集市为
市民提供爱心义剪、养老服务（民政）、
修补修理等便民服务（见图 张晓君
摄）。志愿者热情、精彩的活动引得群
众纷纷驻足，一时间人头攒动，前来体
验的居民络绎不绝。

经开区政法委组织青年党员和在
职人员“线上+线下”共读共学共悟《雷
锋日记》，在读原文的字里行间深刻感
受雷锋对党、国家、人民、事业朴素的
深爱和发自肺腑的感恩之情，激励年
轻干部进一步自觉学习弘扬雷锋精
神，牢牢树立正确的世界观、人生观、
价值观和政绩观。

“奶奶，您想理个什么样的发型
啊？”“阿姨，您血糖有点高，饮食要注
意啊。”医务志愿者为居民测量血压血
糖，并根据健康状况给出相应的健康
建议；姚桥派出所志愿团队解答着群
众关于反诈骗、劳务纠纷等与生活紧
密联系的法律条款……3月 4日，姚桥
镇开展“学雷锋·文明实践我行动”主
题活动，活动现场设置了爱心义诊、公

益理发、普法宣传、政策咨询等便民服务
摊位，吸引了众多居民群众的参与。党
员志愿者耐心地为居民做好服务，不忘
叮嘱老人日常生活中牢记“三清三关”，
各种便民服务项目得到了居民们的一致
好评。

大港街道将党员冬训与志愿服务深
度融合，开展形式多样的“学雷锋·文明
实践我行动”主题活动。在兴港社区，党
员志愿者带领翠竹苑幼儿园的孩子们为
老人献上歌舞表演，用欢快的歌声和优
美的舞蹈传递雷锋精神。党员志愿者们
与老人促膝而坐话家常，了解他们的生
活情况及需求。“孩子们太好了，既陪我
们聊天解闷，还关心我们的生活需求，我
们打心眼里感到高兴。”老人们的言语中
满是幸福。

在逸翠园小区，凤凰社区联合镇江
经开区实验小学开展“宜地新风·春日暖
行”学雷锋主题活动。活动现场，小学生
们分组行动，一部分带着慰问品前往小
区困难老人家中，送上关怀与温暖，并为
老人献上歌舞表演，用欢快的歌声和优
美的舞蹈为老人带去欢乐。另一部分小
学生清理小区长廊，大家认真清扫，不一
会儿便让长廊焕然一新。孩子们的劳动
不仅美化了小区环境，也展现了小学生
们作为文明实践行动者的风采。

经开区综合行政执法局组织“宜地
清”志愿服务队联合镇江第一外国语学
校附属小学开展“学雷锋送春风”志愿活
动，大家在学校周边捡拾绿化带里的垃
圾，为环卫工人减负，为公共环境出力，
也将“雷锋精神”落实到具体行动上。

“我家老头子腿脚不好，去医院看
病问诊不方便，今天社区在家门口安排
健康讲座和义诊，真是太贴心了！”在丁
岗镇宜业社区开展的疾病预防和义诊
活动中，社区居民曹阿姨对义诊活动赞
不绝口。近日气温多变、温差大，流感
和老年慢性病高发，为切实关爱辖区残
障人士和高龄老人，此次活动特别邀请
了平昌社区卫生服务中心医生为居民
进行诊治和解答咨询。据统计，当天共
服务居民 200余人次，获得了辖区居民
的一致好评。

大路镇以党员冬训为契机，将理论
课堂转移到“学习雷锋树新风，文明实践
我行动”志愿服务现场，理论宣讲志愿者

围绕习近平新时代中国特色社会主义
思想，结合当前村党总支重点工作，用
通俗的语言进行深入浅出的宣讲，为老
党员们送上富有吸引力和感染力的理
论“大餐”。一旁，“爱心小集市”开到了
居民“家门口”，送义剪、送法律、送义诊
等活动点对点为群众提供暖心服务，进
一步检验了冬训成果，让志愿服务精神
滋养城市文明。

丁卯街道武将社区联合武将新居
幼儿园在武将新居文化广场开展“学做
小雷锋 争做宣传员”主题活动，伴随着

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党”的
歌声，小朋友们拿着自己手绘的各式宣
传海报走到广场休憩的居民身边，为大
家宣传交通、消防、用眼、护耳等知识，
用自己的小小行动为大家的生命健康
添砖加瓦。

镇江经开区检察院组织干警开展
志愿献血活动，以热血为生命“助力”。
上午 9时，干警们准时到达献血车排队
等候，有“铁血硬汉”，也有“铿锵玫瑰”，
大家为爱挽袖，为救助鲜活的生命贡献
自身力量，大家纷纷表示，检察机关肩
负着守护人民群众合法权益的职责，作
为检察人员，更应当主动承担社会责
任，彰显新时代检察人热心公益、奉献
社会的责任与担当。

经开区宣传统战部相关负责人表
示，志愿服务是社会文明进步的重要
标志，是学雷锋活动的继承和发展，志
愿者就是当代的雷锋。近年来，经开
区文明办坚持以新时代文明实践中心
（所站）为阵地，深入推进志愿服务资
源整合和志愿服务队伍建设，打造了
以“丁卯蓝”为代表的志愿服务品牌。
经开区将进一步推进志愿服务管理规
范化、志愿服务队伍专业化、志愿服务
活动常态化，不断建立健全志愿服务
长效机制，真正让学雷锋在全社会蔚
然成风。

本报讯（杨泠 唐悦之 朱研）产房
到底啥样？怎么给宝宝正确喂奶？产
后漏尿怎么办……在孕育宝宝的过程
中，新手爸妈难免会手足无措。为了帮
助孕产妇及其家属更好地解决上述疑
惑，3月6日上午，市一院产科组织资深
医护专家，通过健康讲座、参观产科、互
动体验等方式，为孕产妇答疑解惑，缓
解她们的紧张情绪，护佑这部分群体安
心度过特殊时期。

“先用一只手小心托住宝宝的头，
再轻轻放到弯曲的胳膊上，抱住……”

“我试试，你看，是这样吗？”在互动环
节，一位“新手”爸爸在产科三病区护士
长陈菊红的手把手指导下，小心翼翼抱
起婴儿模型，万般细致而又生涩的模
样，引得台下“学员”忍俊不禁。初为人
父，在当天的互动环节，这位“新手”爸
爸和大家一起，很快掌握了为宝宝换尿
不湿、清洗臀部、脐部护理的方法，对科
学照护新生儿有了更多底气。

活动中，产科专家还为孕产妇解答
了关于母乳喂养、血压血糖测量，以及
胎心监测方法等方面的疑问，随后带领

“准妈妈”一路参观母婴同室、产房、产
科VIP病房、盆底肌康复室，以此帮助
她们提前熟悉环境，消除紧张心理，着

力让分娩成为一次愉快的旅行。
除了关注如何帮助“准妈妈”顺利

分娩及做好新生儿护理，此次活动还聚
焦女性盆底健康。

跳绳时、大笑时，哪怕走路快一些，
都会“尿裤子”……以往，产妇并不了
解，这些令人尴尬的症状，主要源自盆
底功能障碍。产科副主任医生左亚敏
结合临床，为现场女性带来了《盆底知
识知多少》讲座。

“漏尿是女性盆底功能障碍的主要
表现之一，常见的盆底功能障碍症状还
包括子宫脱垂、慢性盆腔疼痛、性交疼痛
等。”左亚敏说，长期腹压增加，比如慢性
咳嗽、便秘，长期负重，孕产次增多等，均
是盆底功能障碍常见的致病因素。

“我的妈妈、婆婆都觉得，在她们那

个年代，女性漏尿是正常现象，只要怀
过孕，多多少少都会漏尿。”3天前刚晋
升为妈妈的许女士听完讲座后，感觉收
获满满，表示自己要改变上一辈的“老
想法”，尽早通过治疗和锻炼对盆底肌
进行修复，最大限度避免漏尿。

像许女士这样，通过医护宣教转变
想法，积极做好产后康复治疗的孕产
妇，在门诊上已不少见。左亚敏说，市
一院产科盆底功能障碍相关治疗和宣
传工作开展 3年以来，就诊孕产妇的防
治意识有了一定提高，她也希望，能有
更多孕产妇可以抓住产后 42天至 6个
月的盆底肌修复黄金期，前往医院进行
盆底肌筛查，了解盆底功能恢复情况，
提前预防，尽早治疗，以期尽快恢复盆
底功能。

一院

开讲座 教护理 答疑惑

市一院这场活动聚焦母婴健康

落实消防安全防范风险
八小开展应急疏散演练

本报讯（张风雷 冯建明 栾继业）近
日，市八叉巷小学开展了全体师生消防
安全和应急疏散演练活动。

此次演练模拟背景是教学楼电房因
电路负载大，引发火灾，火势延烧、产生
浓烟的同时，教学楼断电。发现火情后，
师生们听从指挥，离开火场时，用湿毛
巾、手帕或者用衣袖等捂住鼻子和嘴，防
止吸入有毒烟气，同时降低身体重心，迅
速、安全、有序地撤离现场。大家在突发
事件中树立了全局意识，服从调动，维护
师生生命安全，特别是学生的生命安全
为第一要务的消防安全观念。

学校相关负责人表示，通过演练活
动进一步培养了师生处置突发事件的
能力，使全体老师明确突发事件处置预
案启动的程序和岗位职责；全校师生明
确组织疏散撤离的线路及撤离过程中
的安全措施，掌握一般的自救自护的知
识与方法，真正把消防知识和技能应用
到学习和生活中，将消防安全工作落到
实处。

本报讯（笪伟 谈玥 张梅）为关爱
特殊群体儿童，3月6日上午，由市文广
旅局主办，市文化馆承办的葫芦丝春季
公益培训班在市特教中心开课。

活动现场，由市文化馆业务骨干组
成的文化志愿者们首先表演了民乐合
奏《青城山下白素贞》、葫芦丝合奏《月
光下的凤尾竹》，精彩的演出赢得孩子
们的阵阵掌声。随后，市文化馆业务干
部对这群特殊的孩子进行了“手把手”
的葫芦丝演奏教学，在老师的悉心指导
下，孩子们表现出对艺术的热爱、对学
习的热情，脸上洋溢出喜悦的笑容。市
特教中心工会主席徐彬说，欢迎社会各
界像市文化馆一样，把更多的文化、知
识和技能，传授到学校，促进孩子们健
康快乐地成长。

据介绍，公益培训班于去年5月正
式启动，以“与爱同行‘艺’心筑梦”为
主题，旨在关注残障儿童群体，是市文
化馆在“公益性、均等性、常态化”要求
的基础上自主创立的公益性品牌服务
项目，是文化馆精心打造的群众文化活
动的又一张名片，旨在用艺术去关爱特
殊群体、残障儿童。截至目前，服务人
次已超过近千人次。

接下来，市文化馆将根据学校安排
和孩子们的实际情况，设置器乐、语言、
美术等艺术门类课程，定期选派业务
干部、不断完善教学方式，让更多的特
殊群体儿童享受与其他同龄人一样的
文化艺术服务，把文化馆职能充分发
挥出来，助推我市公共文化服务高质
量发展。

市文化馆公益培训春季班
在市特教中心开课

本报讯（杨越 单杉）人间三月好风
光，北固山公园兰花展也如约而至。近
日，江苏省第十二届春兰展暨“幽香北
固”镇江市第七届春兰展拉开帷幕，400
多盆春兰争艳绽放，引得游人流连。

在杨公祠、彭公祠展厅内，游客一
边赏花一边用手机记录下春兰吐幽的
美好画面。“家里养了很多兰花，每年兰
花展我都会来，和兰友交流一下养花技
巧。”在这里，市民冯先生和兰友交流得
不亦乐乎。从外地赶来的兰艺爱好者
刘女士说，兰花展氛围很好，自己也带
来了兰花。

展览的 400多盆 200余种兰花中，
除传统品种“四大名旦”宋梅、集圆、龙
字、汪字外，新增红葡萄、新翠梅、大龙

胭脂、俞氏素荷等珍稀名贵品种，其中
20余盆曾在历次省、市兰展中获金奖、
银奖。正值甲辰龙年，龙字、碧龙红素、
大龙胭脂等含“龙”字的春兰品种深受
市民游客追捧，大家纷纷驻足欣赏、打
卡拍照。

省兰花协会秘书长叶军然介绍：
“兰花经过了历史的沉淀，有自己的品
鉴标准，绿花为上，青花为上，意在清清
白白。兰花审美中‘看叶胜看花’，兰叶
出艺，更为精品。”

展览将持续到3月10日，本次兰展
还开设北固楼兰花市集现场售卖兰花，
市民游客和兰花爱好者可以在此切磋
养兰技艺、交流育苗经验，选购心仪的
兰花品种。

“幽香北固”春兰展吸引众多游人

本报讯（朱浩）3月 6日起，我市将
迎来一段较长时间的晴好天气。气温
方面，受冷空气影响，气温较前期明显
下降，体感较冷，市民朋友请注意保暖。

未来 10 天少雨，以云系变化为
主。前期气温平稳，气温 0℃到 13℃左
右，3月 10日开始气温明显上升，最高

气温可达20℃。
具体天气预报：7日多云，偏北风

转偏西风，风力都是3至4级，最低气温
0℃左右，最高气温 11℃到 12℃。8日
晴到多云，最低气温 2℃左右，最高气
温 11℃到 12℃。9日晴到多云，最低气
温0℃左右，最高气温13℃左右。

晴好天气到来 气温逐步上升

本报讯（陆雅）为倡导健康向上的
家庭观，在源头上有效化解矛盾纠纷，创
造良好的法治氛围，近日，丁卯街道潘宗
社区妇联联合丁卯街道巾帼文明岗志
愿服务队开设了“微光之声”栏目第一
课“发挥妇女独特作用 维护社会和谐
稳定”，讲座邀请了全国模范人民调解
员周秀琴授课，来自社区的妇女群众30
多人参加了讲座（见图 陆雅 摄）。

活动伊始，周秀琴为妇女代表发放
了民法典、人民调解法、家庭教育促进

法等常用法律法规，引导她们不断提高
依法维权的能力和水平。随后，周秀琴
带领大家学习党的二十大精神，引导大
家厚植家国情怀，坚定理想信念，时刻
紧跟党的步伐，自觉以先进为榜样，在
学习中完善自我，在奋斗中增长才干，
做“自尊、自信、自立”的新时代新女性。

下一步，潘宗社区将充分发挥妇女
议事会作用，组建“芳华妈妈”志愿者队
伍，努力为辖区妇女儿童办实事，鼓励
大家共同为文明社区贡献巾帼力量。

3月5日，镇江恒欣生物科技有限公司员工来到市恒顺实验小学，向学校的“小农民”捐赠200多袋生物有机肥料，帮
助学生们的劳动实践基地小菜园改善土壤肥力，指导学生科学使用有机肥，让学生在劳动中知道饭菜的来之不易，养成
节约粮食、爱惜粮食的好习惯。 王呈 魏欣 摄影报道

宜地新风劲 雷锋伴我行

经开区开展“学雷锋”志愿服务系列活动

健康关怀进社区 义诊服务暖人心
丁岗镇新乐社区党总支以党员冬训为着力点，近日联合新乐社区悦心养老服

务中心、镇江三五九医院开展了以“健康关怀进社区，义诊服务暖人心”为主题的
学雷锋义诊服务活动，将爱心服务送到居民家门口，让百姓的获得感成色更足，幸
福感更可持续。下一步，新乐社区将继续结合社区实际，把更多实惠与便民服务
送到居民身边。 陈诗雨 摄影报道

发挥妇女独特作用
上好“微光之声”第一课

生物有机肥赠给“小农民”


