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本报讯（张驰川）11月8日是第
24个中国记者节，当天上午，镇江
报业传媒集团组织职工集中无偿献
血，用奉献爱心的方式庆祝自己的
节日。截至目前共有 29位“老记”
无偿献血9400毫升。

当天上午8时，市中心血站的采
血车开到镇江报业大厦楼下。镇江报
业印务有限公司的工作人员陈健第一
个登记献血。记者冯芙蓉赶稿到凌晨
3点才睡觉，一大早仍赶来献血，医护
人员叮嘱她献血后中午要休息。

职工陈小丽是Rh阴性血，俗称
熊猫血，在得到市中心血站同意后，
当天她献血400毫升，“我之前参加
过两次无偿献血，每当熊猫血群里有
用血需求时，大家都是争先恐后报
名、我老是报不上，这是我第一次在
记者节献血，非常有意义。”

由于工作性质特殊，许多上晚班
的编辑、校对、后勤、技术部人员和在
外采访的记者等虽然无法当天献血，
但他们非常支持此次活动。编辑陈
路一上午都在处理稿件，中午下班后
告诉记者，他准备去采血车上献血，

“早上手头工作太多、来不及献了，无

偿献血我坚持很多年了，今年也一定
会参加，帮助更多的人。”

市中心血站副站长罗红林介
绍，得益于广大市民、各单位和在校
师生的爱心，近日各血型库存量有
所缓解，但街头献血较少，目前A型
和O型血存量较少，希望市民踊跃
献血、用爱心拯救更多的生命。

撸袖献血，镇报集团职工这样过节
29位“老记”无偿献血9400毫升

本报讯（孙力 乔蓓 杜楠 景
纪轩）“今天的活动太有意义了，今
后我也要成为一名摄像记者！”镇
报小记者、市红旗小学四（2）班的
金泽雨同学在镇报集团视频中心
参观时，对该中心的记者叔叔、阿
姨们如是说。11月 8日是第 24个
中国记者节。当天上午，来自市红
旗小学的近 20名镇报小记者走进
镇江报业大厦，给大记者们送上节
日的礼物，共同欢度记者节。

在融媒体编辑中心，小记者们了
解到了新媒体产品制作流程；在视频
制作中心，小记者们对视频剪辑软件
的操作产生了浓厚兴趣；走进小记者

中心，小记者们在“小记者之家”和记
者编辑互动交流……“我家里订有

《京江晚报》，原来一份报纸的背后有
着这么多叔叔、阿姨的付出，真是太
不容易了！”小记者郭沺语抚摸着记
者节当天的、散发着墨香的报纸感慨
道。她激动地对记者叔叔、阿姨们
说：“我妈妈就是一名夜班编辑，每天
都是晚上上班，要上到第二天凌晨才
能回家。第二天一大早妈妈还要给
我做早饭，真的太辛苦了。新闻人真
不容易，希望我长大后，也能成为一
名光荣的新闻人!”

“今年是您当记者的第几个年
头？”“您平时一般从事什么内容的

采访工作？”“在采访的过程中，有
没有遇到过危险？”“您采访过的印
象最深的一件事是什么？”活动现
场，小记者们老练地采访起记者叔
叔、阿姨，边听边记。颗颗香橼，情
满金秋。小记者们还为记者叔叔、
阿姨们送上了节日礼物——亲手
采摘并精心包装好的香橼。

市红旗小学党总支书记王旌告
诉记者，镇报集团和红旗小学是党建
联盟单位。时值金秋，校园内的两棵
百年香橼树上结满果实，“我们组织
发起这次活动，是为了让更多的学生
走近融媒时代的媒体人，打开一扇观
察社会、了解社会的窗口。”

记者节，让我们把镜头留给自己

镇报集团推出微视频
《我们的十二时辰》

本报讯（记者 朱晶晶）我们瞥见过晨光
的若隐若现，也感受过子夜的万籁俱寂；我
们用脚步丈量大地，也用笔尖和镜头感知城
市运行的脉搏……11月8日是第24个“中国
记者节”，镇报集团推出微视频《我们的十二
时辰》，这一次，让我们把镜头留给自己。

《我们的十二时辰》以十二时辰这条时
间线，真实而生动地记录了“镇报人”一天的
工作。当晨光若隐若现，当煎饼摊冒着热
气，融媒体编辑中心的“小编”开始了一天的
工作，向您道一声“早安镇江”；当阳光正好，
各部门记者出现在城市的各个角落，记录社
会万象；当饭菜飘香，记者们满载而归，来不
及回应肚子的“抗议”，第一时间运用新媒体
平台发布新闻消息；当午后阳光洒满大地，
视频制作中心记者用声音和图像让新闻“鲜
活”起来；当落日的余晖爬上手掌，采编编前
会确定第二天重点稿件选题，一言一语，都
是思想的碰撞。

当华灯初上，《京江晚报》编辑部对第二
天见报的稿件进行“深加工”，一撇一捺，都
是稿件“颜值”的提升；当万家灯火点亮，《镇
江日报》定版会沟通讨论重要版面的头条稿
件，一字一句，都是责任的担当；当喧嚣归于
平静，版面制作中心忙碌了起来，一笔一画，
都是版面的升华；当城市进入梦乡，编辑部
校对组“上线”，一字一句，都是确保“最后一
公里”的安全通畅；当夜凉如水、万籁俱寂，
一份份报纸正在印刷，熟悉的油墨香，承载
着初心与坚守；当城市渐渐苏醒，金山网开
始制作电子报，依然为您守候；当时间开始
轮回，邮递员上门投递报纸，我们永远陪伴
在您身旁。

从城市街道到乡村田野，从会议现场到
基层一线，我们一次次俯身大地，用笔墨记
录社会万象，用镜头展现城市发展。十二时
辰，凝聚了我们十二分的责任与奔赴。我
们，一直在路上！

第 24个中国记者节，向每一位有理想、
有担当的新闻工作者致敬！

邱丽娟 陈辰 张驰川 摄

扫一扫，看看我们的“十二时辰”
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本报记者 曾海蓉

11月8日是第24个中国记者节。当晚8时，央视综合频道
《CCTV-1》播出 2023 年中国记者节特别节目《好记者讲好故
事》。总台央视记者——镇江人沙晨首个登场，以《拥抱伟大的
新时代》为题，从自己年少时收看新闻节目的经历谈起，讲述自
己在多个新闻事件中的见证与思考。

用老百姓的话讲好中国故事

30年前，中国电视上出现了一个新栏目《东方时空》，那一
年，年幼的沙晨还不能完全理解节目里所讲的故事，但因为这
些故事，在他幼小的心中种下了一颗新闻的种子。2015年，沙
晨成为《东方时空》的记者和主持人，从此，与中国故事结缘。

2021年5月22日，袁隆平离开我们的那一天。沙晨在地铁
站看到一对父母拿着手机，在给孩子讲袁隆平的故事：“这是一
位伟大的爷爷，他不认识爸爸妈妈，但爸爸妈妈都认识他。我
们今天能吃饱饭，都要感谢他。”被触动的沙晨，把这位父亲朴
实的话，原原本本搬上了当晚《东方时空》的新闻短评当中：这
是一个普通中国家庭记住的袁隆平，他不认识我们，但心中装
着每一个我们。

这一刻，沙晨再一次体会到，用老百姓的话讲述老百姓自
己的故事，是硬道理。

保持初心，追求新闻真相

《东方时空》伴随着中国电视改革而生。从春到秋，沙晨深
知，传统媒体人到了不进则退，改革转型的关键时刻，加强和改
进舆论监督报道，加快传统媒体和新兴媒体的融合发展，历史
的接力棒，已然到了自己和同辈的手里。

而立之年，继续勇毅前行，是沙晨坚毅的选择。他写下多
篇新闻系列时评，用监督再次向网络乱象亮剑，针对一个个实
际的案例，沙晨反复地打磨稿件，亮出鲜明的观点。

从事新闻工作21年，深入现场，追问事实真相，是沙晨一直
的追求。在他看来，一名新时代的好记者，用融媒体的视角，挖
掘主流价值背后的故事，对违背主流价值的现象，敢于发声、善
于发声，真诚面对观众，用事实说话，讲好老百姓自己的故事，
更是不变的初心。

从小与《镇江日报》结缘

优秀的人，往往从小就“锋芒渐露”。央视主播台前的沙
晨，闪闪发光，而小时候的他，也早早就在家乡报纸上亮过相。

上世纪 80年代，辽宁电影摄制组来镇江开拍电影《灰魔》。
当年才三岁半的沙晨参与了拍摄，扮演剧中童年时代的阿敏。一则图片新闻，在报纸上
刊出，黑白的照片尽管有些模糊，却能从稚嫩的脸上，看到小沙晨的认真和灵气。

2008年9月22日，《京江晚报》刊出《小学老师眼中的镇江籍央视男主播沙晨》。记
者走访了沙晨就读的中山路小学，老师们对这位“全面发展，不忘师恩”的好学生记忆
犹新，更是赞不绝口：

1987年参加工作的黄萍老师清晰地记得，沙晨是个长得很秀气、学习很不错、表现
很出众的孩子，虽然只教了他一年，但黄老师还是记住了他。

从教近40年的徐智颖老师，从三年级接手，一直将沙晨所在的班带到了毕业。无论是
上大学临走前，还是从北京回镇江，沙晨只要有空总会回学校看看老师，让老师感动不已。

热土之上的中国故事，无一日不新，无一日不欣。《好记者讲好故事》走到了第十年，沙
晨坚信，新闻永远在路上，每个故事都是这个时代的印记，合在一起就是奋进中国的缩影。
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