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随着秋冬季节到来，近日包括流
感、肺炎支原体感染、细菌感染等多种
类型的呼吸道疾病患者有所增加。怎
样甄别不同的呼吸道疾病？“一老一小”
如何科学应对？针对公众热点关切，国
家卫生健康委日前组织医学专家接受
新华社记者采访，作出专业解答。

不同病原做好甄别
老年人及早治疗是关键

“秋冬季是呼吸道疾病高发季节，
近期我们临床上观察到流感患者、肺
炎支原体感染患者数量逐渐增加。”北
京大学第一医院感染疾病科主任王贵
强说，从整体看，流感病例数有所增
加；新冠病毒感染病例数趋缓，预计入
冬后可能有小幅波动；儿童肺炎支原
体感染病例增多。

王贵强表示，不论是流感、新冠病
毒还是肺炎支原体感染，一般成年人
感染后实际症状都较轻，但老年人和
基础病患者人群抵抗力相对较差，是

发展为肺炎和重症的高风险人群。这
些感染容易破坏脆弱人群的上呼吸道
免疫屏障，继发一些细菌感染，从而导
致病情恶化。

“对重症高风险人群来说，在早期
进行准确的鉴别诊断，及时针对性用药
很关键。”王贵强建议，重点人群若出现
高热、剧烈咳嗽、咳黄痰等肺炎或其他
上呼吸道感染表现后，要及时到医院就
诊、检测病原，并正确用药。

北京市朝阳区崔各庄社区卫生服
务中心副主任孙丽介绍，如果各年龄层
患者出现咳嗽或其他呼吸道疾病症状，
在不太严重、没有持续高烧的情况下，
选择社区医院可以更为方便快捷地初
筛就诊。

不是所有支原体感染都会得肺炎
家长避免擅自用药

“不是所有的支原体感染都会发展
为肺炎，因为绝大多数孩子都属于轻
症，以上呼吸道感染为主。”北京儿童医
院重症医学科主任王荃表示，肺炎支原
体感染是秋冬季比较常见的儿童呼吸
道疾病，每3至7年会流行一次，家长们
需科学看待。

什么是肺炎支原体，家中孩子出现
哪些症状需要警惕？专家介绍，肺炎支
原体既不是细菌也不是病毒，它的生物
学特点介于病毒和细菌之间，是非典型
病原体。假如家中孩子出现体温 40摄
氏度以上、持续高热超过3天；刺激性干
咳，甚至影响正常作息；精神状况差，频
繁呕吐、腹泻，以及出现呼吸困难的症
状，可能是感染了肺炎支原体，需要尽
早带孩子去医院就诊。

近期，网络上出现“支原体用药三件
套”“儿童居家康复套餐”等所谓支原体
感染诊疗建议。对此，王荃表示，不建议
家长自行给孩子吃药。因为儿童的体重
较轻，且很多脏器功能发育尚不健全，所
以儿童用药需结合其基础情况。有必要
经医生评估后，给出更安全的用药方
案。另一方面，从当前临床整体看，儿童
病例中感染流感病毒的情况更多，因此
通过病原检测后，才能对症下药。

带病上学不可取
专家建议及时接种流感疫苗

北京儿童医院呼吸一科主任徐保平
表示，肺炎支原体感染最主要的影响人群
是年长儿，也就是5岁以上的学龄儿童及

青少年。尽管目前5岁以下婴幼儿感染
率略有增加，但总体人数比年长儿少。

徐保平说，对于已经确诊感染肺炎
支原体的学龄儿童，还是要坚持居家休
息，不建议带病上学。这既有利于孩子
的尽早康复，也是对学校其他孩子的保
护。同时，学校方面在保证室内温度的
情况下，建议做到勤开窗通风，并引导
孩子们做好手卫生、保持社交距离。

“目前我国流感活动处于中低水平
但呈上升趋势。”中国疾控中心病毒病
预防控制所国家流感中心主任王大燕
表示，预计我国南北省份会逐渐进入流
感高发期，并出现秋冬季的流感流行高
峰。在此期间，流感聚集性疫情可能会
增多，聚集性疫情主要发生在学校、幼
托机构、养老机构等人群密集的场所。
建议公众勤洗手、勤通风，做好个人防
护，保持良好卫生习惯。

徐保平表示，主动免疫对预防呼吸
道感染性疾病，特别是流感十分重要。
建议只要孩子没有禁忌症、符合接种条
件，都要积极接种流感疫苗。不仅要给
孩子们接种流感疫苗，孩子的看护人和
家中老人也应在没有禁忌症的情况下
积极接种。 新华社北京11月4日电

如何防治秋冬季高发呼吸道疾病？
——国家卫生健康委组织专家解答热点问题

新华社日内瓦11月4日电 联合
国多家机构3日联合发布声明警告说，
妇女、儿童及新生儿的生命健康安全在
巴以冲突中首当其冲受到威胁，其伤亡
人数占比突出。

联合国儿童基金会、联合国近东巴
勒斯坦难民救济和工程处、联合国人口
基金和世界卫生组织联合发布的声明
说，巴以持续冲突导致当地医疗设施受
损停摆、大批人群流离失所、断水断电
以及食物和药品获取受限，这些正在严
重扰乱孕产妇、新生儿和儿童卫生健康
服务。随着14家医院和45个初级保健
中心关闭，孕产妇及新生儿无法获得所

需的紧急产科服务。
根据加沙卫生部门的数据，截至

11月 3日，加沙地带共有 2326名妇女
和 3760名儿童死亡，占因冲突丧生人
数的67%，另有数千人受伤。声明呼吁
冲突各方遵守国际人道主义法，保护平
民和包括提供医疗保健服务在内的民
用基础设施，特别是为儿童提供相应的
特殊保护。

目前加沙一半以上的人口躲避在
联合国近东巴勒斯坦难民救济和工程
处的设施中。根据该机构评估，生活在
其中的约 4600名孕妇和 380名新生儿
需要医疗护理。

联合国多家机构警告：

妇女儿童成为巴以冲突最大受害者

新华社上海11月4日电 11月4日，
我国国产首艘大型邮轮“爱达·魔都号”
正式命名交付。中国船舶集团有限公司
旗下上海外高桥造船有限公司与中船邮
轮科技发展有限公司及其所属爱达邮轮
有限公司正式签署相关交船文件，运营
准备工作全面启动，“爱达·魔都号”将于
2024年1月1日开启商业首航。

历经八年科研攻关、五年设计建
造，完成试航验证后，“爱达·魔都号”正
式进入市场。一组数据可解析这一巨
系统工程：总吨位 13.55万吨，长 323.6
米，宽37.2米，最大高度72.2米；全船搭
载107个系统、5.5万个设备，包含2500
万个零部件，完工敷设4750公里电缆；
船上有客房 2125间，可容纳乘客 5246
人，配置高达 16层、面积 4万平方米的
生活娱乐公共区域……“爱达·魔都号”
犹如一座“海上现代化城市”。

中国船舶工业行业协会秘书长李
彦庆说，我国已具备同时建造航空母
舰、大型液化天然气运输船、大型邮轮
的能力，集齐造船工业“三颗明珠”。

国产大型邮轮建造缘起于首届中
国国际进口博览会，又在第六届中国国

际进口博览会前夕交付。2018年11月
6日，在首届中国国际进口博览会上，
13.55万总吨Vista级大型邮轮合作设
计建造合同正式签订。

上海外高桥造船有限公司总经理
陈刚表示，五年来，上海外高桥造船有
限公司联动和管理 361 家全球供应
商、1105 家二级配套企业，汇集全球
30 多个国家超过 5000 名工程技术人
员紧密协作，突破一系列关键核心技
术，形成大型邮轮设计建造和复杂巨
系统工程管理能力，持续构建邮轮业
的中国标准体系。

“爱达·魔都号”计划于2024年1月
1日从上海吴淞口国际邮轮港启航，正
式开始商业运营。首航船票自2023年
9月20日起发售，不少旅客第一时间预
约了“爱达·魔都号”的首航之旅。

中船邮轮科技发展有限公司董事
长杨国兵介绍，“爱达·魔都号”将开启
从上海出发的东北亚航线，未来，还将
开辟中国至东南亚国家的邮轮航线，
并适时推出“海上丝绸之路”等中长航
线，打造长、中、短相结合的多样旅行
度假方案。

国产首艘大型邮轮命名交付
我国造船业集齐“三颗明珠”

新华社加德满都11月4日电 尼
泊尔官员 4日说，尼西部 3日午夜发生
的地震已造成128人死亡、140人受伤，
尼总理普拉昌达已赶往灾区主持救援。

尼泊尔警方发言人库伯尔·卡达亚
特对新华社记者说，当地时间3日23时
47分，尼西部发生 6.4级地震，扎泽尔
果德和鲁古姆西区两县已有 128人遇
难、140人受伤。其他县暂无人员伤亡
报告。因桥梁受损以及地震引发的山
体滑坡导致公路受阻，救援人员难以抵
达部分灾区。

尼泊尔内政部发言人纳拉扬·普拉

萨德·巴特拉伊对新华社记者说，救援
是政府当前第一要务，尼泊尔总理普拉
昌达 4日上午已同医务人员一起赶往
灾区，正在动员直升机参与救援。

尼泊尔国家地震监测和研究中心官
员洛克·比贾伊·阿迪卡里对记者说，此
次地震震源深度在10至15公里之间，截
至4日上午已发生4次4级以上余震。

尼泊尔处于地震多发地带。2015
年4月，尼泊尔发生8.1级大地震，造成
约9000人死亡。今年10月22日，尼泊
尔中部塔丁县接连发生3次4级以上地
震，尼首都加德满都有震感。

尼泊尔西部地震
已致128人死亡

新华社伊斯兰堡11月4日电 巴
基斯坦军方4日说，军方当天在该国东
部旁遮普省一处空军基地挫败一起恐
怖袭击，打死 3名恐怖分子。

巴基斯坦三军新闻局发表声明
说，巴军方当日凌晨在米扬瓦利空
军训练基地挫败一起恐怖袭击，打
死 3 名恐怖分子，另有 3 名恐怖分子
被包围。声明未透露 3 名被围困恐

怖分子的进一步情况和军方人员死
伤情况。

一个名为“巴基斯坦圣战运动”的
武装组织已公开宣称对此次袭击负
责。据悉，今年初以来，该组织已宣称
制造数起针对巴安全人员的袭击。

另据报道，巴基斯坦西南部俾路支
省 3日发生一起安全部队车辆遇袭事
件，造成14名士兵死亡。

巴基斯坦军方
挫败一起恐怖袭击

11月3日，上海徐汇区美
罗城的巨型“水晶球”展示第
六届进博会海报。

第六届中国国际进口博
览会将于11月5日至10日在
上海全面线下举办。黄浦江
畔，申城以充满活力的面貌奔
赴一年一度的东方之约。

新华社发

漫步申城
赴约进博

这是11月4日拍摄的“爱达·魔都号”。 新华社发
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据新华社南宁11月
4日电 第一届全国学生
（青年）运动会（以下简称
“学青会”）将于 5日在广
西南宁开幕。

第一届学青会由教
育部、体育总局、共青团
中央主办，广西壮族自治
区人民政府承办，于 2023
年 11 月 5 日至 15 日在广
西举行。学青会是由原
全国青年运动会和原全
国学生运动会合并而来，
是推动新时代青少年和
学校体育改革发展，增强
青少年和学生体质，促进
竞技体育后备人才培养
的重要举措。

本届学青会参赛代
表团由省（自治区、直辖
市）代表团、香港、澳门特
别行政区、新疆生产建设
兵团，以及城市代表团组
成，共有 18000 多名运动
员参赛。比赛共设 39 个
大项、51个分项、805个小
项（校园组370个、公开组
435个），其中广西承办35

个大项、45个分项、768个小项（校园组
370个、公开组 398个），其余 4个大项、6
个分项、37个小项在其他省份举办，此前
部分比赛已率先进行。

首届学青会以“逐梦新时代 青春
更精彩”为主题口号。会徽取名“青春
飞扬”，整体造型为一个拼搏的青年运
动员形象，展示出我国体育特别是青少
年体育事业蓬勃发展的成就，融入了广
西壮族图腾元素之一的“牛角”，突出了
主办地广西地理名称、特征文化底蕴，
展现广西独特的精神风貌，以及象征奥
运精神的“圣火”元素，采用奥运五环的
颜色，弯弯的大角奋勇向前，威武雄
壮。吉祥物以广西北部湾珍稀保护动
物中华白海豚为创意原型，分别取名

“壮壮”“美美”，搭配壮锦和民族服饰，
突显广西壮美的民族特色和地域风格，
温和友善的海豚形象展现出广西人民
欢迎八方来客的热情。

首届学青会开幕式将于 2023 年 11
月5日晚在广西体育中心体育场举行。
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