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本报通讯员 凌颖 梅永生 鞠梦佳
本报记者 林兰

一年 365天，她有 360天在医院奔
波忙碌，帮失独病人挂号缴费、协调床
位、陪伴检查、协助手术，给病人送饭送
菜，为失独离世老人安排后事等。她不
图名利，不取分文，还常常为病人垫
钱。她就是“镇江好人”、省“优秀志愿
者”马巧云，她用自己的爱心和无私奉
献，为失独老人撑起就医“晴空”。

今年 64 岁的马巧云，是京口区健
康路街道气象里社区的一名居民。她
原是江滨医院的一名药剂师，在勤勤
恳恳工作 38 年后，2014 年，她光荣退
休。2015 年，马巧云成为金山公益一
名志愿者，她的“新工作”就是利用自
己熟悉医院的优势，为失独老人就医
提供各类服务。成为志愿者以来，马
巧云已累计为近 200 位失独老人提供
过就医服务，志愿服务时间达 5000 多

小时，先后被评为省“优秀志愿者”、省
“慈善之星”、省“五星级红十字志愿
者”等称号。

帮助就医，化解心结

2019年冬天，镇江新区失独老人王
先生夫妇因身体不适，在马巧云的帮助
下，到江滨医院做了相关检查，只是病
床已满，没能办理住院。马巧云进行协
调，医院一有空余病床后，就通知老两
口过来住院，并早早等候在医院门口。

王先生夫妇到达后，各种住院手续
都由马巧云帮助办理。她对流程已经
熟稔于心，所以办理很顺利，为方便互
相照顾，还让老两口住进了一个病房。
细心的马巧云发现，王先生夫妇年逾70
岁，又失去了孩子，心理压力很大，此次
身体不适，主要原因还是精神负担重。
于是，马巧云耐心开导老两口，并带着
他们逛大市口和北固山，显著改善了王
先生夫妇的精神状态。不久后，老两口

高高兴兴地出院回家了。

不离不弃，日日陪伴

“林妈妈，我们来接您回家！”“谢谢
金山公益志愿者 9年来不离不弃的关
爱！谢谢云云！”2022年 5月 6日，江滨
医院内科大楼处，失独老人林女士拉着
马巧云的手，连声道谢。

70多岁的林女士一生坎坷，由于儿
子早逝，老人身心疲惫，健康状况不
佳。2022年 4月，老人感到头晕乏力，
身体也消瘦下来，马巧云强制带林女士
到江滨医院治疗。专家会诊后，确定老
人为重度贫血，血检指标均已到了最低
临界点，已经危及生命。考虑到老人腿
脚不便，住院期间要进行各项检查，马
巧云办理了家属陪护证，日日陪伴在病
床边，精心照顾，鼓励老人，直到老人手
术后康复出院。

帮助别人，快乐自己

究竟帮助了多少失独老人，马巧云
都记不清楚、数不过来了。受她照料的
老人们说：马巧云不离不弃地陪伴着我
们、处处帮助着我们，就是儿女也不一定
能做到，但她做到了，真心非常感谢她！

“最多的一天，我帮助了5位老人就
医。他们有的要住院，有的要手术，有的
要检查，有的要配药，有的要出院……”
马巧云告诉记者：“我特别感谢我的老伴
汤和生，他今年 74岁了，但一直支持我
的公益行为，并与我一同帮助失独老人
就医，他先后被评为‘江苏好人’、省‘优
秀志愿者’、‘镇江好人’。我们认为：帮
助别人，就是快乐自己。我们最大的希
望是自己能健康地活下去，才有机会为
更多的失独老人做更多的事情。”

马巧云一心扑在志愿服务上，牺牲
了很多个人时间，全家人都没有怨言，
而且还给予了大力支持。“我家有一位
86岁的老母亲，还有两个外孙，每次我
出去做志愿服务的时候，我的两个弟弟
都来帮忙，非常感谢家人的支持！”

据马巧云介绍，金山公益团队关爱
着 700多位失独老人，他们的平均年龄
已达 65周岁。由于他们经历了中年失
子之痛，身心健康状况远远差于同龄
人。金山公益经常举办健康大讲堂，邀
请医学专家为失独老人讲解疾病预防
治疗和健康保健等知识。“我将陪伴失
独老人一直走下去，温暖一个又一个失
独老人……”马巧云质朴地说。

在医院奔波忙碌，为失独老人撑起就医“晴空”
——记“镇江好人”、省“优秀志愿者”马巧云

感悟运河文化
凝聚奋进力量

本报讯（徐莹 栾继业）近日，镇江火星
社会工作服务社联合润州区金山街道迎江
路中心社区开展了“感悟运河文化，凝聚奋
进力量”党建共同体参与式治理项目参观
学习活动，社区的党员和楼栋长们来到扬
州中国大运河博物馆和东关街，感受运河
生态文明建设和老旧街区文化保护。

自2021年以来，中国大运河博物馆、
大运河非遗文化街区一期等多个重点项
目建设的顺利完成，推动大运河从“地理
空间”走向“文化空间”。为此，中国大运
河博物馆还先后入选江苏“运河百景”标
志性运河文旅产品公示名单、江苏省省级
水情教育基地名单和江苏省爱国主义教
育基地。在东关街，党员们深入了解这条
最具代表性的历史老街的沧桑巨变，也切
身感受到运河文化和盐商文化的魅力。

参观学习让党员和楼栋长们对丰厚
的历史文化和现今的基层治理，产生了
强烈的共鸣，深感自身所肩负的责任、使
命和荣耀。大家纷纷表示，一定扎根基
层做好各自岗位的工作，积极发挥先锋
模范作用，永葆共产党员的先进性。

未来几天最高气温
将回升至28℃

本报讯（记者 朱浩）10月 29日，我
市依旧维持晴好天气，不过早晨中午温
差较大，最低气温仅为10.4℃，午后最高
气温达到25.3℃。未来几天，气温将逐步
回升，预计11月4日前，最高气温从26℃
升至28℃，最低气温从13℃升至16℃。

未来 10天，11月 3日夜里至 4日阴
有小雨，其余时段以多云为主。气温先
升后降，11月4日前气温逐步回升，最高
气温从 26℃升至 28℃，最低气温从 13℃
升至 16℃之间；11月 4日后受冷空气影
响气温回落，6日最高气温降至 18℃左
右，最低气温降至9℃左右。

具体天气预报：10 月 30 日晴到多
云，东南风 3 至 4 级，最低气温 13℃到
14℃，最高气温26℃左右。10月31日晴
到多云，最低气温 14℃左右，最高气温
26℃到 27℃。11月 1日晴到少云，最低
气 温 14℃ 到 15℃ ，最 高 气 温 27℃ 到
28℃。

本报讯（童雯 杨泠）今年的10月
29日是第18个“世界卒中日”，中国卒
中学会发布的宣传主题和口号是“卒
中：重在预防”，国家卫健委办公厅发
布的宣传主题为“卒中识别早，救治效
果好”。无论是“防”还是“早识别”，均
提醒人们对卒中给予足够的重视。作
为市老年病医院，市中西医结合医院
近年来一直关注如何提高老年常见
病、多发病的救治效率。以脑卒中救
治为例，目前通过创设中心、搭建系
统、提高技术，为脑卒中患者打通了抢
救生命的通道。

“脑卒中俗称‘中风’，是一种急性
脑血管疾病，是由于脑部血管突然破
裂引起脑出血，或因血管阻塞导致血
液不能流入大脑，引起缺血性脑卒中，
造成脑组织损伤，导致残疾甚至生命
危险。”市中西医结合医院神经外科主
任王芃介绍，脑卒中发病急、病情进展
快，可导致肢体瘫痪、语言障碍、吞咽
困难、认知障碍、精神抑郁等，严重影
响患者的生活质量。

“时间就是大脑，时间就是生

命。脑卒中发现越早，治疗越早，效
果越好。”王芃说，一旦出现脸部不对
称、肢体单侧无力、讲话不清晰等症
状，需怀疑可能是脑卒中，应立即拨
打 120，就近至有卒中急救能力的医
院进行救治，以有效降低脑卒中致
死、致残的发生。

王芃举了个例子：10月 13日，61
岁的王女士晨起时突发头晕，右侧肢
体麻木、下肢无力、行走困难，以为自
己可能是没有睡好，王女士便稍作休
息，可1小时后仍未见好转，于是来到
市中西医结合医院，急诊医生考虑不
能排除脑卒中，因此立即启动卒中救
治绿色通道，在30分钟内就为王女士
完成各项化验检查和脑CT平扫，经上
述检查，排除了脑出血，MRI检查确诊
脑干梗死，脑血管成像检查大血管未
见异常。确诊后，医生立即向家属交
代病情，征得同意后，即刻为王女士进
行静脉溶栓治疗。溶栓后，王女士的
症状很快缓解，后续入住卒中病房，经
过规范的降压、降糖、强化降脂，改善
脑循环及脑功能治疗后，王女士不适

症状消失，10 月 23 日痊愈出院。后
续，医生为其进行规范的二级预防，最
大限度避免病情复发。

王女士及早就诊的意识、医护人
员迅速准确识别疾病的能力、为高效
抢救“铺路”的系统化流程……缺一不
可的元素，为王女士良好的预后创造
了必要条件。而类似的成功救治病
例，在市中西医结合医院时常上演。
据介绍，市中西医结合医院卒中中心
成立以来，逐步扩大科室覆盖范围，优
化救治流程，压缩等待时间，通过规
范、系统、全流程的有效治疗和后续指
导，减少和避免脑卒中后遗症的发生，
并有效预防脑卒中的再发作。

王芃表示，导致脑卒中的危险因
素主要包括高血压、糖尿病、血脂异
常、房颤、吸烟、大量饮酒、脑卒中家族
史等。从可控因素来看，市民可以通
过合理膳食、适量运动、戒烟限酒、避
免久坐、注意气候变化、心理平衡、定
期进行健康体检、积极治疗基础疾病
等多方面入手，做到早预防、早发现、
早诊断、早治疗，有效防治脑卒中。

创中心 建系统 提技术

市中西医结合医院打通脑卒中患者的抢救之路

本报讯（记者 孙力 实习生 沈旭
文）百花齐放的春天，骄阳似火的夏天，
五谷丰登的秋天，白雪皑皑的冬天。四
季交织，描绘出一幅精美绝伦的画卷。
时光流转，又到一年金秋好时节，日前，
市丁卯第二中心小学的孩子们穿着各
式汉服，参加一场穿越四季的“飞花争
霸赛”。

本期“飞花争霸赛”的主题是和“春
夏秋冬”有关的诗词。“春色满园关不
住，一枝红杏出墙来。”“仲夏苦夜短，开
轩纳微凉。”“自古逢秋悲寂寥，我言秋
日胜春朝。”“隆冬到来时，百花即已
绝。”……透过一首首诗词，一幅幅精美
的四季图卷在师生们眼前徐徐展开。
小记者们信心满满，镇定自若，纷纷展
示出“诗词小达人”的功底。最终，小记
者吴丞宇在该环节脱颖而出，成为本场
比赛的优胜选手。

“说实话，我有些紧张。不过通过比
赛，我积累了不少经验，锻炼了自己，下
次，我一定会用更好的状态去迎接比赛，
享受诗词带给我的快乐。”吴丞宇说。

指导老师邵颖表示：“中国诗词有
着无穷的魅力、隽永的生命力、不竭的
感召力。此次飞花令诗词大赛活动激
发了师生吟诵古诗词的热情，也为传承
中华文化创造了良好的氛围。‘腹有诗
书气自华’成为我们诗意人生的追求，

让我们共读诗词经典，拥抱最美的诗和
远方。”

快来扫描二维码,观看镇报小记者
“飞花争霸赛”第十七期的精彩视频吧!
你还知道哪些与春夏秋冬有关的诗词，
欢迎在评论区和我们留言互动。据悉，
主办单位将于11月举办“飞花争霸赛”
总决赛。届时哪位镇报小记者会获得
2023年度“飞花争霸赛”总冠军？让我
们拭目以待。

镇报小记者“飞花争霸赛”第十七期：

走过春夏秋冬 品味诗词之美

本报讯（笪伟）10月 28日，由市委
宣传部、市文广旅局、市教育局主办，市
文化馆、市群众文化学会、扬中经开区
管委会、扬中市文化馆共同承办的镇江
市第 35 届少儿故事创作演讲大赛决
赛在扬中市举行。

本届少儿故事大赛以“讲好镇江故
事、讲好运河故事”为主题，经过层层遴
选，最终 37件作品进入决赛。在决赛
的舞台上，40余名小选手各展所长，声
情并茂，整场比赛紧张激烈。

据介绍，少儿故事创作演讲大赛是
我市一项绵延 35年的传统赛事，也是

我市的文化品牌之一，曾被省委、省政
府表彰为江苏省文化建设优秀成果奖，
被市委、市政府表彰为镇江市精神文化
建设新人新事。

大赛以激发孩子们的想象力和创造
性为宗旨，少儿故事少儿讲，同时提倡少
儿自己参与创作，使这项赛事深受少儿
喜爱。多年来，借助这个平台，涌现出许
多精品力作，其中《糖心山芋》《花生米案
件》《老鼠偷油》等作品曾摘取全国“蒲公
英奖”创作表演双金奖、“山花奖”创作
金奖、“中国少儿故事大赛”金奖、“五星
工程奖”金奖等省和国家级大奖。

镇江市第35届少儿故事
创作演讲大赛决赛举行

镇 江 好 人 故 事 汇
建设更高水平文明城市建设更高水平文明城市

日前，镇江市开放
大学老年银潮艺术学
院的同学齐聚南山国
家森林公园，舞动不老
青春，乐享金秋时节

“城市山林”之美。
孙光友 刘林琳 李斌

摄影报道
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美 “飞花争霸赛”活动让我懂得

了，不能仅仅为了背诵而背诵，而
是要理解诗词的意思，这样才能记
得更长久。（镇报小记者 顾童语）

虽然输了这场比赛，但是我很
开心，因为通过比赛我认识到自己
的不足，以后一定要多读书，多背诵
中国古诗词。（镇报小记者 李恩泽）

能够跟大家一起吟诵这些千
古名句，一起感受中国诗词永恒的
魅力，我感到十分荣幸！

（镇报小记者 高诗雅）
在这次镇报小记者“飞花争霸

赛”活动中，我感受到古代诗词之
美，感受到古人的丰厚文化底蕴。

（镇报小记者 李宇航）
这次活动，不仅考验了我们诗

词知识的储备，还锻炼了我的临场反
应能力和心理素质，我收获非常大。

（镇报小记者 吴丞宇）
很高兴能和同学们吟诗作对，

不仅让我感受到了中华诗词文化
的博大精深，还让我对诗词产生了
更浓厚的兴趣。

（镇报小记者 杨纯熙）
经典诗词的每一个音节、每一

句诗行，承载着的中华民族文化基
因，是我们民族之魂、文化之根。

（镇报小记者 刘梓轩）
这次活动让我开阔视野、增长

见识，为我们今后诵读更多的经典
诗词搭建了广阔的舞台。

（镇报小记者 刘沁蕾）
通过这次比赛，我看到了自己

的不足，接下来将继续努力学习，
争取能去更大的舞台。

（镇报小记者 冯紫阳）
通过这次活动，我们感受到中

华传统文化的博大精深。我将把
比赛的热情转化为源源不竭的动
力，用知识开启梦想的大门!

（镇报小记者 杨子涵）
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“码”上看镇报小记者
精彩表现


