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本报记者 张翼

金秋十月。空气中弥漫的除了醉人的
桂花香气，还有浓浓的运动气息。

近期，全市各校相继开展各具特色的
“体育节”，也就是以前俗称的“校运会”。
每年十月，各个校园里都会传来此起彼伏
的加油声、助威声。记者采访中发现，近年
来，各校体育赛事正悄然发生着“进
化”——曾经传统的标枪、铁饼、跨栏等项
目，如今已基本退出了历史舞台，取而代之
的是各类参与性、趣味性更强的项目。

“人人都是主角”“强调团队协作”，
已日渐成为各校“体育节”的主旨。

对于专业度和场地等要求很高
这些项目的退出“事出有因”

谈到铅球、跨栏、铁饼、标枪等项目

退出校运会舞台，省镇江一中体育组教
研组长衣洪岩告诉记者，“铅球、铁饼和
标枪属于投掷运动，需要臂膀、腰腹等
部位同时发力，对于动作的标准型、发
力部位的要求都比较高，同时对于场地
的要求也很高，如果没有经过系统的练
习，无论是对于投掷者还是观众，都存
在受伤的危险。”

“运动会期间，一般都是田赛和径
赛同时举行，师生在场地之间走动频
繁，像标枪这样的项目，就会存在更多
安全隐患。同样，径赛中的跨栏项目，
难度系数也很高，如果技术不到位，容
易发生碰撞和摔倒。”衣洪岩说，“如今，
投掷球类的项目，已从铅球改为实心
球，重量在 2000克左右，安全性提高了
很多，也较为合理。”

此外，校运会曾经的长跑项目也进
行了“缩水”。“现在的项目称为中长跑，
主要为800米到1500米，曾经的3000米
甚至更长赛程的长跑，目前也已取消，
因为过长时间的跑动，对于参与学生的
心肺功能有很高的要求，同时观赏性也

有限。”衣洪岩说。

如今的校运会更像是“过节”
参与性和趣味性是主旨

一些传统的项目淡出舞台，而一些
新颖的项目则登上舞台。

这些年，各校的“校运会”已悄然变
为“体育节”，改变的不仅是名称，还有
其中的各类项目。对于全体师生来说，
不再是传统的竞技比赛，而是一场人人
参与的节日盛会。

从开幕式各班的个性化入场仪
式，到赏心悦目的团体操，再到师生的
共同参与，如今的校运会已极具多元
化，涉及当下热点、时尚的元素也不断
出现。不仅如此，越来越多的学校进
行的“师生共赛”模式，也让师生的关
系越发融洽。

衣洪岩告诉记者，近年来，省镇江一
中的体育节除了传统竞技项目、学生游
戏之外，还增加了师生足球赛、师生篮球
赛、4×100米赛跑等项目。“平时课堂上的
老师，成了比赛中的对手、队友，这种感

受是在课堂上没有的，不仅可以增加趣
味性，也让学生和老师距离更近。”

从“旁观者”到“人人都是主角”
“双减”后的各校体育节不断进化

对于“校运会”进化为“体育节”这
个现象，不仅是学生，老师们也持肯定
态度。

不少学校的老师表示，曾经的纯粹
竞技型校运会，让一些身体素质较弱的
学生只能“作壁上观”，无法亲身参与；
但如今的各种有趣的集体项目，不仅让
每一个同学都能成为“主角”，真正参与
其中，还可以增强集体的凝聚力，锻炼
同学们的团队协作能力，让“人人都是
主角”成为校运会的宗旨。

曾几何时，校运会只是一小部分身
体素质出众学生的舞台，如今，大家都
能参与进来，体验运动的欢乐。同时，

“双减”政策的出台，也让越来越多的学
生走到户外，挥洒汗水，大声欢笑。各
校的“体育节”，仍将不断进化和完善，
成为师生共同的“节日”。

当年的“校运会”演变为如今的“体育节”
传统项目悄然淡出，趣味性项目不断涌现

扬中公安创新政务服务模式
打造家门口的“便利店”

本报讯（蒋春梅 张清）今年以来，扬
中市公安局牢固树立利企便民服务思想，
不断创新政务服务中心公安窗口服务模
式，打造群众家门口的“便利店”。

“一窗式”服务全覆盖，打通服务群
众“最后一公里”。扬中市公安局在政务
服务中，紧盯群众实际需求，梳理综窗事
项清单，将高频事项纳入七个户籍派出
所综合窗口服务范围，对户政、车驾管、
交通违法处理、出入境等具体办事场景
提供“一窗式”服务，方便群众就近办
理。该局让办事群众体验“一站式”服
务，根据特殊人群和业务需求，设置“互
联网＋公安政务服务”“绿色通道”等窗
口，实现政务服务流程优化、效能提升。
今年以来，综窗累计办件量超1.8万件。

“一件事”改革提效率，实现服务群
众“一揽子”包办。扬中市公安局依托

“互联网+公安政务服务”系统，坚持审
批手续再“瘦身”，跑动次数再“缩减”，办
事效率再“提速”，以“数字政府”和综合
窗口为支撑，将企业、群众某一阶段相关
联政务服务事项，变为“一揽子”包办。

本报讯（杨秋玉 方良龙）整理后舒
缓流畅的边坡，绿意盎然的大“草原”，
一大片粉色的网红植物……近日，行经
市区太古山路的市民惊喜地发现，这条
长期以来沿线环境杂乱、建筑垃圾裸露
的道路，正一天天变得赏心悦目。

10月14日，记者来到太古山路、登
云山路交叉口看到，道路北侧宝盖山山
坡杂树横生、荆棘遍布、建筑垃圾成堆
的现象不见了，取而代之的是削降后呈
流线型的山坡，保留下来的高大乔木，
成组栽植的粉团蔷薇，新铺的百慕大草
坪。山坡下有新砌300多米长的干垒
墙护坡，沿墙新植还在花期的安吉拉月
季。施工人员正在清理人行道外侧泥
土中的石块碎砖，方便栽植麦冬。

“安吉拉月季的花期较长，长达五
六个月。等到它成活长密后，可直接
铺在干垒墙上，形成一面花墙。山坡
上的粉团蔷薇，虽然花期不是很长，但
花量很大。此外，绿化植物还有北美
海棠、紫叶千鸟花等。”施工单位市城
市绿化工程养护处副主任曹玉婷说。

太古山路南起中山西路，北至宝盖
路，道路全长866米，2018年建成后，沿
线环境一直难以令人满意，影响市容市
貌。市住建局正在实施的太古山路沿

线环境提升工程，计划对约500长的
道路沿线环境进行整治提升。

施工单位于 6月份进场清理杂
树杂草，并对坡度较大处进行降坡
处理。截至目前，地形整理和清杂
工作已完成，共清理坡面2万多平方
米，清除建筑垃圾1000多立方米，土
方回填4000多立方米。绿化提升改
造已完成工程量的 90%，沿线海棠、
蔷薇栽植和大片草坪铺设已完成，
中山西路路口新设两个节点景观。
施工人员正在进行人行道外灌木清
理、安吉拉月季和麦冬栽植等作业。

记者看到，登云山路交叉口以
南段凹陷边坡填土后同样铺了草
坪，北侧靠近民房处设置了铝质护
栏，避免车辆侵入绿地。太古山路
东坡南北两处新铺的草坪，面积更
为壮观，特别是南段东坡的草坪从
太古山山顶直铺到山脚，草色绿中
有黄，几组北美海棠含苞待放，看上
去有一种大草原的既视感。“我们重
新整理了地形。山顶上面铺覆盖网
的地方，已撒播金鸡菊种子，届时会
开出非常亮丽的金黄色花朵。”曹玉
婷指着太古山上绿色覆盖网说。

太古山路、中山西路路口段西

侧山坡，一大片新植的粉黛乱子草煞
是抢眼，云雾状粉色花絮，青中泛白的
茎秆，看上去如同粉色的海洋，弥漫着
浪漫的气息。

“粉黛乱子草是一种网红植物，现
在正值盛花期。但由于刚刚栽下去，它
的很多茎秆被折断了。冬季割除后，明
年新长出的茎秆将十分挺拔，等到了秋
天就会更加漂亮。届时这个立面有望成
为一个网红打卡点。”曹玉婷介绍，中山
西路路口段东坡种植的则是蒲苇，盛开
时洁白如羽，摇曳多姿，也是秋天的观赏
植物。高大的石挡墙上方将栽植月季，
墙下种植爬山虎，明年月季将向下铺展，
爬山虎往上攀爬，景观效果也会很美。”

记者了解到，中山西路路口段还将
设置两个小品，其中一个主题是“太古
寻津”，景观建筑显现昭关石塔、江上帆
船模型和西津渡民居轮廓，与太古山路
以北的西津渡历史文化街区相呼应。
预计太古山路沿线环境提升工程于本
月底完工。

除了初展风姿的太古山路，市住建
局还对跑马山公园、虎踞桥绿地、汝山路
和清河路西北侧绿地等处的绿化进行提
升改造，对焦山路沿线进行垂直绿化。
目前各项目施工正紧锣密鼓进行。

“垃圾路”正变“网红路”

太古山路完工在即风姿初展

本报讯（记者 孙力 实习生 沈旭
文）长江是中华民族的母亲河，诗词是中
华文明智慧的沉淀，汉服是中国传统文
化的瑰宝，它们走过世纪的风雨，历经岁
月的洗礼，当它们相遇时，会碰撞出怎样
的火花呢？近日，镇江报业传媒集团小
记者“飞花争霸赛”走进市江滨实验小
学，一起分享和“长江”有关的诗词。

“孤帆远影碧空尽，唯见长江天际
流。”“浩浩长江天际来，中流砥柱独崔
巍。”“潮落夜江斜月里，两三星火是瓜
州。”……小记者们穿着精美的汉服，纷
纷化身“小诗人”。经过数轮激烈的角
逐，小记者周昱安成为本场优胜选手。
周昱安是个乖巧娴静的小女孩，空暇时
经常一个人在房间里阅读。在父母的
鼓励下，她积极参加各种活动，在增长
见识的同时丰富了人生阅历。“我花了
很长时间准备这次比赛，功夫不负有心
人，终于得了冠军，‘飞花争霸赛’总决
赛，我来了！”周昱安开心地说。

“跨学科视野下‘滨江文化’主题学
习旨在以长江为线索，从长江民俗生
活、长江自然孕育、长江人文风情等方
面入手，让学生通过探究、体验、合作、
研学等方式，综合运用各学科知识，认
识、分析和解决现实问题，从而提升学
生综合素养。而此次关于‘长江’的飞
花令诗词活动，不仅激发了学生学习古

诗词、背诵古诗词的热情，还增强了他
们的文化底蕴和记忆能力，让同学们更
加热爱源远流长的中华传统文化。”江
滨实小老师朱晨风表示。

快来扫描二维码，观看镇报小记者
“飞花争霸赛”第十五期的精彩视频吧!
你还知道哪些与“长江”有关的诗词，欢
迎在评论区和我们留言互动。如果你
是镇报小记者，欢迎积极报名参加“飞
花争霸赛”，我们等你哦!

镇报小记者“飞花争霸赛”第十五期：

赏滨江之景 品诗词之美

本报讯（张兆勇）书海浩瀚，博古通
今；青春少年，奋发不歇。10月15日下
午，镇江市第二届“增华阁”阅读推广人
评选学生组预赛来到最后一场，与前两
场相比，这一场竞争更为激烈，年轻的
选手们，竭尽全力，展现风采。

38名参赛选手同台竞技，气氛热
烈，情绪高涨。来自句容市下蜀中心小
学的王文勋，是一名六年级的学生。他
的演讲比赛很是特别，以铿锵有力的快
板，和着三国时期的重要人物解说，别
有一番味道。王文勋说，他最喜欢的三
国人物是曹操，能屈能伸、足智多谋。
关于学习，他更喜欢文科，尤其是语文
最为偏爱。在学校里开展的“快乐读书
吧”，就是他特别喜欢的活动。

镇江实验学校魅力之城分校的黄
润熙十分自觉，由于他的抽签号码靠
后，他便一个人悄悄来到比赛场地旁边
的教室楼道处，加以练习。此次演讲，
他想分享两个人物的故事，一个是张

衡，一个是爱国桥梁专家茅以升。在古
代，人们能够感测地震的手段非常少，
张衡通过不断地试验，最终发明了地动
仪，改变了无法感测地震的历史。茅以
升的故事，更是为中国人所熟知、敬
仰。他所设计建造的钱塘江大桥，位于
西湖之南，六和塔附近钱塘江上，这是
中国自行设计、建造的第一座双层铁
路、公路两用桥。

来自丹阳市匡亚明小学的刘子渊，
分享的内容是《童年》这本书，这是苏联
作家马克西姆·高尔基以自身经历为原
型创作的自传体小说。刘子渊特别佩
服阿廖沙（高尔基的乳名），虽然生活十
分苦难，但是外祖母的温暖和爱，使得
他对社会人生有着独特见解，涌动着一
股生生不息的热望与坚强，“除了学校
的必读书目，在选读书目中，我更喜欢世
界名著，同时订阅了适合自己的报刊。阅
读使我受益很多，特别是作文水平得到
提高，受到了老师和同学们的认可。”

拨开浩瀚书海 推广阅读正少年
“增华阁”阅读推广人评选

学生组预赛第三场花絮

走进西津音乐厅开启魔法旅程
儿童剧《绿野仙踪》镇江上演

本报讯（笪伟 张雪蕊）《绿野仙踪》
是由“美国童话之父”弗兰克·鲍姆所著
的一部经典童话故事，从1900年问世到
现在，已经被翻译成 20多种语言，被誉
为“每个人一生必读的经典文学作品之
一”。由这部经典童话改编的同名儿童
音乐剧，于10月15日在镇江西津音乐厅
上演，给现场观看的孩子们开启了一段
神奇的魔法旅程。

《绿野仙踪》讲述了女孩桃乐茜因迷路
误入黑女巫的魔法森林，在寻找回家的路
上，桃乐茜结识了没有头脑的稻草人、缺少
心脏的铁皮人和寻找勇气的狮子，他们团
结协作、历尽艰险，最终战胜邪恶女巫，获
得了自由。该剧借助卡通布偶服装道具、
以电影级别的影像，辅助舞美视觉呈现，多
种舞蹈展现形式增添了本剧的丰富性和可
看性，现场也掀起了互动的热潮。

据悉，本次活动总计演出两场，共吸
引了近800名观众前来观看。该活动也
是西津音乐厅和市教育局共同开展美育
融合项目的实践内容之一，通过推出一
系列儿童剧，西津音乐厅已成为孩子们

“实景课堂”的新场所。

小记者感言

文 化 荣 光 书 香 镇 江

10 月 13 日 、14 日 ，
“2023 江浙沪冀小学体育
联谊会青年体育教师基本
功大赛”在镇江市敏成小学
举行，来自4个省份36所学
校的60余名体育骨干教师
参加了此次“队列队行”“体
育才艺展示”两项比赛活
动，通过这次体育教育教研
活动，提高了青年体育教师
的教育教学能力。

刘利群 王呈 摄影报道

青年体育教师
“较量”基本功
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我获得第一名，非常高兴。活
动不仅可以积累诗词量，还能锻炼
胆量。以后我会再接再厉！

（镇报小记者 周昱安）
“江东子弟多才俊，卷土重来

未可知。”虽然这次我落败了，但下
次的飞花争霸赛我还要参加！

（镇报小记者 树杨）
虽然这次我败了，但下次的诗

词比赛我还会再来！诗词，等我！
（镇报小记者 郭秋妍）

虽没有成功晋级，但还是收获
了以前从没有过的感悟。

（镇报小记者 沈一诺）
通过擂台赛，积累了很多诗

词，虽败但是很充实！
（镇报小记者 吴凌霏）

诗词佳句受益匪浅。如果还
有这样的比赛，我还会参加的。

（镇报小记者 蒋雨彤）
这次比赛，感悟到诗词积累的

重要性，以后定会多多积累。
（镇报小记者 臧梓徐）

诗词积累，临场发挥很重要！
下次争取夺冠。

（镇报小记者 陈逸凡）
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