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开窗见绿，推门闻香，庭中有景，院
内如画。走进丹阳高新区城北村“美丽
庭院”示范户家中，看到的正是这样一
幅生动的风景画。近年来，城北村积极
响应丹阳市妇联、云阳街道妇联号召，
持续推进“美丽庭院”建设工作，以改善
庭院环境、提升村容村貌、倡树文明乡
风为目标，按照“一院一景、一户一韵”
的特色风格，引导广大妇女和家庭共同
打造美丽家园。

近日，记者走进城北村大考场自然
村的王梅珍家，只见不算大的院子收拾
得干干净净、整洁有序。院子两侧各放
了两排花架，上面摆放着兰花、爬藤月

季、小叶黄杨、棕竹、玉树等几十盆盆景
绿植，错落有致。其中还有两盆正在盛
花期的三角梅，一朵朵玫红色的小花在
秋阳下缀满枝头，不时引来蝴蝶飞舞嬉
戏，也愉悦着主人和来访者的心情。

与院子相连的内庭，也在王梅珍的
巧手布置下充满了古典气息。以《诗
经》等古典文学为主题的国画、彰显书
者遒劲笔力的书法作品、栩栩如生的木
雕工艺品、中式风格的木质桌椅……营
造了古色古香、清新雅致的文化氛围，
也彰显着主人的审美意趣和品味。

如画的庭院吸引着亲朋好友、周边
邻居前来参观、取经，王梅珍总是热情
接待，不吝分享自己的经验和心得。
她还把家中庭院的风格“复制”到了自

己经营的饭店中来，让食客来到自家
饭店既能品尝到别具一格的私房菜，
也能赏花逗鸟逛花园，放松心情、舒缓
压力。

“其实家里的庭院和饭店的布置，
很大程度上都是我老公的功劳。”王梅
珍说，她的丈夫从年轻时就钟情字画、
雕刻等中国传统艺术，也从事过花木造
型工作，喜欢和花草、鸟雀打交道。这
些年家里陆续添置了不少花木盆景、雕
刻摆件以及国画书法等艺术品，逐步形
成了现在的中式庭院风格。“后来我俩
开了饭店，也按照家里庭院布置的思
路，打造了这样一处具有古典韵味、文
化雅趣、花草并茂的休闲空间。”

虽然侍弄花草、装扮庭院的过程很
繁琐，但王梅珍和丈夫累并快乐着。“身
体累一点没事，精神上很享受，心情也很
愉悦。”王梅珍笑着说，每天早上推开门
就能看到满眼绿意，走出家门几百米，到

了自家花园式饭店上班，视觉和心灵持
续接受大自然的滋养，想不高兴都难。

王梅珍家庭是城北村推进“美丽庭
院”建设的一个缩影。城北村村委会副
主任杭妹霞介绍，城北村地处城郊接合
部，有 11个自然村、500多户村民。今
年以来，城北村结合农村人居环境整治
垃圾清理专项行动，对每个自然村每户
村民房前屋后都进行了清理和规划，倡
导广大村民投身“美丽庭院”建设，通过
卫生保洁、栽种花草、打造微景观等具
体行动，装扮自家庭院，以家庭“小美”
带动全村环境“大美”，不断提升美丽乡
村建设的颜值和内涵。

“接下来，我们将继续以文明城市
长效管理、农村人居环境整治为抓手，
发挥‘美丽庭院’示范户带动作用，引导
更多村民行动起来，为村容村貌焕新、
文明新风营造贡献自己的一份力量。”
杭妹霞说。

丹阳高新区城北村：

扮靓“小美”庭院 绘就“大美”乡村

人大代表送关怀
点滴真情暖人心

本报讯（孙晨飞 夏姝）近日，润州区
人大代表、汇典律师事务所注册主任陈
晔来到七里甸街道七里甸社区，与困难
学生小徐同学谈心交流，并赠送慰问金。

陈晔代表询问了小徐同学生活、学
习等各方面的情况，勉励他奋发向上、努
力学习，一切向前看，通过知识改变自己
命运。小徐同学在感动之余，表示一定
会好好努力，将来以优异成绩、良好表现
来回报社会。

陈晔代表表示，此次爱心助学活动，
是润州区企业界人大代表践行“人民选
我当代表，我当代表为人民”最直接、最
生动的实践，下一步，他会更加努力聚焦
人民群众“急难愁盼”，亮身份当先锋，争
做建言献策、服务发展、联系群众、干事
创业的表率，用心用情用力为人民和社
会尽责，以高度的责任感使命感展现代
表担当。

本报讯（笪倩倩 步婷 张凤春）
“在文明新风遍地吹的今天，我们应自
觉破除陈规陋习 ，让移风易俗成为一
种新风尚。”为进一步推进移风易俗，
培育文明乡风、良好家风、淳朴民风，
日前，句容市边城镇开展了移风易俗
主题宣传月系列活动，“移”出好风气，

“易”出新风尚。
活动紧扣“移风易俗 文化惠民”

主题，开展移风易俗主题宣传月文艺
汇演活动。所有节目融合婚丧嫁娶等
贴合群众生活的事例进行设计编排。
通过主题鲜明、寓意深刻的文艺节目，

教育引导群众自觉抵制大操大办、人
情攀比、铺张浪费等陈规陋习，倡导孝
老爱亲，传递最美家风，凝聚向上向善
力量。丰富多彩又接地气的文艺节
目，博得了现场观众的阵阵掌声。

“移风易俗就是要革除炫富攀比、
杜绝铺张浪费等歪风陋习……”边城
镇新时代文明实践志愿者们进村入户
发放《移风易俗倡议书》，并结合身边
人的真实事例，耐心地为村民讲解陈
规陋习带来的负面影响，积极引导大
家抵制不良风气，破除陈规陋习，从自
己做起，从身边做起，争做文明新风的

倡导者、践行者。
边城镇还依托新时代文明实践所

（站）、道德讲堂等，定期开展移风易俗
主题宣讲活动，宣传孝善美德，倡导婚
事新办、丧事简办，积极引导群众摒弃
铺张浪费、厚葬薄养、人情攀比等陋
习，践行节俭风尚，养成文明生活习
惯。持续开展“文明家庭”“最美家庭”
等评选活动，引导群众转变思想观念，
形成文明、健康、科学的生活方式，让
文明新风吹入千家万户。

良好习惯需要大家自觉养成，文
明乡风需要大家共同创造。边城镇相
关负责人表示，接下来，该镇将持续开
展形式多样的移风易俗宣传活动，着
力在潜移默化中改变旧习俗，在润物
无声中植入新风尚，让文明健康新理
念，化入人心、融入生活，引导群众争
做传播文明新风的践行者。

“移”出好风气“易”出新风尚

本报讯（杨泠 沈蕾 胡启梅）今年的 10月 10
日是第 32个世界精神卫生日，活动主题为“促进
儿童心理健康，共同守护美好未来”。作为我市
唯一一家精神疾病专科医院，市精神卫生中心近
年来接诊的心理障碍儿童青少年患者明显增
多。为了前移防治阵地和及早发现心理障碍苗
头，市精神卫生中心计划本月联合教育部门，组
织专业人员走进试点中小学，开展学生心理健康
评估，家长、教师培训等主题活动，通过加强多方
合作，汇聚更多力量，营造更有利于学生心理健
康的大环境。

市精神卫生中心儿少科副主任王尉介绍，随着
家长就诊意识的提高，近年来，至该科门诊就诊的
儿童青少年人数明显增加，疾病谱也从早先的发育
障碍、抽动障碍、孤独症、智力障碍、重症精神疾病
等，转为以情绪障碍、学习问题、网络成瘾为主。

“患儿在不同阶段所表现出来的精神问题
和心理问题不尽相同。”王尉说，在小学阶段，最
常见的三类心理问题是：注意缺陷伴多动、广泛
性发育谱系障碍、低幼龄儿童的情绪障碍。初
中以后，由于学业压力不断增大、不良亲子关系
等因素，导致情绪障碍更为突出，比如抑郁、焦
虑、网络成瘾等。

王尉说，与成年患者相比，儿童青少年的情
绪问题具有隐匿性、多变性、求诊欲望低等特点，
一般以情绪时好时坏、易烦躁、易暴怒、头疼、心
慌、悲观、不愿上学为外在表现，此时，家长容易
误认为孩子在“耍小脾气”或“使性子”，难以及时
发现并予以有效引导。直到孩子采取非自杀性
自伤，甚至更为偏激的举动时，大人才意识到就
诊，而此时，孩子的病情往往已经进展到比较严
重的程度。

针对儿童青少年情绪和心理问题，该如何进
行预防？王尉从专业角度，给出了几条建议。

心理问题的根源多来自家庭。王尉说，作为
父母，不要将学习成绩作为评判孩子的唯一标
准，不以简单粗暴的方式教育孩子。在沟通时，
少一些说教，多一些倾听，给孩子充分表达和宣
泄的机会。

“呵护孩子的心理健康，离不开学校、家庭、
社会的共同发力。”王尉告诉记者，为了更好地帮
助儿童青少年拥有健康心理，市精神卫生中心单
独设立了儿少科，调派经验丰富的心理专家坐
诊，开诊时间也由每周 1个半天增至每周 4个半
天，每月还有南京专家团队来镇给予技术支持。

今年，儿少科还计划全面升级行动，于本月
联合教育部门，安排专业人员走进丹徒区部分
中小学，成立家长课堂、教师工坊，并针对学生
开展心理评估和个案辅导，建立从医院、学校到
家庭“一体化”的联动模式，更好地护航儿童青
少年健康成长。

圆梦微心愿
点亮出行路

本报讯（刘原 林兰）“家门前没有安
装路灯，晚上出行极为不便，上次下雨我
没看清路还摔了一跤。社区网格长在国
庆节前采集了‘微心愿’，没想到这么快
爱心单位就前来安装了路灯，帮我圆
梦！”10月 8日，京口区谏壁街道西街社
区的张师傅高兴地说：“社区、爱心单位
真是把老百姓的事放在心上了！”

记者了解到，前不久，西街社区深入
开展“家门口”服务需求摸排，到困难居
民家中征集“微心愿”，并与辖区14家企
事业单位联合开展“认领‘微心愿’共绘
同心圆”系列活动。活动中，辖区困难居
民的20多个“微心愿”被认领。其中，镇
江三新供电服务有限公司谏壁业务所党
支部认领了张师傅安装路灯的“微心
愿”，派出党员志愿者加班，为张师傅所
在小巷共计安装 4盏太阳能照明灯，及
时为困难居民筑起了一道明亮的夜间出
行“安全屏障”。

“微心愿”虽小，但这一盏盏明亮的
路灯温暖地照进了群众的心间，路灯亮
了，居民笑了，心里也亮堂了。下一步，
西街社区将凝聚辖区多元共治力量，做
细做实“关键小事”，让居民的获得感更
足，安全感更高。

镇江日报社报业大厦一楼门面房面积约600平
方米，现需要安装空调，请有资质的单位前来洽
谈。截止时间：2023年10月20日。启事
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镇江日报社

10月10日，丹徒荣炳盐资源区在胜利村举办生态桃园采摘体验节直播活动，吸引众多游客和网络直播团队前来参
与、体验，现场50多亩桃园里到处都是欢声笑语。 李斌 陈海燕 摄影报道

农村人居环境提升“镇”在行动

10月10日，市精神卫生中心、润州区卫健
委、润州区宝塔路街道办事处在万达广场举办

“促进儿童心理健康，共同守护美好未来”主题
义诊活动，为市民提供心理健康护理及健康心
理生活方式咨询，失眠障碍的诊疗及健康睡眠
的咨询等服务，呼吁全社会共同关注少年儿童
心理健康。 王呈 沈蕾 摄影报道
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推动移风易俗 树立文明乡风
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