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调查研究是我们党的传家宝，是
做好各项工作的基本功。在全党大
兴调查研究，是学习贯彻习近平新时
代中国特色社会主义思想主题教育
的重要内容，也是主题教育的一个鲜
明特色。广大党员、干部尤其是领导
干部要多采取“不发通知、不打招呼、
不听汇报、不用陪同接待，直奔基层、
直插现场”的“四不两直”方式深入调
研，运用党的创新理论研究新情况、
解决新问题。

领导干部要扑下身子真调研、真
解决问题。各级领导干部要坚持眼睛

向下、脚步向下，深入实际、深入群众
开展调查研究。要科学研究制定调研
方案，明确调研的项目课题、时间地
点、方式方法，不能没有方案盲目调
研，防止为调研而调研。要统筹安排
调研工作，从实际出发选择调研地点，
可以去基层，也可以去机关、企业等单
位，多到困难多、群众意见集中、工作
打不开局面的地方和单位调研，避免
同一时间段到同一地点扎堆调研。要
严格落实领题调研相关要求，盯紧一
个课题把情况摸清摸透，不应随意增
加调研题目，避免相近问题多头调研
或同一问题重复调研，不能靠层层要
材料来掌握情况，不能把调研任务简
单地安排给基层单位。要多开展解剖
麻雀式调研，多一些“七嘴八舌式”的
讨论，不能只听听、转转、看看，搞作秀

式调研。要多采取“四不两直”方式调
研，轻车简从，厉行节约，不搞层层陪
同，不增加基层负担。要坚持问题导
向，抱着解决问题的目的去调研，哪些
方面问题突出就聚焦哪些方面，问题
产生在哪个环节就聚焦到哪个环节，
寻找务实管用的破解之策，避免浮在
上面、大而化之。

对调研发现的问题，逐一梳理形成
问题清单、责任清单、任务清单，发扬钉
钉子精神，抓铁有痕、踏石留印，做到问
题不解决不松劲、解决不彻底不放手。
要建立调研成果转化运用清单，从问题
有没有解决、现状有没有改变、工作有
没有提升、机制有没有完善等方面，评
估调查研究的成效，决不能简单以调研
报告代替调研成果。

当前，仍有个别领导干部怯于采取

“四不两直”方式调研，既有作风不扎实
的因素，也有能力不强、怕发现问题解
决不了的顾虑，甚至担心问题提出来会
得罪“左邻右舍”而瞻前顾后。

在主题教育中，要按照党中央关
于在全党大兴调查研究的工作方案，
组织广大党员、干部扑下身子、沉到
一线接地气，掌握真实情况和民情民
意，在调查研究中加深对党的创新理
论的理解，运用党的创新理论研究新
情况、解决新问题，使调查研究的过
程成为理论学习向实践运用转化的
过程，成为转变作风、增进同群众感
情的过程，成为提高履职本领、增强
责任担当的过程，真正以推动高质量
发展的新成效检验主题教育成果，实
现教育实践两手抓、两促进。

新华社北京5月7日电

逾300名高技能人才
获评最高政府奖项

新华社北京5月7日电 第十六届
高技能人才表彰大会 7日在北京举行，
表彰 30名中华技能大奖获得者和 295
名全国技术能手。中华技能大奖获得
者代表马小光、王树军、史昆、占绍林和
全国技术能手代表魏凤云在会上分别
介绍了他们的先进事迹。

人力资源和社会保障部相关负责
人介绍，中华技能大奖和全国技术能手
是选树褒奖优秀高技能人才的最高政
府奖项。受到表彰的高技能人才是践
行技能成才、矢志技能报国的先进典
型，是全国技能劳动者的先进代表。广
大技能劳动者要学习先进，做爱党报国
的奋进者、勇于创新的开拓者、工匠精
神的践行者。

会议提出，要认真贯彻落实党的二
十大精神，坚持党管人才原则，全面加
强技能人才队伍建设，健全终身职业技
能培训制度，深化技能人才评价体制机
制改革，完善人才服务保障体系，努力
营造尊重劳动、崇尚技能的良好氛围，
推动技能人才工作高质量发展。

新华社合肥5月7日电 记者近日
从中国科学技术大学获悉，该校日地空
间物理研究团队刘睿教授课题组在太
阳爆发活动的研究中取得重要进展，发
现太阳爆发结构在早期爆发过程中发
生了复杂的重构演化。

太阳爆发活动的一个主要表现
形式是日冕物质抛射，即太阳大气中
缓慢积累的磁能在短时间内被剧烈
地释放出来，将局部大气加热到上千
万开尔文，并产生大量高能粒子，同
时上亿吨日冕物质携带着磁场被抛
射到行星际空间。在接下来几天内，
它将扰动整个太阳系的空间环境，尤
其是影响现代社会中的各种高技术
系统，包括航天、航空、通信等。

自 20世纪 70年代被发现以来，日
冕物质抛射一直是太阳和日地空间物
理关注的焦点。

此次研究中，研究团队对发生在
2014年 9月 10日的日冕物质抛射事件
进行深入研究。他们发现，此次爆发前
形成的磁绳结构在爆发过程中经历了
一系列复杂的剥蚀、瓦解和重建。

观测证据表明，爆发前具有“S”形
结构的磁绳从小尺度的“种子”发展而
来，这一过程也为团队前期的研究成果
提供了不同角度的重要佐证。据介绍，
爆发开始时，磁绳的足点被低层大气中
一个梯形的亮带清晰地勾勒出来。在随
后的剧烈爆发过程中，爆发结构的足点
由于物质缺失表现为日冕中的暗化区。

伴随着太阳色球耀斑带的高度动态变化
和日冕暗化区域的随之漂移，爆发结构
的足点位置发生了剧烈的迁移，与爆发
前磁绳的足点区域几乎没有交集。而根
据经典图像，表征爆发结构足点的日冕
暗化区本应覆盖原有磁绳的足点。这些
现象表明，爆发过程中的三维磁场重联
将原有磁绳的磁通量几乎完全替换。

这一研究揭示了此前鲜有报道的
复杂三维磁重联的细节过程及其在日
冕物质抛射形成中的重要作用，同时为
行星际空间复杂抛射结构的产生提供
了新的物理解释，也为空间天气预报带
来启示。

相关研究成果日前发表于国际学
术期刊《自然·天文学》。

新华社天津5月7日电 天文科
普专家介绍，继4月10日至12日与疏
散星团M45（又称昴星团）上演“擦肩
而过”，5月 8日至 10日，明亮的金星
又将与另外一个疏散星团M35（又称
鞋扣星团）上演“亲密一刻”，这又是一
次拍摄行星与深空天体相伴的机会。

疏散星团是由数百颗至上千颗引
力束缚程度较为松散的恒星所组成的
集群。截至目前，人类在银河系内已
发现了一千多个疏散星团。

中国天文学会会员、天津市天文
学会理事杨婧介绍，M35是一个位于
双子座的疏散星团，是北半球可见的
比较亮的疏散星团之一，通过双筒望

远镜或小型天文望远镜就能轻松找
到。这个星团距离地球大约 2700光
年，总体亮度约5.1等。

通常情况下，金星是夜空中除
月球外最亮的天体，亮度最大时可
达-4.9 等。当金星早晨出现时，人
们称它为“启明星”或“晨星”；当金
星黄昏出现时，人们称它为“长庚
星”或“昏星”。

今年以来，金星一直都以长庚
星的姿态出现在西北方天空，成为
傍晚时分天空中最受瞩目的明星。
5月 8日至 10日，金星会从M35附近
经过，最近时发生在 10日凌晨，但此
时金星早已落下，最适合观测的时

间是 9日傍晚，此时两者的角距离与
最近时相差无几。

“感兴趣的公众可于 9日傍晚寻
找一处光污染较低且西北方向开阔
的地方，如近郊、农村或山区等地进
行观测和拍摄。资深摄影爱好者可
把二者‘同框’拍下，而初学者最好
是把二者分别拍下，这是因为金星
过于明亮，明亮的光辉会让任何深
空天体相形见绌。需要注意的是，
天黑以后 M35 才会愈加明显，但金
星会在一个多小时后‘打卡下班’，
落入地平线以下，感兴趣的公众，尤
其是天文摄影爱好者要抓紧时间欣
赏和拍照。”杨婧提醒说。

新华社北京5月7日电 为促进
和规范中医养生保健服务发展，保护
人民健康，国家中医药管理局近日印
发《中医养生保健服务规范（试行）》，
对中医养生保健服务内容、提供中医
养生保健服务的人员等进行规范。

根据规范，提供中医养生保健服
务的机构及其人员不得从事诊疗活
动，包括使用针刺、瘢痕灸、发泡灸、牵
引、扳法、中医微创类技术、中药灌洗
肠以及其他具有创伤性、侵入性或者
危险性的技术方法；开具药品处方；给
服务对象口服不符合《既是食品又是
药品的物品名单》《可用于保健食品的
物品清单》规定的中药饮片；开展医疗
气功活动；国家中医药主管部门规定
的其他诊疗活动等情形。

规范所指中医养生保健服务，是
在中医药理论指导下，运用中医药技
术方法，开展保养身心、改善体质、预
防疾病、增进健康的非医疗性活动。

规范明确，中医养生保健服务内
容主要包括中医健康咨询指导、健康
干预调理、健康教育等，如为服务对

象提供中医健康咨询服务，制定个性
化中医健康干预调理方案，提供规范
的中医特色健康干预调理服务，向服
务对象介绍中医养生保健的基本理
念和常用方法，以及常见疾病的中医
养生保健知识等。

规范指出，提供中医养生保健服
务的人员应当具有中医药类相关专
业背景，或者接受过中医养生保健专
业培训并具备相关知识和技能，掌握
从事中医养生保健服务相关技术操
作规范和流程、技术风险防控方法、
基本急救知识技能等，遵守卫生健康
和中医药相关法律法规规章，遵守职
业道德。

甲类、乙类、丙类传染病传染期、
精神疾病发病期以及身体健康状况
不适宜或者不能胜任中医养生保健
服务工作的人员，不得提供中医养生
保健服务。

记者了解到，本规范适用于在市
场监管部门登记的经营范围为中医
养生保健服务（非医疗）、提供中医养
生保健服务的非医疗机构。

水利部：

最近三天赣闽等地21条河流
发生超警以上洪水

新华社北京5月7日电 水利部7日
发布汛情通报，5月 5日以来，我国江南
大部、华南北部、西南东北部等地出现强
降雨。受强降雨影响，江西、福建等地
21条河流发生超警以上洪水，其中 3条
河流超保、2条中小河流发生有实测记
录以来最大洪水。

汛情通报称，我国 3月 24日入汛以
来，江河汛情总体平稳，南方部分地区发
生暴雨洪水，汛情主要有三个特点：

——降水量总体略偏多。全国面平均
降水量70毫米，较常年同期偏多6%，其中
西北东部、华北大部、黄淮、江淮北部及湖
北东北部等地偏多5成至2倍，西南南部、
华南西部、江南东北部、东北中部西部及新
疆中北部和西部等地偏少3成至9成。

——大江大河水位总体偏低。当
前，长江中下游干流及洞庭湖、鄱阳湖水
位较常年同期偏低 1.52米至 2.77米，黄
河中下游干流水位偏低 0.93 米至 4.27
米，珠江流域西江、北江、东江水位偏低
3.07米至4.27米。

——部分中小河流超警。局部地区
强降雨造成江西、湖南、福建、浙江、广
东、广西等 6省区 50条河流发生超警以
上洪水，较近三年同期偏多8成。

水利部水旱灾害防御司相关负责人
表示，针对近期南方地区的暴雨洪水，水
利部密切监视雨水情变化，加强监测预报
预警，滚动会商研判，以“一省一单”形式向
预报降雨较大的浙江、福建、江西、湖南、广
东、广西、四川等地发出通知，部署做好中
小河流洪水和山洪灾害防御、水库安全度
汛、堤防巡查防守等工作，特别是江西等
地发生暴雨洪水和突发险情，水利部及时
派出工作组赴现场指导暴雨洪水防范应
对、水工程调度和险情处置工作。

4月末我国外汇储备
规模为32048亿美元

新华社北京5月7日电 国家外汇管
理局7日发布数据显示，截至2023年4月
末，我国外汇储备规模为 32048亿美元，
较3月末上升209亿美元，升幅为0.66%。

外汇局相关负责人介绍，2023年4月，
美元指数下跌，全球金融资产价格总体上
涨。在汇率折算和资产价格变化等因素综
合作用下，当月外汇储备规模上升。

天舟六号计划近日择机发射 船箭组合体转运至发射区
5月7日，天舟六号货运飞船与长征七号遥七运载火箭组合体准备转运。
天舟六号货运飞船与长征七号遥七运载火箭组合体5月7日垂直转运至发射区，计划于近日择机实施发射。据中国载人航天工

程办公室介绍，目前，文昌航天发射场设施设备状态良好，后续将按计划开展发射前的各项功能检查、联合测试等工作。 新华社发

新华社伊斯兰堡5月7日电 应巴基斯坦
伊斯兰共和国外交部长比拉瓦尔·布托·扎尔达
里邀请，中国国务委员兼外交部长秦刚于2023
年 5月 5日至 6日首次对巴基斯坦进行访问。
2023年5月6日，两位外长在伊斯兰堡共同主持
第四次中巴外长战略对话。

双方就中巴关系以及两国政治、战略、经
济、安全、教育、文化等各领域合作全面对表，
并就共同关心的国际地区问题交换意见。

巴方祝贺中国全国两会胜利闭幕，祝愿中
国新一届领导集体带领中国人民在建设富强
繁荣的社会主义现代化国家事业中取得更大
成就。巴方坚定同中方一道持续深化两国关系。

双方忆及2022年11月巴基斯坦总理夏巴
兹访华期间两国领导人达成的重要共识，同意
在国际地区局势深刻演变之际进一步深化中
巴战略合作。双方对两国高层交往日益频密
的势头表示满意，重申两国重要部门间交流互
动十分重要。

双方强调中巴友谊是历史的必然和两国
的一致选择。作为全天候战略合作伙伴，中巴
彼此高度信任，“铁杆”友谊在两国国内享有最
广泛支持。

双方同意在涉及彼此核心利益问题上继
续坚定相互支持。中方重申将巴基斯坦置于
周边外交优先位置，坚定支持巴方维护主权、
独立和领土完整，坚定支持巴方实现国家团
结、社会稳定和经济繁荣。巴方重申坚定奉行
一个中国政策，在台湾、涉疆、涉藏、涉港和南
海等所有涉华核心利益问题上坚定支持中国。

双方欢迎中巴经济走廊启动10周年，肯定
中巴经济走廊是“一带一路”示范性工程，促进
了巴基斯坦经济社会发展、就业扩大和民生改
善。双方重申致力于推动走廊高质量发展，满
意地注意到走廊项目正在稳步推进。双方重
申巴1号铁路干线升级改造项目是走廊框架下
重要项目，同意推动该项目尽早实施。双方同
意积极推进卡拉奇环城铁路项目，加强农业、
科技、信息技术、可再生能源等重点领域合作。

双方回顾了中巴友谊医院和瓜达尔新国
际机场等项目进展情况。双方重申决心将瓜达尔港建设成为高质量港口、地区
贸易中心和互联互通枢纽。

双方认为工业化对巴经济长期可持续发展至关重要，同意根据《中巴产业
合作框架协议》精神，积极推进产业合作。双方重申，中巴经济走廊是开放包
容、合作共赢的平台，欢迎第三方参与走廊建设并从中受益。

巴方感谢中方提供的经济金融支持，感谢中方为巴洪灾灾后重建和恢复予
以慷慨援助。

双方重申坚决打击一切形式的恐怖主义。中方肯定巴方为打击恐怖主义
和极端主义作出的努力和牺牲，赞赏巴方采取措施保护中国在巴人员、机构和
项目安全，并抓捕、判决达苏恐袭、卡拉奇孔子学院恐袭等案件中对中方人员施
袭的凶手。双方同意进一步加强和拓展安全反恐合作。
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国家中医药管理局
规范中医养生保健服务

江苏扬州：造船企业开足马力抓生产
5月7日，在扬州中远海运重工有限公司3号船坞内 ，工人在施工作业。
位于江苏省扬州市江都区的扬州中远海运重工有限公司是中国远洋海运集团

在江苏省建立的造船基地，产品实现集、油、散各类船型全覆盖。客户除国内主要航
运公司外，还覆盖希腊、法国、挪威等国家主流航运公司。目前，该公司开足马力抓
生产，在手订单共计41艘，2023年公司全年计划交付新船19艘。 新华社发

中国科学家揭示太阳爆发的重构过程

多采取“四不两直”方式深入调研

8日至10日金星将与鞋扣星团
上演“亲密一刻”


