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本报讯（钱钢 辛闻）3月30日，新区
召开党工委理论学习中心组学习（扩大）
会，集中学习党的二十届二中全会精神
和全国两会精神。市政协副主席、新区党
工委书记路月中主持会议并讲话。

路月中指出，今年两会期间，习近
平总书记亲临江苏代表团参加审议并
发表重要讲话，为新征程上江苏发展指

引前进方向、提供根本遵循、注入强大
动力，对新区走好新的赶考之路具有重
大现实意义和深远历史意义，全区上下
要认真学习领会、抓好贯彻落实，以昂
扬的精神状态和务实的工作作风全面
推进中国式现代化新区新实践。

路月中要求，全区上下要学深悟
透抓落实，把学习贯彻习近平总书记重

要讲话精神作为当前和今后一个时期的
重大政治任务，完整准确全面贯彻新发
展理念，持续深入打好“五大攻坚战”。要
全力以赴抓发展，加强与企业的沟通对
接，全力优化营商环境、维护稳定发展环
境，持续巩固经济运行稳中向好的态势，
确保实现全年目标，争取更好结果。要
统筹兼顾抓安全，以“手册”机制和“党

建引领末梢疏通工程”为抓手，牢牢守
住安全稳定的底线红线，加快推进省
安全生产第四巡查组反馈意见整改，
以高水平安全推动高质量发展。

新区党工委、人大工委、管委会、
政协工委全体领导，新区各部门单位、
镇、街道、园区，以及驻区单位、国有企
业主要领导参加会议。

本报记者 潘宇琴
本报通讯员 徐驰 程莹

春江水暖，碧波千里，江岸上绿
意萌发，生机勃勃。“你们看，就是
这里每天都有鲢子等跳出水面，越来
越多了，有的鱼有十几斤呢！”71岁
的护渔员郑道荣指着长江镇江段陈家
滩夹江水域，黝黑的脸庞露出洁白的
牙齿，洪亮的声音回响在春光似锦的
长江边。

郑道荣昔日是江苏镇江新区大路
镇武桥村的一位老渔民，曾经在长江
镇江段陈家滩夹江水域附近捕鱼 30
多年。3年多前，随着长江流域重点
水域“十年禁渔”全面启动，郑道荣
结束了他的渔民生涯，与其他渔民一
道“上岸”。一转身，郑道荣凭借丰
富的经验，转型成了一名护渔员，就
负责看护陈家滩夹江水域。“我对这
片江、这些鱼感情太深了，现在做护
渔员，就要发挥好自己的优势，用责
任心守护我们的母亲河。”

如何护渔，老渔民有自己的绝
招。过去这个时节正赶上春季江鲜上
市，郑道荣每天根据潮汐时间，忙着
出船捕鱼，如今，成为护渔员后，他
和同伴们 24小时轮班值守长江岸线
大路段。“现在我都摸清了那些偷钓
者的习惯了，他们就喜欢某几个时间
点来。”掌握这一“时间规律”后，
郑道荣更改作息时间，一到点便骑着
电瓶车在江岸边来回巡逻，防止偷钓

行为。
“有时候防不胜防，甚至是熟面

孔，我也毫不客气，这是我们的职
责。”这 3年来，附近村民都知道长
江禁捕镇江新区武桥村护渔执勤点有
个很“凶”的大嗓门。去年8月，一
位“熟面孔”来到陈家滩偷钓，郑道
荣发现后便大声呵斥，对方吓得连忙
逃跑，两只鞋都找不到了。郑道荣随
即报了警，最终此人被公安部门抓
获，受到了法律应有的惩罚。

大路镇原先共有 35名渔民，像
郑道荣这样转型做护渔员的共有 4
名，其余渔民在“上岸”后也都通过
不同形式参与到了长江禁捕工作或者
相关的志愿服务中来。“不仅这些老
渔民，我们这里的村民人人都是护渔
员。”大路镇党委委员、副镇长贾华
敏介绍，长江实施“十年禁渔”以
来，大路镇通过联合大路派出所、市
场监管部门以及综合行政执法部门
等，开展形式多样的禁渔宣传、志愿
服务等活动，让保护长江的理念不断
深入人心。

“要是看到有人钓鱼，我就会打
电话跟村委会讲，也不费事，共同保
护长江，是大家都应该做的事情。”
武桥村村民徐才生每天吃过晚饭，都
会来到江边散步。这一带原先是一条
崎岖不平的泥泞小道，在堤防工程的
建设基础上，镇江新区将其打造成了
一条彩色的江滩漫道，漫步其间，人
景合一，既可远眺天堑变通途，也可

近观百舸争流、滔滔江水，是新区的
一处“网红打卡地”。不仅是徐才
生，附近很多村民都会来这里健身、
锻炼，空气好了、环境美了，人人都
自发地变成了这一带的志愿护渔员。

大路镇长江禁捕区域总岸线长度
共 11.38公里，近年来大路镇不断完
善联防联控机制，强化网格化巡护，

2022年共开展巡查 2131次，出动护
渔员 4398人次，劝离垂钓者 111人，
清理地笼渔网42件，移交案件线索6
次，同时坚持“大数据+网格化+铁
脚板”机制，进村组、码头以及沿江
企业，齐抓共管持续推动长江“十年
禁渔”工作，共同守护一江清水，共
同守护长江“鱼归来”。

大港街道开展
项目申报政策宣讲

本报讯（记者 张琼霞 通讯员 胡
云）为提高企业政策知晓率和惠达率，帮
助企业充分享受政策红利，助力企业转
型升级，助推工业经济平稳增长，近日，
大港街道组织镇江新区智能智造产业园
企业在宜企之家开展 2023年首期项目
申报政策宣讲会，园区内60余家重点企
业负责人应邀参加。

宣讲会举行《巧用政策杠杆，助推企
业高质量发展》主题讲座，通过解读最新
政策与企业情况的匹配度，结合企业行
业、发展阶段、技术水平等实际情况，制
订政策申请规划，进行顶层设计，从技术
研发、人力资源、财务、固定资产、营销等
方面进行项目的规范化管理，指导企业
运用政策杠杆，实现高质量发展。

大港街道将以此次宣讲会为开端，继
续发挥宜企之家平台载体作用，联合政策
申报团队走进企业，对大港街道企业进行
一对一服务，为企业量身定制符合企业实
际的项目申报方案，实现政策的颗粒归仓。

“玫瑰心香家园”举行
助学金发放仪式

本报讯（党丽萍）3月30日，镇江市伯先
中学“玫瑰心香家园”举行“玫瑰心香 爱心
义卖”助学金发放仪式，这是“玫瑰心香”关
爱困境学子系列活动的一部分。本次共有
25名学生受助，每人获得800元助学金，共
发助学金2万元。

3月16日，“玫瑰心香家园”举行“玫
瑰心香 爱心义卖”活动，活动共筹集爱
心款3.3万元。通过伯先中学学校行政
会、班主任会讨论决定将这笔款项设为
助学基金，用于资助本校困境学生或特
发变故学生的应急款项。此基金由学校
学生发展中心管理，受助学生由各年级
部根据学生家庭情况、在校表现、受助情
况等综合因素进行选定，由“玫瑰心香家
园”社会妈妈党建工作室负责发放。

“这份助学金的背后，它所蕴涵的是一
份爱心，一份期待，它带给你们的其实更多
的是责任。”伯先中学学校团支部书记刘振
营希望受助学生感受社会的温暖，感受阳
光下无忧的生活，不辜负社会的关心和期
望，珍惜来之不易的学习机会，树立远大的
理想，珍惜今天、展望未来，努力争取好的
成绩，用行动回报社会对自己的关爱。

大港街道
为立功军人送喜报

本报讯（记者 张琼霞 通讯员 钱永
国）近日，大港街道紫竹社区锣鼓喧天、
鞭炮齐鸣，新区退役军人事务局及大港
街道人武部相关负责人为现役军人翟祺
送来三等功喜报。

一人立功，全家光荣。工作人员为
立功军人家属佩戴绶带，送上喜报和奖
金，并合影留念。翟祺父亲高兴地说：

“感谢党和部队对儿子的培养，感谢政
府对我们军人家属的关心关爱，我将继
续督促翟祺不骄不躁、再接再厉、再立
新功。”

近年来，大港街道党工委、办事处高
度重视双拥工作，采取多种形式大力营
造双拥氛围，激励优秀青年在军营建功
立业，2022年，现役军人中有2名荣立三
等功，4名荣获“优秀士兵“称号。

集中学习党的二十届二中全会精神和全国两会精神

新区召开党工委理论学习中心组学习（扩大）会

老渔民变身护渔员 守护长江“鱼归来”
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多部门合力攻坚
老城区用水问题解决了

本报讯（朱美娜）前段时间，镇江供
水968899客服热线多次接报黑桥西、风
车山路等片区的报修电话。近日，经过多
部门的通力协作，这个老城区用水的“疑
难杂症”终于彻底解决了。

2月，968899客服中心接到多个关于
“自来水水流很小”的报修电话，随即联
系水处理设计研究所有限责任公司、给
排水工程有限责任公司前往现场查勘。

该片区管道年代久远，地势高、用户密
集。经过现场测压、分析数据，工作人员初步
判定为区域性水小。工作人员对黑桥西、风
车新村、风车山路、灵鹫巷等区域开始撒网
式排查。水处理设计研究所有限责任公司多
方查找、核实图纸，缩小可能出现漏点的管
网范围。测漏队连夜测听后，最终找到漏点，
维修队随即进行修复。经过公司多部门的通
力协作，这个“疑难杂症”终于彻底解决。

镇江供水相关部门负责人告诉记者，
随着城区老旧供水管网改造不断深入，受
水压低、供水不足困扰的用户逐步减少，
镇江供水继续将服务靠前一步，主动作
为，全力解决供水的热点难点问题。

工作人员持续跟踪
职工退休障碍排除了

本报讯（程娟 林兰）近日，市民赵秀
红来到京口区社保中心，向工作人员虞
濛濛送上锦旗，表达感谢。

原来，1972年11月出生的赵秀红即将
办理退休。她曾长期在青海格尔木生活和
工作，办理退休时需要把青海的缴费记录
转移到镇江来。去年9月，赵秀红提出转移
申请，但受疫情影响，江苏与青海社保经
办信息系统又存在较大差距，需要改由线
下办理。其间受各种因素影响，都未能办
理成功，赵秀红心急如焚。京口区社保中
心特事特办，派虞濛濛专门负责。虞濛濛
通过微信与对方社保部门取得联系，多次
与格尔木社保经办人员沟通协调。经过5
个月的努力，终于在今年2月8日转移接续
确认，赵秀红得以正式办理退休。

京口区人社局社保中心副主任张华
红告诉记者：“京口人社综合服务大厅作
为全国优质服务窗口，像虞濛濛这样热心
服务群众的工作人员有很多。他们想群众
所想、急群众所急，始终把企业和群众的
事当成自己的事来办理。窗口工作人员耐
心细致的服务，让‘一窗口办理、一站式服
务、一平台共享’真正落在实处。”

本报讯（杨泠 胡启梅）最近一年，
张明（化名）从郁郁寡欢、焦虑失眠、悲
观厌世，到精力十足、兴奋话多、冲动易
怒，19岁的他，心境犹如坐上过山车，令
父母、朋友摸不着头脑，甚至难以招架。
心理医生对他的变化给出了解释：一种
名为“双相情感障碍”的精神疾病。

今年3月30日是第9个“世界双相情
感障碍日”。心理专家提醒，季节交替之
时是“双相情感障碍”好发时期，如有症
状及早就诊。

“医生你好，你还认识我吗？我今天
又来啦……”近日，张明来到市精神卫

生中心就诊，一进门就熟络地与坐诊医
生易运打招呼。

看到眼前这个滔滔不绝的男孩，易
运有些意外，与初见时相比，他简直判
若两人。一年前，张明曾因心情低落、烦
躁、失眠，到该院就诊，当时接诊的正是
易运。

“第一次见面，他低着头，微微皱着
眉头，不愿和医生有眼神接触。家长站
在旁边，说着关于孩子这段时间的变
化，比如‘不爱讲话，连手机都不玩了’

‘老师说他上课老是走神，成绩下降得
厉害’‘关键最近饭都不怎么吃，一个多

月瘦了十几斤’……”易运诊断，孩子患
上了抑郁症。后来经过近两个月的药物
治疗和心理疏导，张明的抑郁情绪明显
好转。

可近日再次出现在诊室，张明的
外貌、着装、性格等各个方面都发生了
翻天覆地的变化——他穿着闪亮时髦
的衣物，大声和医生打了声招呼后，便
开始滔滔不绝说起话来：“我最近都不
去上课，那些作业太简单了”“现在让
我去做生意，得挣不少”……说着，便
伸出手来要跟诊室其他患者握手。父
母一把抓住张明的手，并告诉医生：

“孩子最近上课总控制不住地和同学
讲话，管都管不住”“天天买东西，一天
能花几千”“一说他就发脾气，还差点
跟我们动手”……

这次，易运根据张明的整体病情判
断他患上的并不是单纯的抑郁症，而是

“双相情感障碍”。所谓的“双相”，指的
即是“抑郁相”及“躁狂相”。

市精神卫生中心普通精神男科主任
曲洪芳介绍，“双相情感障碍”是一种重
性精神疾病，病因尚未完全明确。在“双
相情感障碍”患者身上，抑郁和躁狂会交
替发作或混合发作，病情严重时，还有发

生伤害自己和他人的风险。对于“双相情
感障碍”，需要早期识别、及早治疗，不能
简单认为是“心情多变而已”。

“情绪不稳定是‘双相情感障碍’的
重要临床表现，如果发现自己或周围人
出现‘双相情感障碍’倾向或躁郁倾向，
要及时到精神卫生中心向专业的医生
寻求帮助。”曲洪芳介绍，通过询问病
情、心理测试等方式，可以诊断“双相情
感障碍”病情。患者在医生的指导下全
程坚持服药，同时保持健康的生活方
式，保证睡眠，是可以促进康复，减少复
发，控制病情，做到临床治愈的。

19岁男孩从抑郁悲观到兴奋躁狂

别把双相情感障碍当“心情多变而已”

雨水+冷空气
又要来了

本报讯（记者 朱浩）4月2日，阳光
突破云层的遮挡，“勤勉营业”，最高气
温23.8℃。你以为天气就要热起来了？
这不，春天的天气总是说变就变，雨水
加冷空气这组气象“组合”又要来了。
据市气象台消息，4月3日我市要迎来
一次明显阵雨或雷雨过程，并伴有大
风降温天气，早晨最低气温12℃左右。
忽晴忽雨、忽冷忽热的天气里，市民朋
友们还是再捂一捂，别着凉。

“清明时节雨纷纷”！未来十天里，
4月3日至5日有一次降水过程，并伴有
大风降温天气，雨量中到大，9至10日
有一次弱降水过程，其余时段以云系
变化为主。气温方面，温度受降水影响
有所起伏，最高气温14℃到23℃，最低
气温7℃到16℃。

大风警报和具体天气：今天多云
转阴有阵雨或雷雨，其中夜间雨量中
到大，偏东风4-5级阵风6级，转东南
风 6级 阵 风 7-8级 ，最 低 气 温 12℃到
13℃，最高气温18℃到19℃。4日阴有
阵雨或雷雨，雨量中等，最低气温14℃
到15℃，最高气温19℃左右。5日阴到
多云，最低气温10℃到11℃，最高气温
14℃到15℃。

阅读相伴
护苗成长

近日，镇江新区丁
卯街道潘宗社区与美
林湾幼儿园开展全民
阅读活动，把阅读活动
从学校引向社区，使更
多的幼儿与书为友，体
验阅读的快乐。

陆雅 陈萍 马镇丹
摄影报道


