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五重好礼

健康健康 一一 重礼重礼
膏方节当日，开取膏方的，免
专家诊疗费（38-50元）

健康健康 二二 重礼重礼

膏方节当日，开取膏方的，免
膏方加工费（100元）

健康健康 三三 重礼重礼

膏方节当日，开取膏方者均有
市中医院研制的防感香囊

健康健康 四四 重礼重礼

膏方节当日，来我
院参加节日活动的
市民，免费鉴赏60
年传统膏方制作工
艺、地道药材、品鉴
中医养生茶、现场
免费提供循经拍
打、刮痧、推拿、耳
穴埋籽等中医药特
色技术服务。

健康健康 五五 重礼重礼

2022年11月30日前，关注镇江市中医院微信公众号，
转发镇江市中医院膏方节消息至朋友圈的，集满20个赞，可
前往门诊服务台领取2022年秋冬季膏方优惠券30元。（限
2023年2月28日前使用）赶紧拨打88619016、88619019
预约吧！

官方服务号 官方订阅号 官方网址

温馨提醒：
因疫情防控需要，请膏方节当日进入医院的市民，

在前 14天尽量避免出入疫情中/高风险地区，同时加
强自我防护，进入医院时，请出示行程码绿码、苏康码
绿码验证，并请自备口罩及个人防护用品。

名家授课：
镇江市中医院副主任中医师 王缇

参观体验：
1.中医适宜技术展示;

2.传统阿胶糕熬制展示与品鉴；
3.中药饮片鉴定与展示。

活动时间：
2022年11月5日（周六）8:15—11:30

活动地点：
镇江市中医院（桃花坞本部）

养生热线：
0511-88619016、88619019

季雁浩：主任中医师, 南通市名中医，南通市中
医院副院长、第三批江苏省名老中医药专家传承
指导老师、南通市百名中医药人才师承学习指导
老师、南通市中西医结合学会副会长、江苏省中
医药学会脾胃病专业委员会副主任委员、中华中
医药学会脾胃病专业委员会委员、中华中医药学
会膏方专业委员会委员、中国医师协会中西医结
合医师分会消化病学专家委员会委员、世界中医

药学会联合会名医传承工作委员会常务理事、世界中医药学会
联合会消化病专业委员会理事。擅长领域：对消化、心血管、呼
吸、神经系统疾病、肿瘤术后、失眠、前列腺疾病及亚健康人群
的中药调理、膏方调理、药酒调理有独特见解和有效的经验。

张圣德：江苏省中医药学会肝胆病专业委员会原
副主任委员，南京中医药大学终生兼职教授，江
苏省名中医，全国卫生系统先进工作者，镇江市
中医院主任中医师，长期从事中医临床工作，擅
长利用中医药诊治内、外、妇、儿科等疑难杂症，
尤其对肝胆以及肝硬化腹水有独到临床经验，是
市非物质文化遗产“张氏肝病中医术”创始人。

柯梦笔：江苏省中医药学会原理事，省中医药学
会内科分会原副主任委员，镇江市第一人民医院
中医科原主任，主任中医师。江苏省名中医，从
事中医临床工作近50年，有丰富的临床经验，主
治中医内妇儿科疾病，擅长消化、呼吸、老年病和
肿瘤疾病的康复治疗。

欧阳坤根：江苏省中医药学会脾胃病专业委员会
原委员，镇江市名中医，南京中医药大学教授，中
华临床医学会常务理事，擅长中医药治疗内科疑
难杂症，尤其对消化系统疾病中的反流性食管
炎、慢性萎缩性胃炎、胆汁反流性胃炎、胃及十二
指肠溃疡、慢性肠炎、结肠炎、胆囊炎、胆结石、泌
尿系统结石等治疗有丰富的临床经验。

徐琴：江苏省中医药学会妇科专业委员会原副主
任委员，镇江市名中医，南京中医药大学教授，镇
江市中医院主任中医师，擅长应用中西结合治疗
妇科痛经、功血、产后病和疑难杂症，尤其对不孕
症、更年期综合征、乳腺病、卵巢囊肿、多囊卵巢
综合症、子宫肌瘤的治疗有专长，对美容养颜，提
高免疫能力亦有心得。

彭江宁：江苏省中医药学会肿瘤专业委员会原委
员，镇江市名中医，南京中医药大学教授，镇江市
中医院主任中医师，擅长内科疑难杂症、肿瘤的
治疗，尤其对手术后、放、化疗后的肿瘤病人和晚
期肿瘤患者的调理有丰富的临床经验。

谢东宇：镇江市中医院副院长，医学博士，镇江市
名中医，主任中医师，中华中医药学会膏方分会
常委，省中西医结合学会消化病专业委员会常
委。擅长诊治慢性萎缩性胃炎、胃癌癌前病变、
幽门螺杆菌相关性胃病、功能性消化不良、炎症
性肠病等消化系统疾病；对一些内科杂病、老年
科疾病、中医养生等中医药治疗有心得。

陆素琴：镇江市中医院副院长、镇江市名中医，南京中医药
大学教授。江苏省中医临床优秀人才，江苏省老年医学临
床技术应用研究项目带头人，中华中医药学会五运六气专
委会常务理事，中国中西医结合学会神经科专委会常委，
江苏省中西医结合学会脑病专委会副主委，江苏省中医康
复专业委员会副主委，镇江市有突出贡献中青年专家，镇
江市“169工程”学术技术带头人，镇江市“金山医者”领军
人才。师从国医大师邹燕勤教授、龙砂流派全国代表性传
承人顾植山教授为师，以中西医结合治疗神经科疾病为研
究方向，擅用经方、认知行为治疗(CBT-I)结合五运六气
辨证有效改善失眠、焦虑、抑郁，调治头痛、眩晕、帕金森病
等，对中医养生及内科杂病诊治经验丰富。

任南鑫：全国名老中医，全国、江苏省老中医药专
家学术经验继承工作指导老师，江苏省名中医，
南京中医药大学教授，镇江市中医院主任中医
师，长期从事中医临床工作，擅长应用中医药治
疗内科疑难杂症，尤其对各类慢性胃炎、胃及十
二指肠溃疡、炎症性肠病、慢性胆囊炎、胆结石、
复合性口腔溃疡有丰富的诊治经验。

邵荣世：主任中医师，教授，博导，
江苏省名中医，南通市中医院名
誉院长。曾担任中华中医药学会
理事，中华中医药学会内科学会
委员，江苏省中医药学会副会长，
江苏省中医药学会内科分会主任
委员，南通市中医药学会副会长，

南通市科协副主席等职。为第八、第九届全国人
大代表，1992年起享受国务院特殊津贴，第三、四、
五、六、七批全国老中医专家学术经验继承工作指
导老师，2011年起设“邵荣世全国名老中医药专家
传承工作室”。擅长脾胃病、肝肾病的治疗，对慢性
胃炎、胃癌癌前病变、消化道肿瘤、溃疡性结肠炎、
慢性肝炎、肝硬化、偏头痛、慢性肾炎、肾功能损害、
冠心病及疑难病的治疗有独到的经验。

黄亚博：江苏省名中医、教
授、主任中医师。江苏省中
医药学会副会长兼秘书长、
中华中医学会膏方分会副
主任委员等职。从事中医
药学术、临床研究 40年，深
得周仲瑛国医大师、徐景藩

国医大师等中医大家学术指导。擅长中医
药治疗脾胃消化系统疾病、中医体质调理和
亚健康的膏方调理。

谈勇：江苏省名中医，教授、
博士研究生导师、江苏省中医
院生殖医学科主任中医师，国
医大师夏桂成名医工作室主
任，国家中医药管理局第六批
传承导师，江苏省卫健委“强
卫工程”中医妇科学研究平台
首席专家，兼任中华中医药学

会妇科分会副主任委员、世界中医联合会生
殖医学专业委员会副会长、江苏省中西医结
合学会生殖医学专业委员会主任委员等
职。长期从事妇科临床工作，擅长运用中西
医技术处理妇科急症，常见病及疑难杂症，
如功能失调性子宫出血、不孕症，辅助生殖
技术，多囊卵巢综合症，月经不调，流产等疾
病诊治。

史亚祥：全国名老中医、江苏省名
中医、医学博士、二级主任中医师，
南京中医药大学教授。担任世界
中医药学会联合会消化专业委员
会常务理事、中华中医药学会脾胃
病分会委员、中国民族医药学会脾
胃病分会常务理事、江苏省中医药

学会常务理事、江苏省中医药学会脾胃病专业委
员会副主任委员、江苏省中医药学会膏方研究专
业委员会副主任委员。擅长应用中医药治疗内科
常见病、疑难病以及中医养生，尤其对慢性胃炎、
胃及十二指肠溃疡、返流性食管炎、慢性结肠炎、
便秘、脂肪肝、过敏性疾病、肿瘤等具有丰富的临
床治疗经验。对顽固性失眠、荨麻疹疾病等疑难
杂病及老年性疾病的中医药治疗亦颇有造诣。

学
习
贯
彻
党
的
二
十
大
精
神
（
一
）

智库集萃
镇江市委宣传部镇江市委宣传部
镇江市社科联镇江市社科联
镇江日报社镇江日报社

党的二十大报告，站在两个一百年
与实现中华民族伟大复兴中国梦的历史
高度，立足于全面建成社会主义现代化
强国的现实，首次对中国式现代化的五
大基本特征进行了高度概括和全面表
述。这五大基本特征，一是人口规模巨
大的现代化，二是全体人民共同富裕的
现代化，三是物质文明和精神文明相协
调的现代化，四是人与自然和谐共生的
现代化，五是走和平发展道路的现代
化。五大特征既有各国现代化的共同特
征，更有基于自身国情的中国特色。正
确认识与把握中国式现代化的基本特
征，并努力以此为要求和特征去努力奋
斗，对于全面建成社会主义现代化强国、
实现第二个百年奋斗目标，具有十分重
要的意义。

第一，人口规模巨大的现代化，是中
国式现代化的鲜明特征，也是中国式现
代化的复杂性所在。中国是一个拥有
14亿多人口的大国，人口规模之大，需
要解决的问题之多、困难之大，是人口小
国所不能相比，也是他们所无法想象
的。中国式现代化之所以值得骄傲和自
豪，也正是因为中国共产党带领14亿中
国人民，从全面小康到实现社会主义现
代化，是一项非常巨大、非常艰难、非常
复杂的伟大工程，实现这一目标从而更
能证明中国共产党和中国人民的伟大。

第二，全体人民共同富裕的现代化，
这是关系党的执政基础的重大政治问
题。中国式现代化，决不能允许穷者愈
穷富者愈富，贫富差距越来越大，更不能
在富人和穷人之间出现一道不可逾越的
鸿沟。中国共产党从成立那天起，就把
让人民当家作主、过上幸福生活当作自
己的奋斗目标。这是中国共产党区别于
世界上其他非无产阶级政党最鲜明的特
征。中国共产党是这样说的，更是这样
做的。新中国的成立，人民翻身当家做
主人，改变了一穷二白面貌；改革开放，
特别是党的十八大以来，我们如期打赢
了脱贫攻坚战，创造了人类减贫史上的
奇迹，实现了全面小康，全体人民共同富
裕步入了快车道，为实现中国式现代化
打下了坚实基础。

第三，物质文明和精神文明相协调
的现代化，这是我们党改革开放以来的
一贯主张。物质贫困不是社会主义，精
神贫乏也不是社会主义。邓小平同志一

直强调要一手抓物质文明建设、一手抓
精神文明建设，两手都要硬。一方面要
大力发展经济，增强国家综合实力；另一
方面必须大力发展社会主义文化，增强
实现中华民族伟大复兴的精神力量。习
近平同志十分形象地指出：“当高楼大厦
在我国大地上遍地林立时，中华民族精
神的大厦也应该巍然耸立。”没有文化自
信、没有精神力量的民族难以自立自强，
难以得到其他国家的尊重。中国式现代
化必须是物质文明和精神文明的比翼双
飞、共同进步、相互协调。

第四，人与自然和谐共生的现代
化，这是对五千多年中华文明优秀生态
文化的传承和发扬，也与全人类共同价
值相契合。几千年前老祖宗的《易经》
就强调天、地、人三才之道，说天之道

“始万物”，地之道“生万物”，人之道
“成万物”。我们党在领导经济建设的过
程中，始终强调尊重自然、顺应自然、
保护自然，把人与自然和谐共生，作为
全面建设社会主义现代化国家的内在要
求，牢固树立并践行绿水青山就是金山
银山的理念，坚持山水林田湖草沙一体
化保护和系统治理，推进生态优先、节
约集约、绿色低碳发展，推进美丽中国
建设。按这样的思路去发展，中国式现
代化必然是人与自然和谐共生的现
代化。

第五，走和平发展道路的现代化，彰
显了中国作为世界和平的建设者、全球
发展的贡献者、国际秩序的维护者的本
色。过去一些国家通过战争、殖民、掠夺
等方式实现现代化，损人利己、充满血腥
罪恶，给我国以及广大发展中国家人民
带来深重苦难。我们决不走这条老路。
中国的快速发展，得益于世界和平与稳
定，而中国在发展过程中，又不断地推动
世界的和平与稳定。面对百年未遇之大
变局和疫情的全球暴发，世界经济陷入
低迷，单边主义、保护主义抬头，中国展
示了大国风范，展现了国际担当。作为
世界第二大经济体，我们对全球经济增
长贡献率已连续多年保持在 30%左右，
通过“一带一路”倡议，支持其他发展中
国家、尤其是贫穷国家发展经济、摆脱贫
困。中国式现代化将继续走这种真正的
和平发展之路。

（作者单位：镇江市市场监督管
理局）

习近平新时代中国特色社会主义
思想，之所以能把马克思主义中国化
时代化提升到一个更高的新境界，实
现新的飞跃，源于其内在强大的政治
逻辑、贯通的历史逻辑、深刻的理论逻
辑和鲜明的实践逻辑。

强大的政治逻辑

拥有坚强的领导核心，拥有马克
思主义的理论指导，是我们党鲜明的
政治品格和强大的政治优势。对于我
们这样一个有着 9600多万党员的大
党，有着56个民族和14亿多人口的大
国，没有坚强的领导核心和科学的理
论指导，是不可想象的，是什么事情也
办不成的。中国特色社会主义进入新
时代，习近平同志以伟大的历史主动
精神、巨大的政治勇气、强烈的责任担
当、高超的领导艺术，推动党和国家事
业取得历史性成就、发生历史性变
革。这一历史性成就和变革，既证明
了习近平同志作为党中央和全党核心
的领导作用，也证明了习近平新时代
中国特色社会主义思想的科学指导作
用。“两个确立”，顺理成章地成为新时
代最重要的政治成果。正是在以习近
平同志为核心的党中央领导下，在习
近平新时代中国特色社会主义思想指
导下，我们党才得以全新的视野深化
对共产党执政规律、社会主义建设规
律、人类社会发展规律的认识，科学回
答了新时代坚持和发展什么样的中国
特色社会主义、怎样坚持和发展中国
特色社会主义等重大时代课题，形成
了与时俱进的理论成果，更好地指导
了中国实践，从而实现了马克思主义
中国化时代化的新飞跃。

贯通的历史逻辑

毛泽东同志曾经指出：“我们是马
克思主义的历史主义者，我们不应当

割断历史。从孔夫子到孙中山，我们
应当给以总结，承继这一份珍贵的遗
产。”习近平新时代中国特色社会主义
思想，坚持古为今用、推陈出新，把马
克思主义思想精髓同中华优秀传统文
化精华贯通起来、同人民群众日用而
不觉的共同价值观念融通起来，赋予
马克思主义理论鲜明的中国特色，奠
定了马克思主义中国化时代化的历史
基础和群众基础。正如习近平同志所
说：“如果没有中华五千年文明，哪里
有什么中国特色？如果不是中国特
色，哪有我们今天这么成功的中国特
色社会主义道路？”习近平新时代中国
特色社会主义思想，正是从历史和现
实相贯通的历史维度认识和把握中国
特色社会主义，将其发展放到改革开
放史、新中国史、中国近代史、中华民
族史中进行考量，深刻揭示了中国特
色社会主义的历史源流，实现了在党
史、新中国史、改革开放史、社会主义
发展史、中华民族发展史上具有里程
碑意义的伟大变革。

深刻的理论逻辑

习近平新时代中国特色社会主义
思想，以一系列重大原创性成果，坚持
和发展了马克思主义哲学、政治经济
学和科学社会主义。哲学方面，提出
了习近平新时代中国特色社会主义思
想的世界观和方法论，集中体现为人
民至上、自信自立、守正创新、问题导
向、系统观念、胸怀天下的“六个必须
坚持”；政治经济学方面，以人民为中
心的发展思想，创新、协调、绿色、开
放、共享的新发展理念，构建新发展格
局推动高质量发展、建设中国式现代
化等重大思想，书写了中国特色社会
主义政治经济学的新篇章；坚持全过
程人民民主、坚持全面依法治国、坚持
新时代强军思想、推动构建人类命运

共同体、坚持加强党的全面领导、全面
从严治党等重大思想，把我们党对科
学社会主义的认识提升到了新高度。
所有这些，都概括在了党的二十大报
告的“十个明确”和“十四个坚持”之
中。这些创新成果，成为实现马克思
主义中国化时代化新飞跃的重要理论
依据。

鲜明的实践逻辑

马克思主义是实践的理论。新时
代以来，面对复杂和严峻的国际国内
环境，习近平新时代中国特色社会主
义思想，着眼于解决改革开放和现代
化建设的实际问题，深入回答中国之
问、世界之问、人民之问和时代之问，
作出了符合中国实际和时代要求的回
答，正确指导了中国实践。十八大以
来采取的一系列战略性举措和变革性
实践，攻克了许多长期没有解决的难
题，办成了许多事关长远的大事要事，
推动党和国家事业取得实质性进展。
理论创新来自实践，创新理论指导实
践，实践创新和飞跃推动着马克思主
义理论的创新和飞跃。正是我们党领
导中华民族从站起来、富起来到强起
来的伟大飞跃，开辟了马克思主义中
国化时代化新境界，实现了马克思主
义中国化时代化的新飞跃。

（作者单位：中共镇江市委党校）

党的二十大擘画了以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴的宏伟蓝图，发出了为全面建设社会主
义现代化国家、全面推进中华民族伟大复兴而团结奋斗的伟大号召。学习宣传贯彻党的二十大精神，是当前和今后一个时
期的首要政治任务、长期战略任务。为帮助广大党员干部，更好地掌握党的二十大精神丰富内涵，深刻领悟“两个确立”的决
定性意义，切实用党的二十大精神统一思想、统一意志、统一行动，更好扛起“争当表率、争做示范、走在前列”光荣使命，市
委宣传部、市社科联组织社科理论专家学者围绕二十大报告重要论述，开展理论研究，本报将开设专栏，集中刊发一批学习
阐释文章。

编者按

正确认识中国式现代化的基本特征
谭浩俊

开辟马克思主义中国化时代化新境界
孙文平


