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“双减”工作实施以来，京口区
教育局坚持顶层设计，强化政策导
向，紧扣“校内提质增效，校外规范
治理”两条主线，坚定不移地施行

“规范与服务同步、减负与提质并
重”，通过深入开展以“学生高品质
成长”为中心，校内实施“六大行
动”，校外落实“三项举措”的“163”
行动，着力打造出一个双向发力、
双拳出击、双重治理的教育发展新
格局。

前不久，教育部和江苏省教育
厅分别公布了全国和全省第二批

“双减”工作典型案例经严格评审，
由京口区教育局报送的《镇江市京
口区组建“护苗团队”，排查整治

“地下”违规培训行为》和《“双减
163”领跑京口教育新生态》分别成
功入选，都是我市唯一的入选项
目。京口区“双减”工作在不断收
获扎实有效成果的同时，更为推动
全区教育高质量领跑、重塑京口教
育新生态提供了强有力的引擎和
支撑。

中小学生校内实现“吃饱吃好”
着眼于“轻负高质”，确保学生在校内“吃饱吃好”，

京口区教育系统深入开展了“六大行动”，即作业优化行
动、课堂提效行动、服务多元行动、育心护航行动、家校
协同行动和绿色评价行动。

在作业优化行动上，出台了《京口区加强作业过程
性管理的办法》，形成作业管理闭环，将作业负担减下
去，把作业研究设计质量提上来；在课堂提效行动上，依
托市、区两级“研学课堂”建设、“专项课题”研究、“名师
工作室”、学科组建设，将教师经验惯性减下去，把品质
学堂提上来；在服务多元行动上，出台《关于做好全区中
小学生课后服务的实施意见》，构建“1+N+1”的服务模
式，把校外辅导减下去，课后服务提上来；在育心护航行
动上，通过建立成长导师制，“三位一体七协同”心理健
康工作保障，加强五类学生跟踪疏导，把压力焦虑减下
去，关爱疏导提上来；在家校协同行动上，依托全国家庭
教育数字化实验平台，通过办好家长学校，建立教师家
访制度，引导亲子实践，将供需矛盾减下去，把亲子和谐
提上来；在绿色评价行动上，建立并实施“多学龄覆盖、
全要素监测、多指标评价、多类别跟进、全素养提升”区
域绿色评价体系，把唯分数的评价导向减下去，综合素
养提上来。

各校课后服务坚持“1+N+1”工作模式全覆盖——
给足学生在校自主作业时间，学生在校完成作业率达到
90%；全面开展丰富多彩的社团、兴趣活动，不断拓展学
生素质，愉悦学生身心，让学生在课后延时服务上“进得
来、留得住、学得好”。目前，全区课后服务有需求学生
参与率100%，巩固率100%，家长满意率99%。

中山路小学横向以思维化、整合化、个性化、联动化
这“四化”作为作业设计的基本原则，纵向根据小学生学
习的特点、过程，将作业分为预备性作业、练习性作业、
扩展性作业三层级，以优化作业巩固可持续发展的绿色
教育生态。

市实验小学以“四心”续航让课后服务更精彩：精心
打造“学习时刻”，对作业进行顶层设计，让家长放心；悉
心打造“运动时刻”，“兴趣社团+竞技训练+乐享体育”
三位一体的运动模式，让学生开心；潜心打造“悦读时
刻”，多种阅读活动，让孩子静心；慧心打造“创想时刻”，
以“学科拓展+项目学习”促全面发展。

江滨实验小学以江苏省基础教育内涵建设精品项
目《构建敞亮向上的家校共育生态园》为抓手，根据不同
家庭、不同家长的特点，推广“菜单式”必修课堂，探索

“订单式”选修课堂，让家校共育合力助推学生成长。
此外，红旗小学的“种子课程”、江科大附小的“阳光

导师制”、恒顺实小的“童创”实践……都是亮点纷呈。

校外学科类培训基本“清零”
治理好校外培训机构是做好“双

减”工作关键一环。京口区教育部门通
过采用“平台＋联动”工作模式，利用

“校外培训机构监管平台”，建立“政府
牵头、部门协同、街道配合”的工作联动
机制，通过“查处一批、整顿一批、关停
一批、取缔一批、规范一批”，努力实现

“义务教育学科类培训机构逐步清零”
“无证无照”培训机构基本禁绝、隐形变
异违规培训现象显著减少、校外培训机
构办学明显规范的整治目标。

细化“任务清单”，全面推进专项整
治工作。京口区教育局采取“分类+共
治”的工作思路，加强治理，在摸清底数
的情况下，对营利性机构和非营利性机
构开展分类登记，并充分调动全区校外
培训机构治理联席会议成员单位的积
极性，联合市场监管局、民政局、人社
局、信访局等部门共同治理学科类校外
培训机构。同时，积极推动培训机构

“转型”，动员机构利用场地、师资、经营
的经验，转型为非学科类的培训机构，
帮助机构做好教师稳定工作，引导教师
进行合理分流。

组建“护苗”团队，“网格化”排查整
治“地下”违规培训行为。教育部门在

全区招募巡查员和宣传员组建“护苗”
团队，“护苗”团队中包括人大代表、政
协委员、家长、社会工作者等各类人员
共 32人，及时向教育主管部门提供违
规学科培训线索。同时，充分发挥社区
综合管理功能，把“一对一”“一对多”

“众筹私教”以及散落在居民住宅等“地
下”违规学科类培训的查处纳入网格化
综合治理体系，构建街道、社区、网格员
三级动态排查机制，建立包保责任制，
常态化巡查，对发现的“地下”违规培训
及时上报、严肃查处。

建好“一机构一档案”，确保整治安
全稳定有序。制定出台《京口区非正常
关停校外培训机构处置办法》，建立“正
常机构、冒烟机构、爆雷机构”三类机构
信息档案，做到“一机构一档案”。对

“冒烟”机构及时做好风险预判，建立预
警机制，并约谈机构法人，逐项“排雷”
确保稳定；对“爆雷”机构及时启动应急
处置方案，牵头相关部门做好安全维稳
工作，帮助家长维权，保障合法权益。
截至目前，京口教育与公安、市场监管
等部门开展校外培训机构联合执法
200多次，发放整改通知书78次，通报4
起，所有发现的问题均已整改到位。

特色办学百花齐放“全覆盖”
“双减”之后，京口区各学校将特

色项目建设作为丰富校园文化生活的
新亮点和提升办学质量的新增长点,着
力培塑出百花齐放的局面。

京口实小开拓新路径，将《梨园新
声》课程从以往的音乐课堂延展到每
日“延时服务”中，而且将以往只能在
音乐课堂上学习的京剧，与多学科进
行整合，拓展成为”京剧+X”特色课程，
实现了学校传统特色课程与学科课程
重组的课程新样态，为“双减”背景下
新课堂提供了前瞻性探索和可供推广
的有效经验。

满园芬芳，八小乒乓、学府路小学
武术、江滨实小足球、红旗小学棋类和
无线电、江科大附小排球和创客教育、
中山路小学的STEM课程，市实小管弦
乐、桃花坞书法、解小艺术、香小泥塑
等一大批体育、艺术、科技、文化、学科
特色项目也巧借“双减”东风，亮色更

显，呈现出“校校有特色、生生有特长”
的喜人局面。京口区所有学校均为市
级以上特色学校，建成率达100%，位列
全市第一。各校制定了《特色建设三
年行动计划》，并邀请专家予以论证，
通过顶层设计、统筹推进、经费保障，
有力促进了学校特色建设水平提升。

浇花浇根，育人育心。培养德智
体美劳全面发展的社会主义建设者和
接班人，是教育的根本任务；着眼于消
除社会“双减”盲区，凝聚社会“双减”
共识，京口将持续推进深化“双减”工
作，进一步增进学生日常生活的参与
度和丰富体验，进一步增进教师教书
育人的信念、情怀和担当，进一步增进
家长教育孩子理念的理性回归，进一
步增进学校特色品牌的提档升级，为
办好公平而有高质量的教育，谱写新
时代教育改革发展新华章。

（李佳 继业）
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