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“君品习酒”镇江首届手机掼蛋大奖赛已圆满收台。大奖赛“战队专场”“市民专场”分别决出前
一百名优胜选手。其中，战队个人选手前12名已在决赛现场领奖。

根据大赛组委会安排，战队专场中：战队个人入围前13至第100名，可领价值100元奖品；市民
专场中：排名前5名获价值1500元奖品/人；排名第6到第20名获价值120元奖品/人；排名21到100
名获价值50元纪念品/人。获奖人员请根据【战队专场个人成绩排名表】和【市民专场个人成绩排
名表】，即日起至2月28日止，每天上午10:00-11:30，下午2:00-5:00（法定休息日除外），在镇江日报
社广告中心小楼二楼领奖，请获奖者本人（不得代领）持身份证、参与比赛用的手机前来领奖，逾期
不再补发！

联系人：完先生 联系电话：15106100910

市民专场个人成绩排名表（1-100名）

战队专场个人成绩排名表（13-100名）

“君品习酒”镇江首届手机掼蛋大奖赛领奖通知

手机号 姓名 手机号 姓名 手机号 姓名 手机号 姓名

排名 游戏id 排名 游戏id 排名 游戏id

游戏ID查询方法：点击游戏大厅下方的客服按钮，点击“我的ID”后面的复制按钮，在聊天对话框中粘贴即可核对。

本报讯（王露 冯新春 杨庆
松）近日，国内疫情态势总体平
稳，但局部地区出现了聚集性疫
情，均快速有效处置，有的已经得
到控制，有的尚在处置过程中。
市疾控专家提醒，由于春节返程
返乡，人员流动性大，大家仍需注
意好个人防护。

每个人是自己健康的第一责
任人。市疾控中心急传与免疫规
划科副科长周印提醒，近期如有

从中高风险地区来镇的，与确诊
病例（含无症状感染者）有交叉轨
迹的，以及从有本土病例的城市
低风险地区的来镇人员，都要第
一时间向社区、单位报备，配合做
好核酸检测、隔离观察等防控措
施，密切关注镇江发布、健康镇江
等微信公众号发布的最新权威信
息，严密防范。

冬春季原本就是呼吸道疾病
的高发季节，因此，个人在去公

共场所时要佩戴口罩，配合场所
检查“双码”。他说：“平时还要
继续做好勤洗手、常通风，在聚
餐时使用公筷、分餐制。”一旦
发现自己有发热、干咳、乏力、
鼻塞、流涕、咽痛、嗅 （味） 觉
减退、结膜炎、肌痛和腹泻等新
冠肺炎疑似症状，在做好个人防
护的前提下，应立即前往就近的
发热门诊就诊，并主动告知近14
天内旅居史和相关人员接触史，

就诊 过 程 中 不 得 坐 公 共 交 通
工具。

最后，周印提醒，接种新冠病
毒疫苗是当前预防新冠病毒最有
效的方法，市民要积极接种新冠
病毒疫苗，全市 3岁以上人群，如
没有接种禁忌证都可以到附近的
接种点进行接种。18岁以上人群
如已完成全程接种并满6个月，要
及时接种加强针，共同构筑群体
免疫屏障。

本报讯（谭艺婷 戈晨 赵伟）
2 月 15 日，京口区新型冠状病毒
肺炎疫情防控指挥部召开专题会
议，严格落实习近平总书记关于
新冠肺炎疫情重要讲话精神，分
析研判当前区疫情防控工作，抓
实抓细常态化疫情防控各项工

作，以过硬的工作作风，慎终如始
抓好疫情防控各项工作。

据京口区卫健委介绍，目前
该区从早从快组织开展排查 1
月 31 日以来有苏州重点地区旅
居史人员以及与其有过接触的
人员，分级分类落实管控措施。

在全区机关事业单位、学校师生
中继续摸排是否有重点地区旅
居史，并按照相关要求落实健康
监测和核酸检测，对重点地区回
来人员严格分类管理。

该区强化医疗机构哨点监测
灵敏性，加强交通场站管理，加强

重点场所管理。进一步强化企事
业单位主体责任，督促员工严格
遵守各项疫情防控规定，尽量减
少人群聚集性活动举办。组织开
展了全员核酸检测演练，积极做
好应急处置准备，强化督查检查，
努力推进疫苗接种。

翟天云 方良龙

2月16日，新区丁岗镇葛村文
化礼堂里温馨而热闹，一场集体

“寿星团拜会”在此举行。香甜的蛋
糕，美好的祝福，此起彼伏的笑声、
掌声与喜庆的音乐声交织在一起，
30多位寿星共同度过了一个难忘
的生日。

在“生日快乐”的乐曲声中，葛
村村两委、村老年协会负责人及葛
村新苑幼儿园10名小朋友们，将生
日蛋糕、寿面献给寿星们。今年90岁

高龄的村民蒋扣英、80岁的赵万富
等老人，因身体不适未能到现场，也
收到了村里送上的寿面、寿糕。

祝寿现场年龄最大的寿星是
现年同为90岁的葛村8组村民解梅
哎、葛村九组村民钱云英，提起
村里为他们集体过大寿，他们纷
纷竖起大拇指点赞。今年80岁的4
组村民解小梅说：村上老人有农
保，也享受到退休待遇，到规定年
龄每月还有尊老金，我们农民享党
的福啊！

全国五一劳动奖章获得者、全
国邮政系统先进个人，市“大爱之
星”、市“最美政协委员”解加平，也
早早到场为老寿星们祝寿。解加平
已连续多年带着礼品来参加集体
祝寿活动，他每年都组织或参与关
爱失独家庭、困难老人等公益活

动。解加平的女儿、被授予市“基层
抗疫先锋”称号的解丹，因邮局工
作忙走不开，委托父亲又一次给老
年协会送来500元现金红包，向老
寿星们献上一份爱心。

这已是葛村第31个集体祝寿
日，也是葛村老年协会与瑞和居家
养老服务中心联合举办的第2个集
体祝寿日。78岁的葛村老年协会会
长朱天保说，葛村自村老年协会成
立以来，每年都给村里70岁、80岁
及90整岁老人集体过生日，迄今已
连续举办了31年。

近期一些地区出现疫情，村里
提前对活动场所进行保洁、通风、
消毒，并准备口罩供参加祝寿活动
的老人佩戴。虽因疫情防控要求没
有举办文艺演出，但现场依旧气氛
热烈，充满了欢乐祥和的氛围。

本报讯（记者 谢勇）“你为什么要
参军？”“你认为一个军人应具备怎样
的素质？”……2月 17日下午，我市 20
多名应征入伍女青年在市征兵办参加
综合素质考评。

记者从市征兵办了解到，上半年
女兵应征对象为普通高等学校和科研
机构全日制应届毕业生及在校生。女
兵征集网上报名工作从1月1日开始，
2 月 10 日截止，经过初审、体检等环
节，共有20余人进入综合素质考评。

综合素质考评内容包括面试和体
能测试，其中，体能测试项目为立定跳
远和仰卧起坐。面试内容包括入伍动
机、道德品质、公民素质、团队意识等
多个方面。

市征兵办主任朱小兵介绍，近年
来，我市广大适龄女青年参军报国意
识日益浓厚。本次综合素质考评过程
中，市征兵办纪检监督组进行全程监
督，还邀请了廉洁征兵监督员进行双
重监督。

局地出现聚集性疫情，市疾控专家提醒市民：

加强个人防护，积极接种疫苗

京口抓实抓细常态化疫情防控各项工作

“法律明白人”

走进法院
参观学习
2月17日，丁卯社区组

织辖区“法律明白人”前往
京口区法院参观学习。通
过参观学习，让大家零距
离感受司法的公正与法律
的尊严。

苏建新 朱胜楠 马镇丹
摄影报道

践行核心价值观

全民共建文明城

葛村坚持31年为老人集体“过大寿”

应征入伍女青年
参加综合素质考评

2月 17日，京口区团委牵
头联合23家机关、企事业单位
和社会组织在京口区检察院开展
京口区“梦想小屋”关爱联盟启
动仪式暨“共青团与人大代表、
政协委员面对面”活动，凝聚多
方力量，关爱困境青少年，做好

“梦想改造+”关爱计划的“后
半篇”文章。

王雪 陶宝强 王呈 摄影报道

“梦想小屋”
助困境青少年成长

本报记者 司马珂

“最近一周锻炼身体的请举手！”
“最近一周饮食健康的请举手！”……
这天，在丹徒区世业镇卫生院的健康
小屋里，一段轻松的开场白拉开了医
生与候诊病人的交流互动。“胡院
长，我现在每天坚持长跑。”“胡院
长，调整饮食后，我的血糖控制不
错。”……病人口中的“胡院长”是
江苏康复医疗集团的基层成员单位之
一、世业镇卫生院院长胡小忠。

作为新形势下镇江深化医改的重
要举措之一，成立于 2009年的紧密
型“康复医疗集团”，如名所示，是
以市第一人民医院为核心，成员单位
包括市二院、市四院及广泛分布的基
层医疗机构。

2013 年，胡小忠调任世业镇卫
生院院长时，这家卫生院只有一幢三
层小楼，10 张床位，就医环境较
差。加盟康复集团后，为了解决岛上
百姓看病难，2014年，一院在世业
镇卫生院开始设立“全 （科） -专
（科） ”联合门诊，从居民最常见的
病——糖尿病、高血压入手，每周
二、三、四，一院的专家都会到卫生
院坐诊，解决疑难杂症。

面对病人在转诊上一级医院时，
因为拍的片子质量不高而经常要重新
拍片的困窘，如何减轻病人负担，同
时提升基层医生的技术水平，胡小忠
一直在思考。最终，一院和世业镇卫
生院探索出全新的远程医疗合作模
式：利用 PAKC系统进行远程传输，
实现了一院医生可以在远程进行拍片
技术指导，并进行读片。

有效联动下，一院的优质医疗资
源不断向基层下沉，方便了世业洲的
居民在家门口就医。联合门诊让卫生
院的全科医生和大医院的专科医生同
时坐诊，提升了基层卫生院的诊疗业
务水平，而医院对病人疾病的管理也
逐渐从疾病治疗向健康管理前端

延伸。
2014 年底，习近平总书记在江

苏考察调研时，镇江的世业镇卫生院
是其中一个站点。正是在这里，总书
记首次提出了著名的“两康”理论：
没有全民健康，就没有全面小康。

为了贯彻落实好总书记的重要指
示精神，近年来，世业镇卫生院通过
与一院签订帮扶协议，吸引更多优质
医疗资源下沉，积极推进“全-专”
联合门诊、慢性病精细化管理、家庭
医生签约服务、智慧医疗建设等专项
工作，服务能力进一步增强，群众满
意度逐年提升。

目前，一院在世业镇卫生院开设
的联合门诊已扩至心血管、糖尿病、
精神科、中医内科、中医康复、口腔
等 6个专科门类。“卫生院天天有专
家在”成了当地百姓的口头禅。2019
年 10月，一院心内科主任医师陶艾
斌在世业镇卫生院主持的“全-专”
联合门诊，被央视“中国新闻”报
道。据不完全统计，仅 2015-2020
年，一院先后派出医生 2033人次参
加联合门诊，完成专科诊治15066人
次，门诊诊治11625人次。优质医疗
资源的下沉，让世业镇卫生院 2020
年 的 门 诊 量 较 2014 年 底 增 长 了
40.11%，“小病不出岛，大病有依
靠”，大小医院成为“一家人”，让基
层百姓享受到了更好的医疗服务。

胡小忠介绍，目前卫生院正在积
极调整业务思路，从医防融合角度，
推进整岛居民的全周期健康管理。

“世业镇 1.45万人口，其中慢病重点
人群约 2200人，我们对重点人群进
行每年一次健康检查，为个人建立专
病档案，开展规范管理，提高老百姓
的医从性，增强自我健康管理能力，
养成健康生活方式。”胡小忠介绍，为
把运动与精准医疗相结合，加强对亚
健康人群的健康管理，通过运动干预
延缓他们进入慢病时间，卫生院还专
门培养了3名运动处方师。

胡小忠：联合门诊让“小”医院变“大”


