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本报讯（辛闻 李长兴 孔志峰）
为深入学习贯彻习近平生态文明思
想和关于安全生产重要论述指示精
神，全面落实中央、省市安全生产和
环境保护相关部署要求，以更高标
准、更大力度、更实举措推进生态环
境和应急管理工作全面提升，2月14
日，新区召开 2022年度生态环境和
应急管理工作会议。新区党工委副
书记、管委会主任路月中出席会议
并讲话。

过去一年，新区安全形势持续
平稳向好，围绕“三项重点任务”“四
项重点工作”“六大重点领域”，创新
编制《企业安全风险点管控责任手
册》，扎实推进安全生产三年整治专
项行动，全年未发生较大以上生产
安全事故；生态环境质量再创佳绩，
PM2.5年均浓度达到国家环境空气
质量二级标准，创历史最优，国考、
省考断面和地表水功能区水质达标
率 100%；综合整治任务全面完成，

以省、市督导巡查为契机，累计完成
上级督导、巡查反馈的116个隐患问
题和122项污染防治重点工作。

路月中强调，安全生产、环境保
护工作事关新区现代化建设大局，
一失万无，必须时刻树牢底线意识，
更好地统筹安全与发展，紧抓主要
矛盾、细化责任落实，全面打造“安
全绿色”的开发区发展新生态。

要坚定信心决心。长期以来，
党工委、管委会坚持把安全环保作
为高质量发展的红线、底线、生命
线，新区企业家主动承担安环职责，
高瞻远瞩舍得投入，新区干部们忠
于职守，企业安全环保本质水平不
断提升，新区的蓝天碧水和安全形
势不断向好。

要肩负使命担当。在开发区，
讲安全绿色就是讲政治，抓安全环
保就是抓发展，守底线稳定就是守
民心。全区上下必须深刻吸取教
训、时刻居安思危，充分正视问题和

不足，花大气力补强短板，以饱满的
热情扎实做好安全稳定各项工作，
以优异的成绩迎接党的二十大胜利
召开。

要坚决扛起责任。大力推行
《企业安全风险点管控责任手册》机
制，拓展运用至环境保护领域，明确
各方责任，做到找准关键、纲举目
张，吃透问题、过细研判。既要对全
行业、全领域进行大排查、大起底、
大整治，也要对标对表、举一反三，
确保整改过得硬、问题不反弹。

要汇聚强大合力。坚持党建引
领，健全党政同责、多方协同的攻坚
作战机制，企业单位要落实主体责
任，统筹安排资金投入、力量配备等
问题，确保问题整改及时到位；职能
部门要协同作战，完善会商研判、联
合执法等机制，坚决堵住漏洞、消除
盲区；领导干部要身先士卒、深入一
线，以实干实绩当好坚强领跑者。

当天会议严格落实疫情防控要

求，以视频会议形式召开，部署了生
态环境和应急管理重点工作。新区
安委办、环委办通报 2022年应急管

理和生态环境保护工作要点。新材
料产业园、大学科技园、城乡建设局
和镇江港务集团分别作表态发言。
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新区召开年度生态环境和应急管理工作会议

以安全绿色为高质量发展保驾护航

本报记者 王露
本报通讯员 沈蕾 吴兰珍

2月14日是开学第一天，经历
了快乐的假期后，学生和上班族的
生活都慢慢开始恢复正常，大家都
复工复学了。然而，经历了漫长的
假期，我们是否在心理上做好了准
备呢？

市精神卫生中心主任医师曲洪
芳介绍，刚刚复工复学，临床上，
她已经遇到了少数略感焦虑的人。
她表示，复工复学带来的情绪压力
和波动是正常的，我们要用阳光的

心态，尽快找回自己的节奏。

适当的焦虑可以转化为动力

开学前，一名优秀的男教师来
到市精神卫生中心，向曲洪芳吐露
心中的焦虑。这名老师工作认真、
表现优秀，他说，领导常常安排他
参加各项比赛，这让他感到很有压
力，就怕自己做不好。现在再次开
学了，他焦虑得难以入眠，这才来
到心理门诊求助。

“在门诊上，我们时常会碰上
这样的人群，他们中有学生，也有

职场人士，他们的焦虑来自于外界
和自我的压力，他们的个性都过于
追求完美。”曲洪芳介绍，还有一
名研究生，眼看着新的一年开始
了，毕业时间越来越近了，可自己
的学习效率却越来越差，离设定的
目标还有一段距离，越来越有抑郁
情绪。

她说，复工复学，大家有了新
的工作任务和目标，有压力是正常
的，适当的压力可以转化为动力，
但不能过度给自己施压。有压力
时，可以先暗示自己，是因为我们
有能力所以才有压力。适应复工复

学需要一个过程，需要我们保持耐
心，用积极的心态来面对改变。

学会向不同对象“表述”

当我们在学习和工作中出现不
良情绪时，应该怎么办呢？曲洪芳
教大家要学会四种“表述”。

首先是学会自我表述，让自己
接受要面对的任务和工作，将目前
面临的问题合理化。欣然地接受，
而不是去钻牛角尖。然后要学会向
他人表述，比如学生如果对复学有
情绪，可以和自己的同学、老师、

家长表述，吐露心中的抑郁。
“我们也可以向环境表述，在

感到抑郁时，通过运动、锻炼的
方式来释放自我，劳逸结合，同
样可以取得不错的效果，有时运
动会让人感到更加愉快。”曲洪芳
说，对一些成人而言，还可以向

“升华”表述，让自己有超凡脱俗
的心境和奉献的精神，比如在业
余时间做志愿者，做自己认为有
意义、有价值的事。当我们不在
意他人的目光，不追逐世俗的名
利时，工作带来的压力就会迎刃
而解了。

开工“廉政套餐”
警示坚守底线

本报讯（吴思琪）人勤春来早，节
后开工忙。新区建设工程质量中心试
验室抓住新年开复工的关口，召开廉
政警示教育大会，警示全体工作人员
筑牢廉洁自律防线，奋力投身高质量
发展。

在廉政警示教育专题会议上，建
设工程质量中心试验室通报了行业近
期查处的违反中央八项规定精神典型
案例，并组织观看警示教育片《蚁贪》，
送上“案例警示餐”“集体提醒餐”“心
灵震慑餐”。活动现场还播放了自制
短视频《廉洁是什么》，以“话说廉洁
餐”的方式，激励全体干部职工将廉洁
意识转化为守纪律、讲规矩、知敬畏、
明底线的行动自觉。

本报讯（罗月 姜萍）2 月 15
日，高新区蒋乔街道乔家门社区在
新时代文明实践站举办了“猜灯谜
话廉政 包汤圆庆元宵”主题活
动。活动现场，大家挽起袖子做起
了汤圆。不一会儿，一碗碗热气腾
腾的汤圆就摆满了桌子。数十条
妙趣横生的灯谜吸引了大家。灯
谜内容广泛，涵盖了党史学习教
育、廉政文化、疫情防控等知识性
谜题，还融入了北京冬奥会冰雪运
动元素。

本报讯（杨薇 林兰）“感谢党
和政府对我的关心与照顾，在元宵
节前收到汤圆，心中倍感温暖！”2
月 14日，接过党员志愿送来的汤
圆，京口区谏壁街道东街社区的困
难老人张根娣激动地说。当天，京
口区谏壁街道东街社区党委开展
丰富多彩的“元宵情浓 冬训送暖”
活动，切实增强党组织凝聚力。

本报讯（孙晨飞 朱丹）2月14
日，润州区和平路街道金泉社区新
时代文明实践站联合润州区红十
字会、金泉悦心居家养老中心开展

“迎元宵 送健康”活动。七里甸社

区卫生服务中心的医护人员走进
社区，为老年居民进行血糖和血压
检测，并提供健康咨询服务。老年
居民们还在志愿者的指导下动手
制作了花灯。

本报讯（孙晨飞 潘晖） 2月
15日，润州区退役军人事务局联
合金山街道迎江路中心社区退役
军人服务站组织抗美援朝老兵、
退役军人和社区党员来到大光明
影城观看电影《狙击手》，弘扬抗
美援朝精神，共度红色元宵。观
影结束前，润州区退役军人事务
局等单位还为抗美援朝老兵送上
了元宵节的问候。迎江路中心社
区党委书记宋国琴介绍，去年，
润州区委区级机关工委认领了

“四式课堂”项目，此次社区联合
镇江日报社等党建联盟单位开展

“四式课堂”之创意式党课，点燃
爱国情怀，共度红色元宵，在团
团圆圆的节日气氛中，为抗美援
朝老兵、退役军人和党员们呈上
一堂创意式的党课。

本报讯 （王洪生 樊霞）2 月
15日，京口区桃花坞社区新时代

文明实践站、京口区同行社会公
益发展中心、健康路街道文化站
与京口区桃花坞小学联手开展

“老少共欢闹元宵，有奖猜谜贺新
年”活动。当天，社区星光义工
还为辖区 20名孤寡、空巢老人送
去了汤圆。

本报讯（柳青）社区居民欢聚
一堂，包汤圆、猜灯谜，共庆元宵佳
节。2月15日上午，和平路街道新
金江社区联合爱康社服、悦心养老
在新金江社区红色驿站（居家养老
服务中心）举办了“邂逅元宵会·赏
趣中国年”主题活动，受到了居民
们的欢迎。

本报讯（胡爱华）“馒头走着
走着饿了，吃了一口菜变成了
啥？猜一种点心！”“有小朋友从
家里带来真正的冰墩墩和我们一
起拍照，可真开心！”……做花灯
猜灯谜、与北京冬奥吉祥物正品
玩偶合影，新学期开启就迎来虎
年元宵佳节，丹徒区驸马山庄幼
儿园大班组开展了欢度元宵庆冬
奥活动，孩子们天真话语和笑容
为节日增添了浓浓暖意。

红色故事大家讲
为进一步激发孩子们的爱国热

情，近日，丁岗镇纪庄村党总支在青少
年之家开展了以“红色故事大家讲，红
色精神代代传”为主题的学习活动。退
役老兵翟金虎讲述了自己参军故事及
过往经历。孩子们兴趣盎然，现场讲了
《王二小》《董存瑞》《刘胡兰》等耳熟能
详的经典红色故事。 傅洁 摄影报道

2月14日，丁卯街道丁卯社区在社区举办了“助力奥运 喜庆元宵”活动。现场，包汤
圆、做灯笼、画海报、猜灯谜，精彩纷呈的活动让大家领略了奥运风采和节日乐趣。活动结
束后，丁卯社区志愿者带上亲手制作的灯笼和汤圆，前往贫困居民家中慰问，把节日的欢
乐气氛和社区的关怀带给群众。 朱胜楠 马镇丹 摄影报道

为丰富辖区居民的精神文化生活，增
进社区、物业与居民们的情感沟通，2月12
日下午，丁岗镇心湖社区党支部联合融创
物业以“浓浓邻里情，欢乐闹元宵——共建
和谐家园”为主题，开展了元宵节联欢活
动，吸引了30多位居民的热情参与。

王静 摄影报道

近日，丁卯街道丁卯社区联合兴业银行举
办了“正月十五闹花灯”活动，邀请辖区居民参
加，通过猜灯谜、吃汤圆，让大家感受到了过节
的热闹与欢乐的气氛。 朱胜楠 摄影报道

喜庆元宵
暖意融融

元
宵

复工复学后的焦虑感如何破解？主任医师曲洪芳：

用阳光心态找回自己的节奏

龙灯闹元宵
2月15日，正值元宵佳节，丹徒区荣炳盐资源区曙光村举行了元宵灯会，该

村的舞龙队为村民们带来了舞龙、舞狮、打铁花以及马灯等表演。据了解，曙光
村舞龙队共有300多名队员，其中年龄最长的已有82岁高龄，仍亲自上阵为村
民们表演。该队曾多次参加省市级比赛并获奖。 谢道韫 摄影报道

元宵这样“闹”，喜庆乐陶陶

韦岗街道用好红色资源
激活党员干事创业动力

本报讯（孙晨飞 朱莹蓉）近日，润
州区韦岗街道组织召开党史学习教育
总结会议。

结合街道实际，韦岗街道党工委
充分利用韦岗战斗历史资源，升级润
州区初心主题园，精心制定“三大课
堂”学习路线，组织党员干部群众“打
卡”，全年参观学习的游客达 20万余
人次。深化“一人一重点、领办解难
题”工作机制，全年完成 6000平方米
道路硬化、800余米河塘清淤、船山矿
家属区 29幢楼的楼道灯线路改造等
在内共计40余件民生实事项目。

三轮车纸箱起火自燃
公交驾驶员接力救火

本报讯（曾海蓉 苏文 孟垶塬）
“如果不是热心乘客打电话到12345表
扬，我们都不知道这件事。”2月14日，
公交一分公司经理许宏斌得知公司驾
驶员接力救火，十分感动。

原来，12日上午11时08分，公交一
分公司105路驾驶员张骏由江科大西
校区发车开往宗泽路停车场方向，途
经小牛村时，张骏发现前方路边一辆
装满废纸箱的三轮车突然起火冒烟，
火势顺着风势随时可能蔓延，车边一
位老人不知所措。

情况紧急，张骏立即靠边停车，并
向车内乘客表示：“请你们稍等会儿，
我去救火！”然后打开前门，拎起车里
灭火器冲向三轮车救火。11时14分左
右，终于控制住了火源。

为了不让乘客久等，张骏向老人
交待了一下，便匆匆赶回车上。这时，
多名乘客向他竖起了大拇指。

没想到，张骏刚走，三轮车上纸箱
又起火了。11时26分，行车至此的105
路驾驶员韩莉见状，迅速将车辆停靠
在安全区域，拿起灭火器冲上前救火。
用时不到1分钟，明火被扑灭。

怕起火三轮车再次复燃，韩莉用
完灭火器后，回到车上又拿了一瓶，仔
细检查，补充喷射。在确认火势已完全
扑灭后，韩莉才继续营运。

“当时根本就顾不了那么多，本能
地就冲了上去救火，以免造成更大的
影响。”张骏和韩莉都觉得，这是他们
分内的事，并感动于乘客的理解。


