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在日前市总工会举行的一场“双进”宣
讲会上，我市老先进典型、著名劳模、现任市
少年宫新区分部负责人金燕，在面对数百名
丹阳中专学校师生作宣讲时，讲到动情处不
由动容哽咽，深深打动了全场听众。

在丹阳中等专业学校举办的这场“双
进”活动，主讲的三位劳模，分别是来自新
区姚桥中心小学的副校长王静，市少年宫
新区分部负责人金燕，国网镇江供电公司
班组长李迎涛。三位劳模代表结合自身经
历和感悟，从不同角度讲述了他们的成长
经历与先进事迹，内容丰富、案例鲜活、生
动诠释了“爱岗敬业、争创一流，艰苦奋斗、
甘于奉献，勇于创新、淡泊名利”劳模精神
的时代内涵。学校组织了机电部、商贸部、
信息部、综高部等600多名学生认真聆听。

今年50出头的金燕是我市著名的“老
劳模”了，她的专题报告《在教育的天空里
快乐飞翔》精心制作了 PPT 演示文稿。人
如何做到快乐？要有良好的心态。而如何
拥有好心态？要树立正确的人生观和价值
观。人如何在事业中飞翔？要具备相应的
能力。而如何具备能力？要通过学习和实
践。生物教师出身的金燕，巧妙地用生物
学中的鸟类作比。飞行应具备的条件：减
轻重力、增加动力、借助风力、减小阻力。
鸟类从体形、骨骼到内部结构和生理习性
都与这些条件相适应。进而引申到个人，
要减轻重力，我们要给自己减轻压力，甩掉
负担，使自己轻松起来；要减小阻力，我们
要随时调整自己的状态（心态和待人接物
的方式），使外界的阻力变得最小；要借助

风力，我们要敏锐地洞察和预测风云变化，
善于把握各种机遇，借助各种外力顺势而
为；最重要的是增加动力，鸟儿只有羽翼丰
满，心肺强健，才能“不飞则已，一飞冲天；
不鸣则已，一鸣惊人”，职场中要有深厚的
专业知识、精湛的技艺，强大的身体和内
心，才能具有在职业的天空展翅飞翔的强
劲动力，而动力则来自学习和实践……

金燕和同学们分享了她的工作观：工
作占据了我人生的大部分时间；工资给我
们生存的基本条件和安全感；与同事、学
生、家长的交往是社交需要的重要部分；学
生的喜爱、家长的信赖、同事的欣赏使我感
到受人尊重；事业的进步、职业价值的体现
满足我们价值实现的需求。“我的工作观，
一是服从工作安排，不怕苦不畏难；二是工

作精益求精，苦干实干巧干。”金燕用30多
年在教育战线克服自身困难不断奋进的历
程，诠释了她的工作观和人生观。由于年
龄和身体的原因，金燕已经很久没有登上
讲台给学生上课了，面对台下一张张稚气
的脸庞，她感叹时光的流逝，时间的宝贵，

“一天要当两天用”，讲到动情处，金燕不禁
激动哽咽。此时，被深深打动的台下全体
师生爆发出雷鸣般的掌声……一位参会的
丹阳中专老师感慨道：“金老师等劳模们的
宣讲太生动了，我们的同学在今后学习和
工作中都受益无穷！” （范翊）

著名劳模在宣讲中动容哽咽 ——小记市总工会一场“双进”活动

□编者按

今年4月，由省总工会发起，各地各级工会开
展了“劳模工匠进校园 思政教师进企业”（简称

“双进”）活动。结合“双进”，镇江市总工会创新开
展“新思想、新理论、新宣讲”系列宣讲活动，全市
各级工会组织10位劳模工匠进校园，给千名以上
青年教师、职业院校学生分享劳动故事、职业精
神、成长经历；组织 8 位思政教师、专家学者进企
业，给2万名职工讲新思想、新理论，讲党史、工运
史、革命史、改革开放史，讲优秀传统文化。参加
活动的师生和职工纷纷表示，系列宣讲拉近了企
业、劳模和院校师生的距离，加强了思想信息交
流，倡导了劳动光荣，进一步推动了习近平新时代
中国特色社会主义思想在广大职工以及即将踏上
工作岗位的高校青年学生中入脑入心。

本报讯（杨佩佩 阮庆红 汤力
克 孙晨飞）“一直希望家门口有个居
家养老服务中心，这下终于盼来了！”
家住新城花园的童女士开心地说。
11月 12日下午，润州区居家养老服
务中心集中运营仪式在新城花园举
办，25家标准化居家养老服务中心将
集中运营，老年人在家门口就能享受
居家养老服务。

在即将运营的新城社区居家养
老服务中心，记者看到中心上下两层
楼，面积有近 500平方米，集餐饮、文
化娱乐、健康保健、日间照料于一体。

“这是一家 3A级标准化居家养

老服务中心，我们的中央厨房还将负
责周边中心的代餐送餐服务。”新城
社区居家养老服务中心负责人王丹
告诉记者，前期对新城花园周边老年
人进行走访发现，80岁以上的老年人
有 600多人，老年人们对居家养老服
务需求是迫切的，“这两天每天都有
老年人来问，希望我们可以早点运营
开业。”

润州区民政局负责人夏兴政介
绍，润州区现有60周岁以上老年户籍
人口 5.8 万人，占户籍人口总数的
27%。为满足老龄化社会的养老需
求，2020年润州区 6个街道成功建设

了25家标准化居家养老服务中心，还
有 13个标准化居家养老服务中心将
于本月底完成建设并运营，届时全区
标准化居家养老服务中心覆盖率将
达到83%，集养、护、康、餐、娱于一体
的居家养老服务综合体，将有效满足
全区老年人照料、康复、就餐、文体娱
乐、精神关爱等多样化服务需求。

记者注意到，25家居家养老服务
中心覆盖了润州区各个街道，中心的
运营使用将惠及周边 60岁以上的所
有老年人，实现15分钟养老服务圈全
面覆盖，养老可以不受时间和地理位
置的束缚，老年人在自己家中就能过

上高质量、高享受的生活。
同时，为解决老年人养老、看病

难问题，推进医疗卫生与养老服务相
结合，医疗机构为入住养老机构的老
人建立健康档案，建立转诊绿色通
道，提供必要的紧急联动服务。

运营仪式上，市中西医结合医院
向润州区7家养老机构延伸医疗服务
开启签约仪式。医院将定期到养老
机构为老人提供健康宣讲、康复义诊
等医疗服务，开展家庭医生签约服
务，组织慢性病早期筛查，开展心理
疏导和安宁服务，真正将“医养结合”
融入医疗机构老人的生活中。

润州25家标准化居家养老服务中心集中运营
6个街道都有，实现15分钟养老服务圈全覆盖

本报记者 胡冰心
本报通讯员 黄春林 戈太亮

“我要感谢在官塘桥中心小学
门前执勤的许警官，这几天下雨，许
警官总是帮我从车上接下孩子，还
帮孩子打伞，真是暖心。”前不久，市
民吴女士拨打了 12345热线表达了
感激之情。

无论是刮风下雨还是酷暑严寒，
不论是白天还是天色已晚，人们总能
看到一所所中小学门口那一抹亮眼
的“荧光绿”：他们或在车流中穿梭，
指挥交通；或牵手孩子，悉心护送着
过马路……今年以来，警方从整改一
个个安全隐患入手，进一步完善“护
学岗”，升级开展“家校安心”行动，有
效筑牢了校门口的“平安墙”。

“现在好了，学校门外的斑马线
安装了礼让行人抓拍监控探头，孩子
们上学安全了，我们上班也就安心
了。”11月5日记者在现场采访时，三
山中学学生家长孙女士开心地告诉
记者。记者看到，一辆大货车看到有
行人要过斑马线时，远远地就放慢了
车速，在斑马线前稳稳停住。

孙女士的担心是怎么回事呢？
丹徒交警大队副大队长贾建文介
绍，去年底，部分货车驾驶人发现从
智慧南大道由北往南经恒顺大道进

入老312国道，比从镇南立交桥绕行
的路程要缩短3公里左右，便蜂拥而
至，不仅车流量大，而且车速还快，
也不礼让行人，给三山中学师生带
来了极大的交通安全隐患。

今年初，丹徒交警大队发现问
题后，迅速“对症下药”：除重新划设
了该路段磨损减速震荡标线、人行
横道线、车道分界线外，还新设了减
速梗，特别是安装了监控设备，对该
路口不礼让行人进行抓拍。一系列
实实在在的举措，使该校“护学岗”
得到完善提升。

“每天上学、放学高峰时段，责
任路段民警和辅警提前半小时到
岗，在中小学和幼儿园周边进行值
守护学，这一‘护学岗’活动我们虽
然多年来一直在开展，但是否有不
适应的地方，是否有新的安全隐
患？对此，我们举一反三，对全市
524所‘护学岗’进行‘回头看’，全面
升级‘家校安心’行动。”市公安局交
警支队支队长陈雪华介绍说。

据介绍，升级行动从护学岗设置、
护学岗勤务、护学机制、源头安全隐患
整改等4个方面开展，共新增“护学岗”
人员17名，整改安全隐患96起（处），查
处不戴安全头盔等交通违法行为112
起，进一步筑牢了护学“平安墙”。

说起今年秋季学期开学以来学

校附近交通秩序的改善，南师大附小
校长马式先十分感慨：“学校紧邻镇
江第一外国语学校，旁边还有一所幼
儿园，过去每到上学、放学高峰，校门
口的石淙路上交通都拥堵不堪。”

了解这一情况后，丁卯派出所
“三叶草”护学岗的结对民警尤培齐
及时与校方进行沟通，制定了详细
的综合缓解方案：一方面引导家长
在每天上学、放学高峰时段在单行
道通行；另一方面加强警力现场护
航指挥。马式先介绍，这个学期开
始，校门口再也没堵过。

在不断努力和创新下，警方的
升级版“护学岗”如今已不仅仅是单
纯在上学、放学时段的交通秩序维
护，而是全链条渗透到事关孩子们
在校期间安全的方方面面，如交通
设施的完善、校车安全管理、安全知
识进校园等系列活动。

“红绿灯下，你是群众的贴心人，
一腔热情铸就了平安。你用15年的
坚韧，为百姓出行扫清障碍，你用15
年的付出，为千家万户指路引航……”
这是红旗小学老师专为京口交警大队
二中队指导员赵健写的诗，感谢他15
年如一日，不顾自己患有强直性脊柱
炎，坚守在红旗小学护学岗。

“这是对我们民警的赞誉，更是对
我们工作的鞭策。平安是易碎品，交
通是动态的，我们将毫不松懈，兢兢业
业站好‘护学岗’，让家长放心、学校省
心。”市公安局副局长钱建平表示。

举一反三除隐患 筑牢护学“平安墙”
——新时代“民生警务”十大升级行动系列报道之二

“双11”狂欢季
镇江人花了15.9亿

本报讯（记者 杨佩佩）2020 年
天猫“双 11”落下帷幕，从 11月 1日
到11月11日的总成交额（GMV）达到
4982 亿元，再度刷新商业纪录。11
月 12日，阿里巴巴公布了今年天猫

“双 11”全球狂欢节交易数据，数据
显示，“双 11”我市交易额为 15.9 亿
元，排名全省第十位。

从阿里巴巴提供的官方数据来
看，在消费者年龄段分布上，90后和
80后占据了半壁江山。从消费者最
喜爱的商品来看，00后、90后、80后
最爱买的是手机，70后最爱买的是
沙发，60后最爱买的是卫浴用品，50
后最爱买的是柜子。

本报讯（司马珂 宁娜）记者 12
日从镇江博物馆获悉，在市会莲庵街
片区地块棚户区改造项目（一期）钓
鱼巷以西、会莲庵街以北地块考古调
查勘探及发掘项目中，发现了尘封已
久的房址、石桥遗迹、河道遗迹、石闸
遗迹等。

市会莲庵街以北地块位于会莲
庵街北侧，北临长江路，东至河北
街，南至会莲庵街，西靠东方诚园。
南北长约 300 米，东西宽约 125 米，
项目占地面积 37500平方米。该地
块考古发现的石桥遗迹为平板石
桥，大致呈东西向。桥面石早年移
除，现仅存一块。桥体全长约 17
米，宽 4.7米，仅存东西桥墩两侧的
石墙，错缝垒砌，石与石之间采用糯
米纸嵌缝。根据该地块考古发掘的
另一块石碑可知，该桥名为登仙桥，
当属清代石桥。

本次考古发现的石闸遗迹，叠压
于石桥之下，呈东西向。由东、西闸
墩和闸口组成。东、西闸墩总长约
21.6米、南北宽约 15.4米、高 4.7-5.2
米。其平面呈两个梯形，均由石墙和
夯土构成。石墙采用了工整石块错
缝叠砌，石与石上下之间用石灰、糯
米汁作粘结剂，横向之间凿有燕尾
槽，并用铁锔扣加以固定。石墙内侧
填筑大小各异块石，上窄下宽贴附。
夯土为两层，上层呈灰泛黄色，质地
紧硬，含碎砖粒、木炭灰、石灰渣，厚
约 4.2米；下层土色灰黑，质地紧，含
木屑、木炭灰、少量贝壳，厚约 1米。

闸口由闸槽、闸底木板组成。闸槽，
平面呈“凹”字形，宽 0.25 米、进深
0.19米、高5.2米。闸底木板，位于闸
槽底部，东西长约7米、宽约9.6-14.8
米。因石闸叠压于登仙桥下，故暂推
测其年代不晚于清代。

根 据 史 料 记 载 ，嘉 定 十 一 年
（1218），镇江闸口水道淤塞，原有通
接潮汛、调节启闭的五闸也因此“积
岁不开，木玘（qi）石泐(le)”。于是南
宋知府史弥坚在修复甘露港的过程
中，调整了入江水渠布局，不再沿用
上闸之东的北上旧道，而是移至下闸
以东，再转向东北一线入江，并又在
水渠上建了上下两个闸，这样可以靠
近归水澳及转般仓，便于取给水及转
运航行。

此外，考虑到二闸之间不能容纳
很多船只停泊、避风，另在甘露寺前
的北固山西侧因势造秋月之潭，作为
船只停泊、避风的港口。这样旧有的
水闸也全部增筑、修葺一新。其中，
新建的上闸又称内闸，《光绪丹徒县
志》卷四“关津”载“史弥坚置，后改建
登仙桥”。故而登仙桥所在位置也是
南宋甘露港水渠的重要坐标。

登仙桥和石闸的发现，对研究镇
江长江及运河的历史文化、镇江水域
及航运的历史变迁等，均有着重要的
历史意义和文化价值。因此，相关领
域专家建议将此次会莲庵街以北地
块考古发现的石闸、石桥原址保护，
依法将其登记公布为不可移动文物，
并落实保护措施。

会莲庵街片区考古有发现

尘封已久的石闸、石桥等重见天日

扬中籍飞行员立功
村里将喜报送到家

本报讯（陶慧萍 袁刚）11日，扬
中市新坝镇新治村特级飞行员王德
林因为在部队飞行训练中成绩突出，
荣立二等功，成为该村第二位获二等
功的飞行员。

11月 11日，恰逢人民空军成立
71周年，扬中在新治村举行祝贺王
德林同志荣立二等功活动，向王德
林的亲属代表王友华送去喜报与
慰问金。与会人员还视频连线王
德林的妻子和母亲，表示祝贺和鼓
励。活动在当地引起强烈反响，鼓
舞和激励同在部队服役的扬中子
弟，动员更多有志青年踊跃参军、
献身国防。

“我们村里的锣鼓队敲锣打鼓
把喜报送到王德林亲属代表家中，
就是要在全社会营造崇军尚武、当
兵光荣的浓厚氛围。”新治村党委书
记马军说，钟灵毓秀的新治村可谓
英雄辈出，村里走出去的另一名飞
行员名叫周雪松，他在部队多次立
功受奖。2015年因功绩显著在部队
荣立二等功。

“喜报是官兵用辛勤汗水换来
的荣誉，一头连着军心士气，一头连
着军属荣誉。”扬中市退役军人事务
局局长赵斌介绍，近年来，该局通过

“立功喜报送家门，拥军优属暖人
心”这一举措，不断增强军人军属的
荣誉感和自豪感，激发广大官兵“安
心服兵役、建功在军营”的责任感、
使命感，让广大烈属、军属和退役军
人感受到党和政府的关心和温暖，
切实把“让军人成为全社会尊崇的
职业”落到实处。

本报讯（景骁轶 王露）近日，市
中医院党委书记、医学博士、省名中
医史亚祥走进江科大，为老师们号
脉、问诊，量身开具膏方。这是市中
医院开启的今年首场冬令外出开膏
方活动。

现场，史亚祥对前来问诊的老师
们再三叮嘱：“膏方讲究一人一方、辨
证施治，给你开的方子千万不要拿给
别人服用，每个人的体质不同。”史亚
祥介绍，秋冬季节，正是服用冬令膏
方的好时机。膏方有助病患康复、补
虚扶弱、抗衰延年、防病调理、改善亚
健康状态等功效。

针对老师们提出的可否网上购
买膏方的疑问，史亚祥提醒，服用网
上的膏方存在一定的风险，“膏方属
于药物，药材间的配伍都具有一定的

药理，炮制过程需经过严格的工序，
药品的筛选也很严格，最好是到专业
的中医机构请医生配方制作。”

本次活动的组织者之一、江科大
的雷老师表示，每年邀请市中医院中
医专家前来问诊，不仅让教职工们更
清楚地了解自己的身体状况，也为他
们搭建起了解膏方养生及获得优质
医疗资源的服务平台，对中医药防病
养生的普及和改善教师健康状况有
积极的促进作用。

记者了解到，每逢秋冬滋补养
生时节，“走出去”为市民提供“一人
一方”的特色膏方是市中医院 10多
年来的传统。如今，“膏方专场”的
足迹遍布学校、政府、企业、军队等，
让更多人群了解、享受到了优质的
中医药服务。

市中医院膏方专家走进江科大

向问题叫板 让群众叫好

11月12日，由市口岸办、市口岸协会联合举办的第三届“口
岸杯”羽毛球联谊赛在京口中学“名扬羽毛球馆”举行，来自镇江出
入境边防检查站等17家机关、企业代表队参加比赛。

杜博元 夏立鹏 谢道韫 摄影报道

11月14日是第14个联合国糖尿病
日，今年糖尿病日的主题是“护士与糖尿
病”。12日，润州区金山街道润州山路
社区联合金山社区卫生服务中心，走进
辖区太古山二区开展义诊活动，为居民
免费测量血糖、血压，强调糖尿病健康管
理的重要作用。 文雯 摄影报道

12 日，市委统战
部、京口区委统战部、瑞
康医院、四牌楼街道阳
光世纪花园社区在龙吟
坊南广场举办“暖侨关
爱——送医进社区义
诊”活动，为社区归侨、
侨眷、居民群众免费提
供内科、骨科、耳鼻喉
科、眼科和侨务咨询等
服务，受到居民的欢迎。
丁艾逸 王呈 摄影报道

羽毛球联谊赛
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