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我曾经担任过国旗护卫队的升旗
手，目前就读于南京大学。

护卫国旗是一项熟悉的任务，但这
一切并不仅仅是任务而已，我们耳熟能
详的国歌，我们铮铮说出的誓言，在一次
次的任务中具象化——便是承担手中国
旗的重量，并让她在天空中自然地舒展，
这就是仪式感的力量。在一中，这样的
仪式感的培养并不少见。

一句“至诚无息”，可能会点醒茫然
无措的青春，而“诚勤”的誓言，亦会把你
带到书声琅琅的那个盛夏。

2020届 姜宇恒

我今年从镇江一中毕业，考取清华
大学。

三年的高中生活，我深切地体会到
一中的“诚勤”精神，老师勤勤恳恳的付
出让我感受到“至诚无息”的校训。作为
一名竞赛生，我高二整个学年都在研究
竞赛课程，学校为我的学习创造了空间、
提供了资源，最后竞赛取得了比较满意
的成绩。

教师节来临之际，我想对一中的老
师们说声“谢谢”！祝愿母校人才辈出，
永铸辉煌。

2020届 张粟

我的原班级是高三（3）班，现就读中
央音乐学院。

我从小就对音乐很感兴趣，上高中
后逐渐意识到，自己未来想要从事的正
是和音乐相关的职业。在父母和老师的
帮助下，选择了文兼艺的道路。

在一中，我遇见了敬重的老师，结识
了志趣相投的挚友，度过了一段难忘的
时光。虽然求学期间经历挫折，但我相
信“没有不带阴影的阳光”，认识黑夜后
才会懂得：我们应不懈努力，心向光明，
做自己岁月的主人。

2019届 陆心澄

我现就读于北京大学地球物理系。
我今天用的那枚计算器，从高一接

触物理竞赛开始，已经使用到大三，陪伴
着我从大学山到燕园的轨迹，和对理论
的纯粹追寻。我将“至诚无息”的教诲铭
记在心，以为在学业和学术上提升自我
的根基。

北大的通识教育和校园生活则向我
展开大千世界的种种可能，引导我向未
经尝试之物不断跨出新的一步。

2018届 张雨桐

我是省镇江一中高三（14）班学生，
2020年考取上海音乐学院指挥系，成为
镇江历史上第一个考取“双一流”音乐院
校指挥系的镇江学生。

三年前，带着喜悦和憧憬走进镇江
一中的校园。漫步在三杰亭、九曲桥，
感受或宁静或火热的校园；穿行在求真
楼、力行楼，品读“至诚无息”校训的博
大精深。

至诚无息、务实创新、求真力行！谢
谢你！镇江一中——你给了我腾飞的翅
膀！你的精神已融入我的血液！

2020届 聂文天

我的班级是高三（11）班，今年高考
以第三名的成绩考进上海体育学院。

因为要兼顾学习和体育，从高三开
始就在外地训练，差不多一年没在校上
课。这段时间，尽管没有和同学们在一
起学习，但我们都为了自己的前程而努
力。疫情期间，我每天一个人泡在球馆，
挥汗前行。教练衣老师尽心尽力，男篮
为一中拿下了三个冠军也激励着我，付
出总会有回报。

我会牢记母校“至诚无息”的校训，
把一中赋予的能量带到大学。

2020届 叶梓

我的原班级是高三（9）班，现就读北
京大学。

在一中，竞赛生活非常有趣。在宽
松自由的学习氛围中，我们自由选择想要
参加的竞赛学科，在老师的带领下参加各
种竞赛培训，和志同道合的同学一起研讨
竞赛问题，轻松愉快中取得理想的成绩。

虽然竞赛学习之路看上去单调而艰
辛，但我们要对所学科目抱有热情和敬
畏之心，给自己增加主观能动性，然后不
断地阅读、思考、训练、讨论，在提升自己
能力的同时感受所学学科之美。

2019届 范哲睿

我就读高三（16）班，代表镇江市参
加了第四届全省学生“学宪法讲宪法”活
动省级决赛，获江苏省高中组一等奖。

通过这次比赛，使我加深了对我国
宪法知识的理解，厘清了模糊的认识，对
新时代如何做一个合格的公民的认识有
了进一步的升华。

希望每一位同学都能学宪法、懂宪
法，在内心中培养对宪法的信仰，在生
活中养成遵守宪法的行为，自觉成为宪
法的忠实崇尚者、自觉遵守者、坚定捍
卫者！

2018级 张云齐

从《科利奥兰纳斯》到《放牛班的春
天》，和文学一样，戏剧与影视在我心中永
远有着无尽的魅力。

一中一年一度的艺术节，为我提供
了展示才艺的机会；语文教学重视文学
素养的积淀，艺术课程丰富多元，为我打
下了坚实的文艺基础；作为学校学生会
主席团的一员，我也得以在组织策划活
动中进一步提升自我。诚勤伴我，逐梦
前行，如愿来到北师大戏文专业攻读。

未来的岁月，我会继续秉承“至诚无
息”的校训，奔向全新的光亮。

2020届 卢品言

我的原班级是高三（2）班，现就读中
国人民大学。

在我看来，一中是个活泼的地方。
虽然有着比较繁重的课业，但是我们在
学校里，却有着很朴实的情感，即同学间
无话不谈，没有避讳；真诚待人，不虚伪，
不欺骗；学时认真学，玩时放开玩。老师
对学生，同样这样纯朴，不夹杂着个人利
益，因材施教。这样的生活令我怀念，究
其原因，我更愿意归结为一中“诚勤”校
风影响。

一中三年，是一生中最美好的时光。
2019届 潘雨诚

我是高二（1）班学生，热爱演讲和
主持。

我觉得为自己喜欢的事而奋斗是最
幸福的。2020 年，我代表一中参加“美
好生活，劳动创造”镇江中小学演讲比
赛，从参赛选手中脱颖而出，获得一等奖
第一名。随后代表市属参加大市比赛也
获得了一等奖的好成绩。

老师们放弃休息时间，细致地为我
修改演讲稿，耐心地演讲指导，并陪伴我
踏入赛场，鼓励我自信展示。他们用爱
精心呵护我们飞翔的梦想！

2019级 李诗奕

我来自高三（17）班，曾两次获得全
国中学生天文知识竞赛银牌，三次入选
国际天文奥赛中国国家集训队，并入选
2019 年亚太天文奥林匹克竞赛中国国
家队、2020年国际天文学和天体物理奥
林匹克竞赛中国国家队。

一中为我提供了兴趣培养的平
台，使我能够全心准备，获得优异成
绩。十分庆幸，自己能够在一中这样的
学校学习，能够遇到这样一群老师和
同学，能够拥有一段这样值得回忆的
美好时光。

2018级 刘苏畅

中学英语高级教师。第五、六、七批
镇江市学科带头人，市科技骨干，市十佳
教师。教书育人，爱岗敬业，热爱学生，尊
重学生，工作责任心强。教育教学竞赛辅
导成果斐然, 担任教学班级历次考试成
绩均位居前列。

殷文瑶
中学历史高级教师，市学科带头人、

市优秀教育工作者、市十佳教师。十多年
承担高三文理强化班教学工作，所带领的
2017届、2020届高三团队战斗力强，在
高考中成绩辉煌。近年主持、参与多个省
市课题。

严龙梅
市数学学科带头人，市十佳教师。扎

根教学一线，探索质量提升，近5年在省
市各类教研活动中开设讲座公开课20
次。连续5年担任高三教学工作，2017
届、2020届所任教班级共有10位同学录
取清华北大。

唐 毅
中学语文高级教师，市学科带头人，

江苏省党代表，市优秀教育工作者、市十
佳教师。热爱教学，高效工作，做教育的

“跑者”。从教20年来，有17年担任班主
任，所教班级有十几名学生考取北大清华
等名校。

张红霞
中学高级教师，市骨干教师、市优秀

班主任、市十佳教师。任教以来不断磨
砺、提升自己，曾获全国历史优质课比赛
一等奖、江苏省青年教师基本功竞赛高中
历史组一等奖等。所带班级多次荣膺暑
期社会实践先进集体。

章文静

““四有四有””好教师代表好教师代表

““诚勤诚勤””学子风采学子风采

校训 至诚无息 校风 诚勤 教风 务实创新 学风 求真力行
办学思想：检讨过去，把握现在，创造未来 服膺真理，服从纪律，服务人群

办学理念：为每一个学生的主动和谐发展提供优质服务


