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略说三南居士杨一清 行走，
舒展精神的风景
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新赛道
已然开始排座次了

□ 华 翔

一份颠覆以往的城市发展标准与排行新鲜出
炉了。8月18日，中国经济信息社、中国信息协会
和中国城市规划设计研究院联合发布《中国城市数
字治理报告（2020）》。这是国内研究机构首次从数
字治理指数角度对城市发展水平进行考察。

在这份全新的城市榜单中，第一城不再是我们
熟悉的“北上广深”，而是杭州；武汉也超越了广州，
进入前五；前十强城市，分别是杭州、深圳、北京、上
海、武汉、广州、郑州、苏州、东莞、西安。于是，有媒
体称：“数字化为城市竞争开辟了新的赛道，武汉、
西安等一些中西部城市由于及时抓住机会实现了
城市治理上的跨越式发展。”甚至，有新闻的标题直
接点明——“赛道变了！杭州领跑，武汉、郑州都已
跻身‘一线城市’”。

新报告、新赛道、新排名，颇多地方媒体为家乡
城市上榜而欢呼。但欢呼之余，我们或当更应该思
考，因为，开始排座次了，意味着新赛道上的新竞
争，不再是摸着石头过河，不再是懵懂前行，一些探
索性的实践已然结果，一些规律性的经验悄然出
现，一些可参可考的标准初步成型。所以，有媒体
如是写道：“这也许是一份会改变中国一二三线城
市格局的排名，虽然现在它只是悄悄露出苗头。它
重新定义了我们改革开放四十年，甚至是近代二百
年的诸多经验总结。”有媒体称这标志着中国的城
市治理进入了2.0时代。所以，这份报告，特别是其
城市排名背后揭示出的一些发展路径与规律，有发
展野心的城市必须重视。

针对这份全新的城市座次排名，新媒体《智谷
趋势》称：“因为城市发展的内在逻辑变了，驱动社
会进步的核心动力变了，所以变化就会自然而然地
出现。”其分析如下：中国城市的崛起动力，正从依
靠“政策红利”向主动寻求“技术红利”转变。一些
差距被拉大，一些鸿沟被弥补……而三四五线城市
也都指望能抓住这一趟上车，一次性跑过十年的发
展差距。

分析杭州为什么会成为中国的“数字治理第一
城”，《智谷趋势》文章如是写道：不是因为其投入有
多大，而是因为其探索出了一套清晰、有效、普适的
道路，并且用实践证明了不依靠“政策红利”，主动
向“技术红利”转型是一条可行之路……当中国提
出“互联网+”的时候，杭州市也率先提出建设“城市
大脑”。放眼全国，当时没有一个地方像杭州这样，
全情地拥抱数字经济和产业数字化的大潮……缺
少政策的加持，崛起需要地方政府敢于不按套路出
牌。而这种基因一直深刻在杭州的山水儿女身上。

分析一些中西部城市能够在新赛道上跨越式
发展，新媒体《天下网商》这样写道：“数字治理之所
以能为城市竞争开辟新赛道，是因为在城市竞争维
度中，‘经济总量’和‘人口规模’更依赖于城市本
身，数字治理则更有赖于政府的决心和推动。换而
言之，不论城市经济如何、人口如何，在数字治理上
都可以重新起步。”而《天下网商》的这个论点，恰在

《智谷趋势》的文章中得到论证：“在杭州之前，从来
没有一个地方政府投入这样大的资源推动数字城
市的发展。”

尽管“可以重新起步”，但当新赛道已然可以初
步“排排坐吃果果”了，有数字治理城市新榜单的新
鲜出炉，却说明，虽然只是“悄悄露出苗头”，但留给
三四五线城市新路超越、后发先至的时间不多了。
因为，无论是区域发展的空间结构变化，还是中国
城市化进程的路径选择，都反映了一个趋势：我们
的城市集中度不是太高，而是还不够。事实上，《求
是》杂志去年12月的文章《推动形成优势互补高质
量发展的区域经济布局》，就强调了区域经济发展

“分化”和发展动力“极化”问题。
新一轮数字城市化的进程中，城市间的差距会

变得越来越大，城市的边界也在被不断打破。越是
有经济实力的城市，也越能抢占先机，留给其他城
市新路超越、弯道超车的时间不多了。得抓紧！跑
起来！

日前，市餐
饮服务协会、市
烹饪协会、市旅
游协会餐饮分会
联合召开会议，紧
急召集餐饮企业，
号召餐饮企业立
刻行动，发出“文
明消费，节约用餐”
倡议书。倡议书提出全 市 餐 饮 企 业
要加强行业自律，积极倡导厉行节约，
反对浪费，进一步深入开展“光盘行
动”，大力弘扬勤俭节约、艰苦奋斗的精
神，积极传承中华民族优秀传统美德。
同时，餐饮企业要履行责任、营造氛围，
创新创造，推动绿色餐饮。

天慧园酒店老总杜有生告诉记者，
节约粮食，不仅是国情使然，也是企业
需要。这里的“粮食”，不能单纯地理
解，对酒店经营而言是个广义概念，包
括各种食材、农副产品、配料调料等。
在菜肴制作过程中，也对酒店提出了更
高要求，一方面提高原材料的综合利用
率，一方面菜肴制作上，也要推陈出新，
让食客既能吃好，也不浪费。

“以前镇江中餐馆，菜肴大多按份
销售，一般不考虑人数多少。现在，我
们一方面要求服务员在点餐时，提醒
食客适量点餐，另一方面推出‘半份菜
’，以满足不同就餐群体的需求。”他认
为，拒绝“舌尖上的浪费”，有助于消费
者养成合理的餐饮消费习惯，同时，这
样的改变，也需要一个过程，是一个长

期工程。
“从新闻上看到，习近平总书记对

制止餐饮浪费作出重要指示后，当天我
们就立刻行动了起来。”长龙健康餐饮
集团总经理张学明表示，集团首先召开
了高层动员部署会，向公司后勤部门及
龙景国品酒店、龙景家园酒店、龙景喜
宴酒店、味宜中精品淮扬菜酒店员工发
出倡议书：“要真正认识到勤俭节约的
重要性，牢固树立‘节约光荣，浪费可
耻’的观念，增强勤俭节约意识，自觉抵
制铺张浪费……”

集 团 在 下 属 的
四家酒店内部，制
作“厉行节约、反对
浪费”的展牌，员工
签署“厉行节约、
从 我 做 起 ”承 诺
书。在接待过程
中，引导客人理
性消费，勤俭节
约，健康饮食；科
学点餐，采取“少

点一个菜，不够再
加菜”的原则；做到不剩

菜、不剩饭，人走桌清，提醒客人餐后打
包，避免“舌尖上的浪费”。

在酒店经营中，节约每一粒粮食，
节约每一滴水，自觉养成不浪费的好习
惯；包厢开关标出颜色、按照客人入座
情况，分时段打开，做到节能降耗。

此外，作为镇江川渝商会的会长，
张学明还向商会的20多家餐饮企业，发
出呼吁，共同抵制“舌尖上的浪费”。

居安思危，未雨绸缪。我们之所以
岁月静好，不过是有太多先人、前人在
为我们铺路，为我们挡风遮雨，带来富
足的人间食粮。作为个体，我们要明
白，这一切来之不易。我们可以吃多，
吃好，吃精致，但一定不能浪费。因为
一粒米，千滴汗，稼穑艰难，农民耕作不
易。还因为，在全球粮食危机之下，“舌
尖上的浪费”实在太不应该。

拒绝拒绝
““舌尖上的浪费舌尖上的浪费””

本报记者 谢勇 笪伟

““谁知盘中餐谁知盘中餐，，粒粒皆辛苦粒粒皆辛苦。。””习近习近
平总书记近日对制止餐饮浪费行为作平总书记近日对制止餐饮浪费行为作
出重要指示出重要指示。。他指出他指出，，餐饮浪费现象餐饮浪费现象，，
触目惊心触目惊心、、令人痛心令人痛心！！尽管我国粮食生尽管我国粮食生
产连年丰收产连年丰收，，对粮食安全还是始终要有对粮食安全还是始终要有
危机意识危机意识，，20202020年全球新冠肺炎疫情所年全球新冠肺炎疫情所

带来的影响更是给我们敲响了警钟带来的影响更是给我们敲响了警钟。。
兴家犹如针挑土兴家犹如针挑土，，败家好似浪淘败家好似浪淘

沙沙。。““勤俭勤俭””这个传家宝这个传家宝，，什么时候都不什么时候都不
能丢掉能丢掉，，古训不可忘古训不可忘，，端碗当思量端碗当思量。。让让
饮食回归原本饮食回归原本，，让爱惜粮食蔚然成风让爱惜粮食蔚然成风，，
让人间烟火气更有幸福味道让人间烟火气更有幸福味道。。

网上吃播：惊现极端案例

据央视报道称，联合国粮农组织
统计显示，全球每年约 1/3粮食被损耗
和浪费，总量约每年 13 亿吨。世界
76.33亿人口中至少还有 8.2亿面临饥
饿，相当于每9人中就有1人挨饿。

但即便如此，近几年餐饮浪费的
现象依然触目惊心，令人痛心。央视
批评指出，食物浪费存在更极端的案
例，现在有些所谓“大胃王”吃播秀，成
为食物浪费的重灾区。

一口气吃下3个巨无霸汉堡、两大
杯可乐、3杯沙拉、20个炸鸡腿、5大包
薯条，一名体型偏瘦的女子发布在某
视频平台上的吃播视频，引发了众多
网友的围观与惊叹。类似打着“大胃
王”“巨口”标签的吃播主播，在B站、快
手、抖音、小红书、微博等平台上为数
不少，无论是面条、热狗，还是米饭、汉
堡，很多吃播动辄轻松超越吉尼斯世
界纪录。

“吃播”即“吃饭直播”，最早源于
韩国的一档真人秀节目，逐渐席卷全
世界。在国内，借助短视频兴起，一些
网络主播开始通过视频或直播的方
式，向观众展示其吃饭的过程，为此获
得打赏。当其有一定粉丝基数和影响
后，主播也会与商家合作，进行探店等
美食推广。

“这个吃播的食量简直太可怕了，
她隔天就更新吃播视频，每餐吃下去
的东西足足有我一餐的 10倍多，如果
我也像她这么吃，感觉肚子都会被撑

爆的。”市民尤小姐打开手机，翻出一
段吃播的视频给记者看。只见画面中
的这名吃播端坐在一张桌子前，右手
放着几大瓶汽水，桌子上摆着4只硕大
的圆形奶油蛋糕，30个马卡龙饼干、10
块奶油小方。接下来的 14分钟里，这
名吃播狼吞虎咽，把桌上的甜品全塞
进了肚子，连两大瓶汽水都喝得精光。

一次真的能吃得下这么多东西？
见记者看得目瞪口呆，尤小姐说，其
实，在所谓“大胃王”吃播圈内，为了炒
作获取更多的粉丝、点赞和收益，假
吃、催吐或者直接依靠后期剪辑拼接
视频的，夸张宣传饭量欺骗粉丝早已
是公开的秘密。“吃得越多，越有流
量，”吃播博主在线表演暴饮暴食，屏
幕前的粉丝疯狂打赏，有的博主轻轻
松松月入百万。

随着网上舆情发展，快手、斗鱼、
抖音等多家网络直播平台快速反应，
积极响应中央号召，对以美食类为主
要内容的直播做出规范要求。

日前，抖音平台相关负责人表示，
他们已关注到网上舆情，并将客户端
搜索设置里的“吃播”“大胃王”等关键
词的检索内容进行了“拒绝浪费，合理
饮食”的提示，呼吁用户珍惜粮食。一
旦发现用户创作中有暴饮暴食，以假
吃、催吐、宣扬量大多吃等方式博眼球
的行为，将根据情节严重程度，给予删
除作品、关停直播、封禁账号等处罚。

线下消费：存在浪费现象

记者走访发现，经过前几年的“光
盘行动”，大多数市民慢慢形成了节约
的意识，但线下消费的过程中，浪费的
现象仍是存在。

昨天中午，在市区一家自助餐厅，
记者看到，商家在取餐的地方贴着“适
量拿取、避免浪费”的标语，不少消费
者都选择了适量、多次拿取的方式，但

仍有一些消费者在离开时，餐桌上还
剩下不少菜肴，有荤有素，也有的留下
水果、没吃过的甜点、满满一碗的主
食。当天晚间，在市区一家酒店举行
的20多桌的婚宴现场，记者看到，不少
桌上，都有没动过的菜肴。

面对“舌尖上的浪费”，不少市民
也发表了自己的观点：

市民张先生认为，一直以来，人们
请客吃饭时，重视排场、讲究面子等观
念还是很重的，“请别人吃饭，宁愿点多
些剩下也不能少点，因为觉得餐桌上菜
肴堆满，总比吃得干干净净的盘子，看
上去好多了，生怕被请的人觉得请客的
人小气。”

“公司接待客商，根本也不需要点
那么多菜，但主要是接待生意上的伙

伴，菜肴少了，感觉不体面。”因为业务
往来，经常接待客商的黄女士表示，有
一次接待外商，还特意解释了一下中国
人待客之道，以免外国友人误解。

记者还采访了一些餐馆，相关负责
人表示，剩下饭菜较多的是婚宴、生日
宴，不过，一般主家会打包一些菜肴。
还有一些公务、商务接待，用餐者往往
饮酒、交谈较多，饭菜反倒吃得很少。

我市餐企：正在积极行动


