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党建促融合，著我战袍赴一线

生命重于泰山，疫情就是命令。
作为党的助手和后备军，团市委积极探
索党团融合共建模式，以党建促融合，
凝聚最大向心力，倡议团员青年积极响
应援鄂号召，勇挑重担、投身一线。

党团融合发挥堡垒作用。为更好
发挥团员、青年医护工作者生力军和突
击队作用，团市委、市卫健委团委成立
由24名团员组成的镇江援湖北医疗支
援队临时团支部，一群“90后”青年在
这场没有硝烟的战场上著战袍、战病
毒，奏响了青春战“疫”最强音。

党团融合培养青年团员。“请党
组织在疫情阻击战斗中考验我！”镇
江市中西医结合医院护士、镇江援湖
北医疗队成员纪寸草，愿用寸草心，

“书”写新担当，郑重地递交了《入党
申请书》。镇江市第四人民医院护
士、镇江援湖北医疗队成员、临时团
支部书记陶华奎在抗疫一线火线入
党。全市像陶华奎、纪寸草一样的团
员青年还有很多，各级团组织强化一
线考察、积极推优入党，为党源源不
断输送新鲜血液和力量。

党团融合当好坚强后盾。团市委
积极筹措各方资源，第一时间对接一线
团员青年工作生活急需，组织开展“为
奉献者奉献”活动，切实当好坚强后
盾。目前已发往前线50公斤医用酒精、
50件防护服等物资，并向24名临时团支
部团员家属发放慰问金共计4.8万元。

党建聚力量，志愿服务沉社区

“把社区这道防线守住，就能有效

切断疫情扩散蔓延的渠道”。党旗招
展，吾辈有责。在全市“开展党员志愿
者服务行动，打赢疫情防控阻击战”的
热潮下，团市委积极构建党团员志愿
服务队伍，以党建聚力量，引领市县乡
村四级团组织共1450名党团员，成立
86支青年突击队，全部下沉到基层村、
社区，发挥“三大员”作用，把党旗团旗
插在社区防控“疫”线。

当好守门员。青年突击队员们所
在的社区有很多是开放式的，给信息
统计工作增加了困难，也给战“疫”工
作增加了危险性。队员们主动作为、
守望相助，24小时在岗在线，开展地毯
式入户调查、普及健康码、测温通行等
工作，尤其注意排查外来人口信息和
现状，确保不漏一户不少一人。

当好宣传员。面对防疫意识薄
弱、经常聚集的居民，队员们想方设
法做好宣传引导，通过制作横幅、发
放宣传单、自编自导三句半、大喇叭
提醒等方式，督促不戴口罩的居民提
高防疫意识，力求让防控知识飞入寻
常百姓每一家。

当好协理员。各级突击队员手
把手帮助居民办理健康码，面对面帮
助居民答疑解惑，心贴心帮助居民解

释问题，将党员下沉参与社区防控延
伸到服务居民生活，组织20余名理发
师成立爱心义剪志愿者团队，先后走
进润州区金山街道杨家门社区、高新
区九华山庄社区等地，通过预约上门
不聚集的方式，为一线防疫人员、孤
寡老人、困境青少年共计 106人解决

“头”等大事。

党建重民本，助农为乐回乡村

针对农村管控、缺乏劳动力、运输
困境、销售不畅等问题，团市委组织各
级青年突击队积极响应党的号召，以
党建助民本，不忘为农初心、牢记助农
使命，主动走进田间地头，帮助农产品
配送、销售，提供农技服务等。

成立突击队帮助农民送。青年
突击队员主动当起联络员、快递员，
在村内设立蔬菜销售点，采用“集中
取菜点+好领居配送”的方式，保障村
民正常生活需求。在丹阳市陵口镇，
一支26人的青年突击队，几天内就完
成 325单、2500多公斤蔬菜的销售和
配送工作。

利用新媒体矩阵帮助农民销。
青年突击队员普遍比较年轻，熟练掌
握微信等新媒体手段，纷纷组建微信

群，帮助农民销售草莓、秧草、螃蟹等
时令农产品，解决农民燃眉之急。江
苏鸿剑网络科技有限公司成立青年
网络销售突击队，架起菜农与市民的
网上桥梁，15分钟卖出 85公斤草莓，
2个小时卖出去 30只老鹅，3天卖出
350公斤宝堰面条。

抓住春耕时节帮助农民种。目
前正值春耕春管的关键时期，突击队
员们积极做好外地种田大户有序返
镇的对接工作，为他们提供后勤保
障，同时根据农资复市要求，备好备
足防疫物资，及时送到农户手中。句
容供电公司“燃青春”青年突击队3小
时完成18.6公里茶园供电线路巡视，
累计发现消除隐患14处，为茶农提供
用电保障。

实践证明，党建工作、团建工作
抓得越实，越能出生产力和战斗力；
党支部、团支部堡垒作用发挥得越
多，越能凝聚人心、步调一致。当前，
市委已经吹响“坚持‘两手抓’，夺取

‘双胜利’”集结号，全市各级团组织
和广大团员正在疫情防控和复工复
产一线不断锤炼，团组织锻造成为坚
不可摧、牢不可破的“战斗堡垒”。

王思思 谭艺婷

“在我创业遇到资金瓶颈的时
候，恰逢京口区健康路街道人社中心
主任甘文君上门宣传了一系列创业
优惠政策，那真是雪中送炭。我这才
知道自己可以享受政府全额贴息的
创业担保贷款，不用还利息。连续 3
年每年10万元的创业担保贷款让我
梦想成真，一步步迈向成功。”近日，
在回顾自己的创业之路时，金贝贝专
业儿童摄影创始人蒋培言语激动。

蒋培是一名 80后年轻人，2010
年毕业于汕头大学工艺美术专业。
大学期间，他就对摄影非常感兴趣。
毕业后，蒋培回到镇江，2016年，他
选择了辞职创业。拿着东拼西凑的
50万元，蒋培将山门口街的一家旧
旅馆租下，经过一番重新装修，创立
了金贝贝专业儿童摄影公司。

由于没有经验，50万元资金投
入下去，前期的装修、购买服装道具
等就消耗了大半，公司才粗具雏形。
创业之初，蒋培对未来有着种种美好
憧憬，但真正实践起来，发现完全不
是他想的那样。如何运营、如何做营
销、如何管理员工等一系列问题摆在
面前，他只有硬着头皮做下去。2017
年下半年，公司资金一度非常紧张，
月月亏损，没钱做宣传、没有知名度，
生意全靠朋友和客人介绍，公司的员
工也几乎走光，蒋培只能靠承接商业
广告拍摄勉强支撑，举步维艰。那时

的蒋培对未来的发展一片迷茫，心里
也打过退堂鼓，质疑过自己选择创业
这条路是否正确。

“创业成功的秘诀只有一条：就
是坚持梦想。”回想起当时的挫折，蒋
培如是说。在短暂的失意后，带着年
轻人的冲劲和韧性，带着对摄影工作
的热爱，蒋培决定重整旗鼓，开始注
重营销方法和渠道。他向同行请教
学习，并且开拓新生儿市场。蒋培免
费上门为新生儿拍摄，遇到哭闹不配
合的婴儿，他常常要哄上许久。“当你
对工作的认真和对客人的真诚打动
顾客的时候，就是他们认可你的时
候。”蒋培深有感触。

经过一段时间的磨合，蒋培的
专业、细致和真诚赢得了很多顾客
的肯定和支持，生意渐渐好转起来，
但是流动资金不够仍是一个大难
题。借助政策甘文君帮助他成功办
理了 10万元创业担保贷款，这已经
是蒋培第 3年享受政府的担保贷款
政策了。

有了政府的优惠政策为创业者
保驾护航，缓解了资金的压力，蒋培
的事业开始逐步走向正轨，截至目
前，他已带动了9名人员就业。蒋培
已 经 承 接 了 2020 年 少 儿 春 晚 、
UNCMC国际中国少儿模特大赛、星
话筒等少儿活动的节目合作，事业蒸
蒸日上。 孔琦綪 林兰

创业成功的秘诀
就是坚持梦想

——记金贝贝专业儿童摄影创始人蒋培

多地确定高三返校时间
以“云考试”模拟测试

“真的很着急，希望赶紧开学，不
过还是安全第一吧。”北京高三学生
戴兆均纠结地说。

记者了解到，多地遵循高三、初三
率先开学的原则，实行分类分批、错时
错峰开学，已有不少省份明确毕业生的
开学返校日期。截至3月30日，贵州、
新疆、西藏等10地高三年级已开学，广
西、江西、湖南、海南等省份定于4月7
日高三、初三年级开学，辽宁省高三年
级4月中旬起返校。北京、上海、广东、
湖北等省份还未明确开学时间。

为保持进度，多地将模考或质量检
查测试搬到线上，组织了各种“云考试”。

3月3日至6日，北京市全体高三
学生在家中进行了高考首次适应性
测试。3月 21日、22日，东北育才学
校按照高考的时间分配和科目安排，
组织了高三下学期第一次模拟考。
福建省于 3月 28日至 29日也举行了
高三毕业班的“云考试”。

记者了解到，“云考试”的主要方
式，是学校通过寄送纸质试卷、学生自
己打印、线上答题等形式发放考题；判
卷则采取以拍照方式交主观题，以“问
卷星”等工具交客观题的办法。

一些学校邀请家长参与模考，详
细指导如何发卷、收卷、监考、拍照上
传。另一些学校则组织全程视频监
考。四川绵阳考生小王说：“老师用
开会办公软件与同学视频，两名老师
监考，考生要保证整个人都出现在画
面里，一举一动都能被清晰观察。”

居家考试能否保证成绩的真实
性？受访学生认为，“作弊没有意义，
模拟考试的目的就是为了测试真实水
平。”厦门市教育科学研究院副院长傅
兴春说，目前高三年级处于第二轮复
习阶段。线上考试的目的，一是让学

生了解存在的知识缺陷，有的放矢地
复习；二是让老师深入了解学生学习
情况，更有针对性地安排后期教学。

“云考试”面临技术
流程与公平挑战

从各地探索的情况看，便捷、高
效的“云考试”目前还需要技术与流
程的进一步磨合。

辽宁省实验中学教研处主任赵
志彦说，组织网考相当不容易，要有
大的平台提供强有力技术保障。“几
百名学生居家考试，后台需要几十人
服务，教务也要密切对接。学校为此
专门提前培训教师、学生，指导如何
获取考题、答题、交题、判卷等。”

作为首次探索，大规模的线上考
试常常遭遇技术意外。广东省东莞
市一名高三学生刚参加全市统考的
线上测试，“但考试时网页崩了，没考

成，只能补考。”
对于教师们来说，判卷工作也殊

为不易。“学生们发来的照片什么样
的都有，有的边缘不清，有的考卷上
有阴影，有的整个模糊……”东北某
高中一名高三老师说。

除此之外，“云备考”中的城乡差
别令人担忧。一些县级中学教师反
映，乡镇学生不上网课、不交作业情
况比城市学生多。一些教师说：“当
地好几个村都没有信号，农村学生每
天得跑很远才能参加线上学习，遇到
天气不好根本没法学习。”还有一些
地方的贫困户因家中孩子多，无法及
时保证同时线上学习。

福州一位乡村中学校长介绍，不
少农村贫困孩子只能依靠手机上网
课，由于系统落后无法使用所需程
序。一位贫困地区的校长说，一些城
市地区的家长为了孩子在家学习，最
近陆续购置了打印机、摄像头、麦克
风等设备，这对很多农村家庭来说是
一笔不小的开支。

此外，华南师范大学附属中学高
三年级主管教学的年级组长任文韬说，

“云备考”最大的挑战是学生会感觉“一
个人在战斗”。“我们发现，长时间缺乏
同学共同奋斗、老师面授叮嘱等学校环
境，令一些学生感到茫然甚至焦虑。居
家学习给学生自我管理、任务规划、情
绪调节等方面带来更大挑战。”

备考状态至关重要
学校需加强精准帮扶

不少受访教师提到，不同的学习
状态决定备考效果。为帮助学生加
强自律，积极备考，一些学校采取了
不少措施。

任文韬介绍了学校的经验：一是
加强老师的关心和督促；二是组建学
习小组，交流学习内容、时长等；三是
定期与家长沟通，借助家长的力量；
四是老师及时答疑、批改作业和试
卷，让学生及时获得教学反馈。

福州某中学语文教师林景文说，
积极、进取的学习心态十分重要。虽是
线上学习，也可以通过打卡、互动、表扬
等方式，帮助学生调整情绪、积极备考。

记者了解到，各地学校通过线上
讲座、心理辅导、模拟教室等举措，帮
助学生疏导情绪、减轻心理压力。

特殊情况下，家长对考生的精神
支持至关重要。华南师范大学附属中
学举办《特殊时期的亲子陪伴》线上讲
座，近2000人次家长观看学习。该校
一些班级利用“网上自习室”软件，模
拟教室场景，学生登录后，可看到自己
坐在某个课桌边，旁边有同学在自习，
同学下线时，桌椅上的卡通人物会消
失，“尽量让学生感受到有同学的陪
伴。”辽宁省实验中学还邀请家长进入
网上课堂，为家长进行心理疏导，引导
其积极、理性地帮助孩子。

此外，教育部办公厅日前要求，
各地各校要逐一排查学生线上学习
存在的实际困难，建立精准帮扶机
制，确保“一个都不能掉队”。

广东省为该省建档立卡贫困家
庭的 9200多名高三年级和初三年级
学生提供平板电脑；3月 10日，福建
省面向全省普通中学毕业班家庭经
济困难学生开展“提网速、免流量”助
学行动。一名高三教师建议，应加强
对贫困学生的联系与帮扶，特别是在
学习资源的对接和“云考试”的服务
方面。 新华社北京3月30日电

受疫情影响，学生们经历了“史
上最长寒假”，虽然一些地区已经逐
渐开学，但不少地方的学生仍在家
中，以网络教育的形式实现“停课不
停学”。在这一过程中，长时间对着屏
幕“云学习”的孩子们如何保证“宅健
康”，成为家长们普遍关心的问题。

多地“停课不停学”提出了德智
体美劳“五育并举”的理念。线上开学
以思政课开篇，生命教育、责任教育、
安全教育、爱国主义教育一个不能
少，课表上除了语、数、外，也有音、
体、美，甚至还标上了眼保健操、居家
劳动时间表。

教学设计很完美，宅家落实有难
度。其中体育教学受到场地的影响最
大。因为宅在家，且不说“三大球”“三
小球”，连跑步也无法满足。孩子的体
育运动只能是室内能做的体操、跳绳
和仰卧起坐等，而跳绳因为需要大量
蹦跳动作，动静比较大，家长常常担
心楼下投诉而谨慎选择。

保护视力需要体育。有的孩子因

为父母上班，处于仅老人，甚至无人
看护的状态，面对电子屏幕的时长无
法自控，视力状况堪忧。而科学证明，
青少年近视的缓解和抑制最好的方
法之一，是每天保证一定时长的日光
下体育运动。

心理健康需要体育。尤其对于面
临高考、中考的学子们，数月都是“一
个人在战斗”，身边看不到“对手”和

“战友”，学习热情越“宅”越消耗，心
理的焦虑感和紧张感需要每天定量
运动来释放。

虽然疫情限制了孩子运动空间，
但是我们还是要创造各种条件保证

“宅健康”。如果运动强度有限，是否可
以增加运动频次，每天早中晚，采取适
当的运动方式；有条件的家庭可以利
用一些运动器械，如在小区或庭院合
适的地方装上简易篮筐、餐桌上打乒
乓球、家里铺上运动垫健身等等。

当然，居家运动只是权宜之计，
缺失的体育课一定要补上。一些地区
如广州已经在制定开学后体育教学
指引，引导学校开学后把体育课开足
上足。让疫情后脱下口罩的孩子们，
运动更自如，健康意识更强。

据新华社电

“云学习”不要忽视“宅健康”

团市委坚持以党建带团建，组织广大团员青年——

奏响青春战“疫”最强音

新冠肺炎疫情发生以
来，团市委在市委和上级团
委坚强领导下，第一时间成
立疫情防控协调小组，坚持
党建带团建，不忘跟党初心，
牢记青春使命，组织动员全
市各级团组织和广大团员青
年投身战“疫”一线，努力建
设青年身边的共青团。

蒋培在工作中。

青年突击队员们帮助农民收菜装菜。 团市委供图
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随着高考临近，疫情之
下的高三学生如何备战考试
令人关注。截至30日，全国
已有10个省份的高三年级
开学，另有9个省份明确了
高三开学时间。当前，高考备
考进入模考阶段，各地如何
帮助学生做“冲刺”的准备？

3月30日，江苏省高三和初三年级开学复课。 新华社发

疫情期间，河北省邯郸市一名学生在家中通过网络直播，收看“空中课
堂”节目。 新华社发

新华时评


