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下一个十年
看清未来

□ 华 翔

你好，2020！你好，一个崭新的十年！
站在新十年的起点，这一期侃新闻，

我们一起静下心来，听一听、看一看未来。
《新潮沉思录》如是沉思：随着信息技

术的加速迭代，人类的社会组织形态在21
世纪初以10年为一个节点进化。2000年
—2009年，人类社会完成了PC和互联网
的初步普及。2010 年—2019 年，智能手
机和移动互联网加速完成了PC和传统互
联网还未来得及完成的信息社会改造。
无论你期待或是悲观，都需要做好在接下
来的 10 年内，见证一个全新世界出现的
心理准备。

《苏商会》相对激情：数字就是想象
力，人类正在用数字想象并创造全新的世
界。这是新的时代，这是大的浪潮。数字
化浪潮推动着技术、市场、模式、管理、思
维等全领域的颠覆式升级，世界经济犹如
从大陆时代迈进了数字海洋时代。大航
海时代，如果你不能到达另一片大陆，你
也将失去这一片大陆。

一直以趋势投资见长的美银美林则
直接在2019年12月推出的大报告中，提
出了下个十年的十大趋势。一、地球不再
是平的。资本、商品、劳动的自由流通时
代即将结束，冷战结束以来的全球化红利
似乎到头了。最先行动是美国。政策大
势一旦扭转，常常是突然而急促的。二、
经济衰退要来了。贫富不均激起的民粹
浪潮，在让全球化转向‘闭关锁国'、走向
排外的同时，也将让近 10 年的低通胀环
境成为过去时。三、货币政策的失败。目
前，全球整体利率已降至 5000 年来的最
低水平。以负利率为代表的激进货币政
策正被证实越来越低效。四、人口结构的
巨变。老龄化，随着寿命的延长与出生率
的降低，2020年起，全球老年人口将首次
超过儿童人口。人口“大趋势”红利将是
新兴市场的中产阶级。2030年，80%的中
产阶级都将生活在美国和欧盟等西方国
家以外。直白点说，谁赢得了亚洲，谁就
赢得了未来。五、气候环境的巨变。到
2030年，即使是在严格执行当前减排计划
的前提下，全球气温也或将提升 1.5℃。
气候变暖将逐渐在经济、社会、人口问题
上产生巨大影响。六、机器人与自动化。
到2030年后，目前50%以上的工作岗位或
都将被自动化所取代，全球产业链将再次
出现重塑机会。七、科技树的两极化。中
美两极的‘分道扬镳’与‘画地为牢’将进
一步凸显，虽然目前还主要体现在贸易领
域。是风险，也是机遇。未来10年，中国
硬科技的投资机会或将真正显现。八、道
德的资本主义。在未来10-20年，将有20
兆亿美元的资产会在投资中考虑到ESG
（E 环境、S 社会、G 治理）的因素。九、一
切都将智能化。全球的城市化进程将再
次加速，而城市智能化将成为智能产业的
最大赛场。十、太空时代的到来。随着太
空旅游和微型卫星的需求爆发，太空产业
将在2030年之前突破万亿美元大关。

未来其实并不能真正看清。因为不
确定无法阻挡，也不可逃避。但可以确定
的是：我们能够不断进取，主动超越。

2019年12月28日，新华日报发表苏
言署名文章《以新发展理念破解难题、推
动转型》。文中如是写道：“坚持新发展理
念是一场深刻变革，必然伴随着转型阵
痛，涉及重大利益取舍。我们要始终坚持
变中求稳有‘进’的信心、优化结构有‘稳’
的定力，沿着新的发展道路坚定不移地走
下去，努力使先进生产力在高质量发展中
得到充分解放，社会活力在高效率治理中
得到充分迸发，人的全面发展在高品质生
活中得到充分实现，让新发展理念成为

‘强富美高’画卷上的鲜明底色。”
2020，我们来了。

拥抱2020
说说我们的新年愿景

岁月恍惚，转瞬又是一年。我们送走了2019年，迎来了2020年……
每逢辞旧迎新之际，人们都会回望过去，展望未来，希冀在新的一年有新的突破，实现新的梦想。记者采访了4位普

通市民，听他们分享的精彩2019，倾听他们的2020新年愿景。

腊八当天，家住酒海街社区的笪鸿美
早早地就来到了万方超市，她精心挑选了
花生、白果、栗子、红豆、荸荠、慈姑、芋头、
黄心山芋、糯米、紫米、薏米，青菜……沉甸
甸的两大包，选得差不多了，家中老先生也
推着自行车来接她了。

“加上前阵子姑娘女婿送来的桂圆干、
红枣、莲子、核桃仁、葡萄干、好大米和小
米，够了够了。”笪鸿美把家里每年腊八节
才用的一只半米高的大锅拿出来，仔仔细
细洗净了，准备第二天煮腊八粥了。

她对记者说，自己是酒海街的老居民，
打小就住在这里，与左邻右舍和睦相处了
大几十年，母亲在世时，每年腊八节就会煮
一大锅香甜的腊八粥分送给邻居亲戚，这
个习惯一直延续了下来，“每年腊八节，我
也会煮上一大锅，一家送一大碗，端上门。
大家习惯了，邻里和睦，守望相助，住在一

起才更安心、更开心。”
“猪年是她爸的本命年，今年春节一

到，就是我的本命年了，过得也快，我们都
70多岁了。去年，我参加了十几场公益活
动，有去福利院演出的，也有参加社区活动
的，我也学会了好几首歌，《我和我的祖
国》，我是领唱呢。我们家还被评
为‘五好家庭’。像我们
这样普普通通的老百
姓家庭，2020年，也
没有什么特别大
的目标，生活在这
么好的时代，就
希望我跟她爸健
健康康，姑娘女婿
工作顺利，小外孙学
习进步，全家人平平安
安，就行了。”

“站在 2019年岁末的门槛上，我们有
太多太多的感动和收获；在昂首迈入 2020
年的时刻，我们有更多期盼和追求……”元
旦前，在市老年活动中心，一场迎新晚会正
在进行。在主持人高巧云的串词和报幕
下，葫芦丝合奏、笛子独奏、男女声独唱、舞
蹈……一个一个节目，精彩展现，不时赢得
现场观众阵阵掌声。

退休后，高巧云上了老年大学，后来加
入了金葫芦艺术团，当了好几年的主持人，

跟艺术团一起到处演出，忙得不亦乐
乎。2019年，高巧云还参加了的 10多
场各类活动，有前往市福利院、丹徒福
利院，多家敬老院、学校的慰问演出，
也有宝塔山公园、新体育馆、和平文化
体育公园的公益活动。“退休了也要有

个乐，老姐妹们一起唱唱跳跳还能折腾
出一台节目，还能受人欢迎，你说乐不乐？”

每次参加活动前，她都要做不少准备

工作，不仅要了解前去的慰问单位情况，还
要与参加人员沟通，先要把演出节目名单
收集起来，然后根据节目内容和演出实际
编写串词。

“做好主持人也不容易，一场活动一般
都要提前20多天准备，还会出现临时换节
目的情况，每次调整都要修改一下，有时候
一场活动稿子要改七八次。”除了主持演出
外，高巧云也会参加葫芦丝节目的表演，她
自费购买旗袍、演出服等，根据不同的活
动、演出进行搭配。展望 2020年，她希望
可以随着艺术团参加更多的文化活动，“同
时也希望家人都平安健康，小孙子学业有
成，葫芦丝也越吹越好……”

本报记者 贺莺 笪伟 花蕾 谢勇

潘国华潘国华：：完成完成““跑马跑马””一百回一百回

元旦南山新年登山大会中，一位身材
瘦小，手举旗帜的老人步伐矫健、精神矍
铄，在众多奔友中格外引人注目。这位老
人叫潘国华，来自丁卯户外俱乐部，今年
75岁，他不仅是“跑马达人”，还是国家二
级社会体育指导员。

“跑步就是我的精神食粮，哪天不跑就
难受。我每天 3点半左右起床，大约跑 12
公里。特殊情况除外，一个月至少要跑20
多天。”潘国华告诉记者，2000年，他从企
业退休后，开始跑步。起初只是想通过运
动锻炼身体，没想到跑着跑着再也停不下
来了。2007年，他第一次参加在扬州半程
马拉松比赛，排名238名。

在体会到跑马的乐趣后，潘国华一发
不可收拾。为了练习“跑马”，他常常坐长
途汽车去丹阳、荣炳、句容等地，然后再自

个跑回来。截止到2019年年底，潘国华已
经跑了 90 个马拉松赛事（包括半马、全
马），家中的墙上挂满了各种参赛的证书和
奖牌。北京、上海、甘肃、重庆、香港等地都
留下了他奔跑的足迹，他还获得了国家田
径管理中心颁发的业余体育健身一级、二
级证书。

潘国华还带动了身边的亲朋好友、街
坊邻居。2012年，丁卯户外俱乐部也因此
成立，初期成员 20多人，现在队员发展到
上百人。他们还经常参加市里区里社区组
织的各项公益活动。即便组织志愿者暴
走，他也不忘带上垃圾袋和捡垃圾的工具，
一路暴走，一路做公益。“像我这个年纪，跑
马不图成绩，只图享受跑马的无穷乐趣。
跑完全程，就算胜利。“潘国华说，“2020年
计划再跑10次，跑满100个马拉松。”

笪鸿美笪鸿美：：腊八粥里包含着平安愿望腊八粥里包含着平安愿望

张倩张倩：：当好孩子王当好孩子王，，唱好大合唱唱好大合唱
冬日的阳光，洒进张倩的合唱团办公

室，电脑里循环播放着古诗词歌曲《长相
思》。平时，这里很清静，而一到周末，这
里歌声缭绕，夹着孩子们的欢声笑语，热
闹非凡。而文文静静的张倩就像换了一
个人，如同又回到了童年，带着孩子们又
唱又跳。

张倩1999年入伍，原解放军镇江船艇
学院政治教研室副主任，副教授，上校军
衔。作为军队基层培训文艺骨干，她教学
足迹遍及湖南、湖北、青海、甘肃、陕西、河
北等地，受到基层官兵的欢迎，多次受到
部队嘉奖。

转业后迷茫了几个月时间，后来在爱
人和战友的支持下，张倩发挥专业特长创
办了镇江星光童声合唱团。张倩读大学
的时候学的是音乐教育专业，对教学非常
有兴趣，这两年，为了办好合唱团，她使出
洪荒之力，设计教学内容、筹谋如何招生、
向社会大众推广普及合唱理念，暑假课程
密集的时候嗓子哑得连话都讲不出来。

如今经过近两年半的努力打拼，星光

合唱团有 5个童声合唱团和 1个室内合唱
团、1个女声合唱团和 1个老年爱乐团等 8
个团队，团员总数近500多人，研发了一套
国内领先的多媒体合唱训练教学体系，合
唱团也有了一定的盈利和循环发展的能
力。

2020年，张倩希望合唱团参加常规训
练的团员达到 800人，想带团参加更多专
业赛事，把专业的机构做得更专业，把国
内顶尖的合唱指挥家请到镇江，继续推进
合唱的公益培训，和镇江慈善组织合作，
让困难家庭的孩子享受高质量的合唱公
益培训。

高巧云高巧云：：唱唱跳跳退休生活更快乐唱唱跳跳退休生活更快乐


