
日前，市实
验幼儿园的孩子
们参与捐助活
动，在寒冷的冬
季给环卫工人们
送去温暖。
祝 敏 摄影报道
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刚刚走上工作岗位的小王，每
月到手的工资还来不及捂热，三分
之二就已经还给了“花呗”。这类
情形如今已经是屡见不鲜，年轻人
因为“买买买”的过度消费，“剁手”
停不下来，入不敷出已是司空见
惯，往往只能在“花呗”“借呗”“白
条”这些借贷工具以及一堆银行信
用卡之间东挪西腾，疲于奔命。虽
然花钱一时爽，但还钱的时候就压
力山大。

据数据统计，今年天猫“双十
一”成交量达到 2684 亿元，相较去
年增长超过 25%，其他主要电商的
销售数据也有大幅提高。这其中
离不开众多剁手族的贡献，尤其
是广大年轻人撑起了半壁江山，
90 后已成消费主力，甚至 00 后都
已异军突起，不容小觑。这不，

“双十一”签下的借贷还没完全还
上，“双十二”的“剁手”计划又在
路上了。尽管收支窘迫，但小王
已经盘算着到了“双十二”的时
候，怎样想方设法清空购物车里
一大堆心仪的“宝贝”。

毋庸置疑，人们有不断增长的
物质文化需要，有对美好生活的热
切向往，通过消费购物来改善自己
的生活状况，享受时代发展和科技
进步带来的更优体验，是非常合理
的事情。而且，在投资陷入乏力、外
贸摩擦不断的大环境下，消费也日
益成为拉动经济增长的主要动力，
适当地提高消费水平对于促进整个
经济体系的活力和循环也有了更加
重要的意义。

但是这不意味着年轻人就应该
进行无限制、没必要的超前消费。
对于现在年轻人的消费行为，我们
在网上耳熟能详的往往是“月薪五
千敢过消费上万的日子”“90 后人
均负债已超过12万元”……尽管这

些数据的来源并不一定来自权威官
方机构，或许还有不少夸大其词的
成分，但结合我们身边的所见所闻，
就能知道有不少年轻人过度消费确
实已经成为一种现象。

当然，我们也不能把这一现象
完全归咎于年轻人自身。要看到，
在改革开放之后成长起来的年轻
人，没有接触过父辈们经历的物质
匮乏年代，本来就不具有很强的节
俭意识，反而是在父母的宠爱之下，
从小就养成了更加主动的消费心
态。同时，当今时代各种购物节层
出不穷，许多商家和自媒体铺天盖
地地鼓吹消费主义，“花得越多才能
赚得越多”“20岁时喜欢的东西，40
岁拥有已没有了意义”之类似是而
非的“洗脑”话语，很容易让年轻人
迷失于不正确的消费观念。被挑逗
起消费欲望的年轻人，又被各种方
便快捷的借贷工具所包围，只要下
个和借贷相关的App或是办个信用
卡，随时就能提出一大笔钱来买买
买，想要控制住自己“剁手”的冲动
就更加困难了。

年轻时的收入水平基本是整个
人生中最低的一个阶段，但入职不
久的年轻人以及在校大学生却成为
消费群体的主力军，这不得不说是
一个并不正常的现象。如果年轻人
当前的有限收入承担不了个人无限
的购物需求，那就难免要通过借贷
来进行过度消费、超前消费。但是
借贷总归是要还的，看似是满足了
当下的消费欲望，却严重地透支了
自己的未来。

每个年轻人当然可以进行合理
消费，更好地享受经济社会发展带
来的成果，但更重要的是为长远考
虑，不断地学习和完善自己，获得进
步提高所必需的知识技能，为自己
的收入增长打下坚实的基础。如果
年纪轻轻就沉迷于消费带来的一时
快感，导致负债累累，那就过早地在
自己的人生道路上背起沉重的包
袱，对于自己的未来成长和事业发
展将造成不可估量的负面影响。

年轻人不能沉迷于
没必要的过度消费
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从盾构“小白”到工程师，他
只用了一个月

今年25岁的贺扬洋，2017年淮南师
范学院毕业，学的是电器工程自动化，先
后在镇江二航三公司广佛地铁、哈尔滨
地铁项目等工作。目前，贺扬洋在中交
二航三公司设备分公司（镇江）工作。

2017年8月份哈尔滨地铁项目分
派小贺到佛山地铁项目部，学习地下
空间施工技术。“领导，我申请下隧道，
我只有 3个月在这边学习的时间，我
要把时间用到一线刀刃上实干学习。”
贺扬洋一到项目部就要去一线，这一
举动让项目领导很是意外。之后，他
就开始了每天12小时轮班倒的生活。

“冲在前面，代表着能够最先感受
到复杂的地质变化对盾构机掘进造成
的影响。”小贺主动选择了冲在最前面
的95号盾构机。9月份的佛山地表温
度达到了 42℃，隧道里长达 106米的
机械设备，无时无刻不在产生巨大热
量，使隧道几乎变成了一个大烤箱。

就在这种环境里，贺扬洋白天爬
盾构机，从熟悉盾构机的机械结构，到
摸清各种管路的布线走向；晚上查阅
图纸说明书，研究各种管道布置的设
计原理。遇到不懂的图纸图形，就虚
心请教项目部的总工程师马超。通过
实战与理论的不断结合，小贺快速进
入了隧道内值班技术员的岗位角色。
从起初的盾构“小白”转变成一位能够
独立指挥隧道内生产的工程师，他只
用了一个月。

抢险奋战了20个小时，此
后他成了“行家”

2017 年在广州佛山地铁项目部
工作中，11月的一天，工地上一台盾
构机出现涌水，而且水流很急。贺扬
洋接到通知后，立即赶到现场。这次，

早上 5点下去，次日凌晨 2点，奋战了
20个小时。“没想别的，漏了一定要堵
上，不然，长时间泡在水里，价值几千
万元一台的盾构机就要报废，其次，影
响工程进度的同时，还会增长工程的
成本。”

贺扬洋介绍，当时眼看着水从盾
尾位置一点点漫上来，一台泵抽不了
上两台，两台不够上了三台。等水位
渐渐地退下去，小贺和宋宝金两个人
把棉被铺好倒上遇水膨胀的聚氨酯往
漏水点里塞，可惜塞进去就被水冲了
出来。小贺说，此时盾构机在地下埋
深28米，地下水压理论达到2.8公斤，
棉被根本解决不了问题。

项目经理唐天龙一直在地面主持
工作，傍晚他搬来了专业堵漏设备和
人员进入隧道。此时的小贺已经在隧
道里待了12小时，坐在隧道里的走道
板上，脱下了鞋子，两脚已经被水泡得
苍白褶皱。

本来到点应该交班回去休息，别
人都走了，小贺依然留了下来。他说：

“这是多好的学习机会啊，我是搞设备
的，我要学学这专业堵漏设备怎么弄
的！”安装师傅用专业的气动双管高压
柱塞泵设备，花了 1个小时将设备装
起来，又花了6个小时堵漏。

“当时这套堵漏设备我们还没有，
现在我们自己也购置了。”2018年，根
据需要，气动双管高压柱塞泵设备是
抢险必备的设备。因为有了那次抢险
经历，购买这套新设备时，还是贺扬洋
去选的型号。

连续3个晚上 ，让他找出
跳闸“3厘米”

2018年 4月，小贺在国家盾构实
验室（郑州）参加盾构机司机操作证考
试，他顺利取证，成为单位盾构机操作
目前不多的“新秀”。2018年 6月，哈
尔滨地铁哈旭区间盾构始发前，因地

面设备管理人员紧张，小贺岗位变动，
负责地面现场设备管理。

半个月后，哈尔滨地铁 TJ-10标
45吨门式起重机“中了邪”，每天凌晨
2点左右就出故障，出现突然跳闸情
况。起重机生产厂家派来了一位行家
忙了5天，没能解决。

“当时这台45吨门式起重机既要
出渣又要下管片，它出问题，犹如咽喉
被堵，现场诸多流水线工作面临瘫
痪。”贺扬洋认为，各类设备管理，有相
同相通之处，他决定自己动手。连续
3个晚上，他带着对讲机、手电筒、门
机图纸驻扎在 10 米多高的门机上。
他让起重机司机分步骤操作，自己逐
一排查，寻找异常。送电、起泵、松夹
轨器、大小车移动提材料、放材料，整
个流程很顺畅。

贺扬洋到门机顶部的配电房研究
电气，研究电气原理图，比对司机操
作，他用试电笔检查夹轨器对应的继
电器线路都通电，线路都没问题。后
来，小贺怀疑是某个夹轨器的油缸泄
压。于是，他开始检查各夹轨器的油
缸，并用少许水撒在油缸缸盖位置，检
查是否有油从杠杆里冒出来。检查油
缸过程中，他发现有一个限位器装的
位置偏高了3厘米。

看到这 3厘米，贺扬洋激动得差
点跳了起来！原来，这个位置的夹轨
器油缸提到上限位时刚好顶到夹轨
器，经过长时间的振动，夹轨器松动
就会离开上限位。他立刻把固定限
位器螺丝拆了往下移了3厘米，这样，
该门式起重机再也没有无故跳闸！

何战胜 肖珠

用青春年华挥洒勤奋汗水的“95”后小伙贺扬洋：

工作2年已是在镇央企骨干人才
阳光帅气，爱思考，有主见……这些是同事对贺扬洋的评价。就是这样的一个95后青年，已经算是在镇央

企中交二航三公司的“行家里手”。在2019年中交二航三公司的设备管理人员培训班上，9门培训课程的导师
都是设备管理骨干，其中8位参加工作在10年以上，只有贺扬洋工作才2年。 青年话题

本报讯 日前，孔家巷小学一年一
度的爱心跳蚤市场又开幕了。每年学
校都会组织全校师生捐出家中的图
书、衣物、玩具等闲置物品，在全校同
学中进行漂流买卖，得来的钱，大家一
起捐入学校的红领巾爱心基金，帮助
有困难的学生。这一次，每个班级义
卖漂流的物品分为两大区域，一个是
图书区，另一个是手工创意区。

图书区里摆放的是同学们读过的
图书，科学类、绘本类、名著类……让
人眼花缭乱。手工创意区更是挤得水
泄不通。同学们纷纷展示了自己的手
工原创：手编的帽子、创意绘画作品、
能点亮的台灯、纸箱制作的迷宫，等
等。一个个独一无二的原创作品吸引
了大家的目光。

为了让自己的生意红火起来，

孩子们都使出浑身解数。有的写了
“吐血价”“优惠到家”等宣传语刺激
大家的眼球；有的在策略上费尽心
思，通过“折上折”“套圈送书”等活
动刺激大家的消费；还有的在方案
上独树一帜，现场有同学身穿古装
汉服来吸引大家的注意力……“跳
蚤市场”迎来了很多“客人”，老师们
也加入到交换当中，以物换物，师生

同享交换的乐趣。
在这次实践活动中，孩子们全面

认识了市场交易规则，体验了商品交
易的艰辛和收获，体会到“一丝一缕
当思来之不易”的深意，并培养了孩
子们真诚待人、诚信为本、公开竞争、
公平交易的精神和品质，让他们懂得
旧物循环利用的经济效益，树立起节
约意识。 （汪婷 光耀）

义卖互动献爱心 师生交流乐趣多

孔家巷小学跳蚤市场暖人心

近日，镇江实验学校的镇江报
业传媒集团小记者走进高资闻捷诗
歌馆，了解诗人闻捷的故事。

王娟 吕洁 摄影报道

本报讯 家长是学校的重要合
作伙伴，在孩子教育中起着至关重
要的作用。把家长请进校园，担任
老师的角色，给孩子们上课讲故事，
是一种全新的家校共育方式，也是
行之有效的家校互助方式。日前，
南徐新城幼儿园开展了“亲子乐阅
读，爸爸脱口秀”活动，共有来自 10
个班级、不同职业的19位家长代表
参加。

活动中，来自各行各业的家长
们讲起故事来一点也不含糊。有的
家长对故事进行了创编，讲述起来
绘声绘色；有的家长边讲故事边根
据情节做起了动作，还准备了相应
的道具，给大家留下了深刻的印
象。“爸爸讲故事”，让在座的老师、

孩子们体验到了无比的快乐，呈现
出一幅其乐融融的温馨画面。大家
各显神通，整个校园洋溢着欢乐、和
谐的氛围。家长资源进课堂活动，
丰富了孩子的生活，开阔了孩子的
眼界，活跃了孩子的思维。

幼儿园园长朱奉亭告诉记者，
“家长讲堂”是通过有效的途径和方
式，使“无证上岗”的“自然型家长”
成长为“持证上岗”的“专业型家
长”。亲子活动，邀请家长登台和孩
子一起参加亲子游戏，见证孩子们
成长，家长进课堂，共同参与校园丰
富多彩的每项活动，增强孩子的集
体荣誉感和责任心，融洽了亲子关
系，有助于家校和谐统一、孩子健康
快乐成长。 （庄隽 光耀）

亲子乐阅读 爸爸脱口秀

南徐新幼举行爸爸讲故事比赛

本报讯 今年下半年以来，中山
路小学党支部在全校党员、团员教
师，少先队员中持续开展“不忘初
心、牢记使命”主题教育，学习氛围
浓厚，活动形式多样，活动成效显
著。从中山学子“初心”寻访团到组
织“三学三查三改”活动和支委交流
心得，学校支部在做好规定动作的
同时，自选动作“有声有色”。

学校负责人陶静在为党员教

师作的题为《坚守初心使命 办高
品质仁章教育》党课讲授中，要求
全体党员教师要对当前教育发展
有正确的认识，清晰“5 个变化”，
同时坚定中山教育人的信念，办
好高品质教育。

学校党建工作与业务工作的融
合发展，促进一批优秀党员成长为
骨干教师，逐渐成为学校的中流砥
柱。 （谢峰 唐明）

中山路小学持续开展主题教育

清晨，阳光刚刚撒上地平线，一
辆白色轿车就驶进官塘中学校园，
门卫罗大伯说：“不用看，那肯定是
施娟老师的车。她总是来得早，走
得迟。”

初见施娟老师，一米五几的个
头，身材略显娇小，但步伐始终快速
有力，从她的步伐中可以窥见其坚
毅、执着和旺盛的活力。

“不知疲倦的骆驼”是官塘中学
教师对施娟的称谓。课间，施娟的
办公桌旁总少不了两三位孩子。午
休时间，她还邀请一名单亲家庭的
学生家长到校，交流孩子的学习和
思想状况。时钟已经过了下午5点，

施娟的桌子旁还有几位当日单词未
过关的孩子。

官塘中学外来务工人员子女占
比多达 70%，他们的英语学习基础
相对薄弱，对于这几个“老大难”学
生，施娟一遍一遍教他们朗读，耐心
地教他们单词的记忆方法。当最后
两位同学完成了单词默写任务，已
是晚上 6点多，天彻底黑了，施娟这
才急匆匆地往家赶，家里还有两个
孩子等着她回去做晚饭。

最为可贵的是，施娟老师这样
的作息时间一坚持就是 12 年。施
娟 2015 年加入中国共产党，在她
的入党志愿书中写着：“我深切感

受到，作为农村初级中学，外来务
工人员家长由于忙于生计，没有更
多的时间和精力教育孩子，作为一
位入党积极分子，我要多付出一
些，给农村孩子不一样的未来，让
农村孩子不‘农村’。”施娟始终保
持这颗初心，牢记官中人“师德自
范 专业自主 责任自负”的教师自
觉发展目标，用她的坚毅和执着托
起农村初中教育人的梦想，用她的
步伐丈量着一位平凡教师教育跋
涉的历程，用她的温情温暖着每一
颗学子的心灵，用她的质量诠释了
一名共产党员的责任与担当。

周冬林

施娟老师，“不知疲倦的骆驼”
——走近一名普通的中学教师

本报讯 12月4日，金山实验学
校工会特意邀请资深健康锻炼教练
到校，为学校教职工进行健康锻炼
知识讲座和“体适能”健康正确动作
培训。

为丰富教职工校园文化生活，拓
展教职工活动空间，金山实验学校工
会采取了系列措施，改善教职工的工
作条件，关心教职工身体健康，让老
师们感受到学校工会的关心和温暖，
极大地提升了教职工的幸福感和归
属感，增强了学校凝聚力，对推进幸
福校园建设起到积极的作用。

学校为每位教职工添置了一盆
绿色小盆栽，放置在办公桌上，让办
公室充满绿色生机，缓解办公的疲
劳；邀请江苏大学附属江滨医院的
心内科、内分泌科、普通外科、疼痛
科、呼吸科等专家来校针对教师颈

椎病、肩周炎、高血压等职业病进行
健康咨询义诊；为促进教职工积极
锻炼身体，学校工会为每个办公室
配备了一张瑜伽垫，用于教职工课
余时间进行必要的身体锻炼。

校长蒋建国介绍，一线的中小
学教师非常辛苦，尤其是位于城郊
接合部的学校，金山实验学校多数
老师早上6：40就到校了，下班几乎
没有具体的时间表，起早贪黑已经
成为了一种生活常态。为了让老师
能更健康更愉悦地投入到教学工作
中，学校工会把关心呵护老师的身
心健康作为一份责任与担当，通过
各种活动让广大老师增强自己的健
康意识，让他们在工作中散发自己
的青春与活力，进一步促进校园的
文体生活建设，增强全体教师的凝
聚力与创造力。 （严伟强）

金山实验学校呵护教师健康

省“蓝天杯”优课送培活动
在桃花坞小学举行

本报讯 近日，由江苏省教师培
训中心主办，京口区教师发展中心
和市桃花坞小学共同承办的江苏省

“蓝天杯”优课送培活动在桃花坞小
学举行。本次送培活动涉及语文、
数学、英语、科学、美术多门学科，来
自京口区内各校教师代表和桃花坞
小学部分家长近 200 人参加了此次
活动。

培训采取专家引领与名师展示
相结合的方式进行。上午，由省“蓝
天杯”赛课一等奖获奖选手刘琴、束
苏敏、王振元 3 位教师，京口区科学
学科带头人倪梅芳老师，桃花坞小学
15 位教师联手呈现了精彩的课堂。
学员纷纷表示，优质示范课为观摩教
师提供了范例，为深化课堂教学改革
树立了榜样，对打造高效课堂具有积
极意义。

本次活动，所有开课班级的课均
对家长开放，邀请家长走进学校，了
解孩子在校学习生活情况和学校的
管理工作。参加活动的家长纷纷通
过微信朋友圈、qq群发表参加活动的
感受。

此次培训是江苏省“蓝天杯”系列
活动的延伸，也是开展教师培训的有
效尝试，对于帮助京口区小学教师掌
握教改动态、深化课堂教学改革、提升
教师的教育教学水平，起到有力的推
动作用。 （陈静 张力）

贺扬洋在工作中。 资料照片


