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他们是老年运动的发起者，
是关爱下一代的奔波者，是传承
文化的记录者，是分忧解愁的观
察者，还是普法惠民的传播者。
他们是一个特殊的集体，聚则成
火，散则若星，用自身的光和热，
点亮了老区，绚烂了大地。这个
集体，就是丹徒区荣炳盐资源区
老干部党支部和他们引领的银发
生辉志愿者队伍。

今年 7月，在全市“六有一提
升”达标创优推进会上，丹徒区荣
炳盐资源区老干部党支部被授予
首批市级示范党支部。同时，他们
也是丹徒区委表彰的10个先进基
层党组织之一。能够首批成为示
范，这个由 20名离退休干部组成
的党支部，必然有着“过人之处”。

党支部的作用越大，越离不开
制度保障。支部书记殷长辉表示，
支部建立健全“三会一课”、组织生
活会、党员集中学习日、对高龄党

员送学上门、定期召开支委会、支
部向上级党组织和党员大会汇报
工作、支委联系党员、党费收缴等9
项制度。党员每月缴纳党费，并实
行当月公布。“团队有了凝聚力，干
事才有底气和信心。”

如何在支部的引领下，发挥出
党员和志愿者的最大力量？支部
给出了这样的答案。他们整合资
源，让离退休干部党员志愿者，利
用自身特长和优势，参加多个社工
志愿者组织，引领32名“五老”人员
和 160余名业界志愿者主动地服
务和支持乡村振兴战略的实施。
他们把关爱送到群众心坎上，把服
务做到群众家门口，把正能量传递
到每一个受帮助的人身边。

传递健康理念，是由支部党员
为主要成员的园区老体协的“目
标”。他们先后排练了7个大型文
体表演节目，并参加了“江苏省老
年人体育节丹徒区荣炳分会场开
幕式”。以支部3名党员为骨干组
建的荣炳男子气排球队，在丹徒区
首届“碧水蓝天，你我同行杯”气排
球比赛中荣获团体第二名。以支
部4名党员组队的老年人“丹徒区
一队”，积极参与镇江市老年人扑

克比赛，荣获团体第二名。
关爱下一代，是支部组建的

“老年宣传团”孜孜不懈的动力。
志愿者们不但开展爱国、爱党和革
命传统教育，向青少年宣讲初心故
事近10场次。还利用茅山老区兴
教助学协会荣炳的分会捐资助学，
精准帮扶，帮助优秀学子圆了上学
梦。截至目前，共筹资 186.63 万
元，助困2000余人次1087名学子，
累计发放助学金额71.27万元。

普法惠民，助人为乐，志愿者
甘做百姓的贴心人。77岁的老党
员马二毛组建“丹徒区乐健义工
服务中心”，常年组织94名志愿者
开展形式多样的义工服务。他们
深入群众实施大众学法、普法、知
法、用法行动，将法治理念和普法
故事以群众喜闻乐见的舞蹈、小
品、快板书等方式，编排了90多个
文艺节目，向广大群众进行宣
传。同时，他们还向群众发放普
法挂历 200余份，普法书籍 100余
本，普法资料 800余份，真正使法
治“甘露”挥洒在农村的田地上。

集智为民生，谏言为家乡。
支部引领着离退休干部党员志愿
者，密切配合园区中心工作，深入

一线，深入群众，开展调查研究。
仅 2019 年，他们向园区提出 5 条
合理化建议和意见，涉及防汛巡
查，生态修复，集镇整治，进村扶
贫等方面。

除了热心为民，支部还带领
着志愿者，为当地的文脉传承积
淀力量。支部委员张秋露、党员杨
锁荣、凌全福、马二毛等积极参与

“荣炳诗书画社”各项工作，助力荣
炳荣获“中华诗教先进单位”和“江
苏省诗教先进单位”称号。他们创

办的“常青剧社”人气旺，每天都有
老年人在这里排演节目。

就是这样一集体，他们把智
慧和力量义务奉献给这片他们热
爱的土地和乡亲，先后获得江苏
省优秀家庭教育指导机构、镇江
市优秀慈善义工和镇江市公益创
投项目实施优秀奖、一等奖等荣
誉。就是这样一个集体，他们聚
则成火，散则若星，还将在这片老
区大地，绽放更多的光彩。

本报记者 周 迎

聚则成火 散则若星

荣炳老干部支部用热诚点亮老区 在市索普初级中学门口，接
送孩子的家长常常能看到一位头
发花白、戴着袖章的老人，充当着

“辅警”的角色。其实，这位老“辅
警”除了多年来坚持每天放学后
在校门口协助维持交通秩序外，
还一直用自己的热诚，为退休老
同志们送温暖，为学生的进步做
贡献，为社会的文明谏真言。他
就是索普初级中学原工会主席胡
国耀。

热心做贡献，真心为服务。
胡国耀的这些正能量故事，得从
他 2016年 3月退休后说起。那时
候，他退休不离岗，又担任起学校
退教协理事长，关工委常务副主
任的担子。在学校退教协理事长
的岗位上，他给自己定的目标是
为36位离退休人员尽心尽力做好
服务。

送温暖要送到心坎里。每年
重阳节，胡国耀都会组织学校离
退休人员进行一日游，并为过整
生日的人员设宴祝寿。每逢寒暑
假，胡国耀都会陪同校领导上门
慰问离退休校级领导、80周岁以
上老同志和长期生病的人员。同
时，他还积极帮助病逝人员的家
属办理丧葬费和抚恤金等报销手
续；每次需要填写人事表格和核
对信息时，他都主动上门，为老弱
病残和行动不便同志服务。此
外，他还定期组织退离休老同志
学习和讨论时政，在思想上政治
上行动上同以习近平同志为核心
的党中央保持高度一致。真诚的
关爱、帮助，他用实际行动做了老同志的“贴心人”。

除了尊老，爱幼也是胡国耀的“分内事”。作为
学校关工委常务副主任，他会同学校德育处制定读
书活动方案，开展丰富多彩的读书活动，把其打造
成为学校的一大亮点，每年都受到上级组织的表
彰。与此同时，他还组织好征文竞赛和演讲比赛，
积极参加主题教育班会的评选，做学生会干部竞选
的评委。此外，他还结合“践行社会主义核心价值
观”，每年给新生讲党史，颂党恩，为学生们说明“什
么样的信仰，就走出什么样的人生轨迹”。在他的
带领下，学生进社区开展送春联和搞卫生等有意义
的公益活动也办的有声有色。

除了忙好学校的“小圈子”，胡国耀还热心于社
会治理的“大圈子”。他积极投身社会各项公益活
动。被市文明办聘为“啄木鸟行动”公共文明督导
员。利用这一平台，他为“创建文明城市，践行社会
主义核心价值观”建言献策，每月通过媒体网站和
移动网络平台上积极发言，传递正能量。

工作要做好，还得练好内功。长期以来，胡国
耀不仅自觉加强理论学习，每年撰写读书笔记和学
习心得近 10万字。同时，他还坚持强身健体，每天
早晨，都在江科大操场上跑 5公里，锻炼 1小时，崇
尚健康文明的生活方式，还带动身边的一帮家人、
朋友陶冶情操。他常说，“什么样的信仰，就走出什
么样的人生轨迹”，他要继续奉献余热，为社会做贡
献。 周迎 汪蕾

社区老党员
观看爱国电影

本报讯 近日，润州区民政局携手宝塔路街道金
桥社区和益家环保公益组织，共同组织社区老党员
们观看爱国电影《我和我的祖国》。

观影过程中，当看到片尾花絮中各高校学子高
唱爱国歌曲《我和我的祖国》时，老党员们深受感染，
不由地跟着音乐的旋律，高唱起歌曲。观影后，老党
员们纷纷表示影片拍得很不错，让他们深受鼓舞。

（倪 欢）

“王大爷，买袋盐。”“来了来
了。”听闻有喊声，王怀龙从椅子
上起身给顾客拿盐。王怀龙的这
家小卖部位于鸣凤村，已经有近
30年历史了，附近村民只要缺点
什么就来小卖部。

王怀龙今年 85岁，虽衣着朴
素，甚至洗得有点褪色，但是胸前
的党徽却很明亮。“1990年，我从
村里退下来后就一直在这里，那
时候这里是供销社的双代点。”王
怀龙说，1958 年至 1990 年，他一
直在鸣凤村工作，把村集体这个
大家庭当作自己的家。

“我的童年经历比较坎坷。”
王怀龙回忆，他年幼丧母，在继母
的折磨中艰难度日，随后又感染
血吸虫病，一度生命垂危，在死神
手中侥幸逃生。1958年，父亲与
弟弟都去了外地打工，王怀龙一
人在家，那时正值大跃进时期，村

干部找王怀龙，说要把房子拿出
来做食堂，他二话不说就把房子
给了集体。村干部见他很积极，
就叫他到村里去当治保主任，后
又当了农技员和水利员，由于王
怀龙对工作认真负责，不久村里
又推荐他入了党，成为了一名光
荣的共产党员。

入党后，王怀龙一直以一名
合格党员的标准规范自己，他乐
于奉献，不求回报，出钱出力，遇
事从不推辞。1958年的一天，雨
下得很大，由于水流湍急，水通
（涵闸）的门在巨大的冲击力下始
终关不上，王怀龙顾不上危险，在
极可能形成漩涡的情况下纵身一
跃，经过一番努力，王怀龙终于把
门关上，避免了灾害发生。1990
年，当时小永丰圩南边小河水路
不畅，王怀龙主动花钱买了6节水
泥管埋在坝头上，自己动手浇了2

个小闸门，控制了水路，使小永丰
圩不再遭受水涝，连大永丰圩的
水路都受到控制。

像这样的事情还很多，就算
已经不在村里工作了，王怀龙还
在心里记挂着。以前镇海四组前
后3个圩高低不等，下了大雨要排
涝，栽秧时节要上水，多少年都是
他负责管水。当时圩内没有电
站，全靠江里来水，要候着潮汛，
经常起早摸黑，有时半夜，刮风下
雨也要去开闸关闸。直到 80岁，
一条腿拖不动了，才交给别人。

“从 1987 年到 2006 年，我 10
次被评为扬中市‘优秀共产党员
’。”王怀龙自豪地表示，“说来惭
愧，工作做得不多，党和人民给我
的荣誉实在不少。其实，我的想
法很简单，只要多为村里做点事，
我心里就踏实。”

徐嘉雯 徐心俊

冬季天气寒冷、气候干燥，给老
年人的生理、心理带来诸多不良影
响，稍不注意便会引起旧病复发或诱
发新病，特别是一些呼吸道疾病（例
如慢性支气管炎，肺气肿、支气管哮
喘等）都很容易在冬季里发生，而且，
由于在冬季老年人抗病能力低下而
易患感冒、流感等疾病，一旦患了感
冒又会并发肺炎，还可诱发心绞痛、
心肌梗塞等。

因此，许多老年人害怕过冬天，
使得一到冬季常常给老人心理上增
加很多心理负担。 其实冬季并不可
怕，只要老年人注意适应冬令气候特
点，顺其自然：重视自我保健，就能平
平安安地度过冬天。

为了平安地度过冬季，老年人应
当做到以下几点：

1.注意防寒保暖——加强重点
部位保暖，及时增减衣物

冬季气温较低，为了抵御寒冷，
机体调节功能也在发生着显著变化，
比如皮下脂肪增多、毛细血管收缩、
汗液分泌减少，组织代谢加强等，而
老年人由于主要脏器逐步老化且功
能减退，皮肤松驰、皮下脂肪减少机

体代谢功能低下，适应性和抵抗力较
差，抗寒及抗病能力都明显的低于青
年人。

因此，当寒潮或强冷空气袭来之
时，老年人中高血压，中风的发病率
明显增高，心血管疾病患者也容易出
现，产生心绞痛、心梗、心力衰竭等。
严寒还是伤风感冒、支气管炎，冠心
病、肺气肿、哮喘的重要诱因。

此外，当机体受到寒冷刺激之
后，还容易发生手足裂、冻疮或皮肤
痒等。所以，老年人必须随时注意防
寒保暖，要随天气的变化及时增添衣
裤，避免着凉，防止感冒。

2.重视饮食调理——合理饮食

在冬季中老年人的日常膳食应
以温、补为主，宜吃一些高热量、高
蛋白的食品，合理安排一日三餐，做
到稀于搭配、荤素夹杂，以增加营养、
增强御寒能力。要避免或少吃凉食、
刺激性食物和一些油性大不易消化
的食物。

3.讲究心理卫生——调整心态

临床实践多次证明，许多疾病的
发生、发展和恶化，与人的心理状态

息息相关。而冬季则是自然界阴盛
阳衰之季。所以老年人应该避免忧
郁、焦虑、紧张等不良因素的刺激，经
常保持情绪乐观、精神愉快，科学按
排生活，注意劳逸结合，防止过度疲
劳，使意志安宁、心境恬静。另外，要
保证有充足的睡眠。一般老年人应
保持 8-10 小时的睡眠时间并应午
睡，睡觉前不要过于兴奋。

4.改善居室环境——生活环境

在冬季，人们为了御寒而将门、
窗紧闭起来，再加上取暖设施的使
用，致使室内的空气干燥、污浊，容易
引起呼吸道疾病。因此，在控制室内
温度同时，应注意保持室内整洁、空
气流通和湿度调节。

5.注意取暖适度——温度适度

正确的冬季取暖方法是：室内温
度保持在18-25度，局部取暖不要超
过10分钟。

6.适当进行体育锻炼——提高
身体素质

在冬季，老人应在力所能及的情
况下坚持每天锻炼，这对增强体质，

防病保健大有裨益。

7.不宜洗浴过勤——适度洗浴

不宜洗浴过勤：冬季老人以 5-6
天洗浴一次最佳，且水不宜太热，洗
后最好喝一杯热开水。

8.切忌烟酒嗜好——不良嗜好

冬季房门紧闭，烟雾不宜外散，
吸烟对人体十分有害，如若长期烟雾
蓄积对人体影响更大；由于冬季室内
外温差较大，洒后体虚易使外寒之邪
乘机而入，寒热错杂，极易给心、肺、
脑造成损害。

9.避免外出时间过长——适当
外出

由于冬季是呼吸道传染病的好
发季节，而老年人的机体免疫功能低
下，抗病能力差，很容易染上传染病。

10.有病早治——及时就医

老人在冬季如稍有不适如：食欲
不佳、发热、咳嗽、胸痛、心悸、气短、
疲乏无力等，应及时去找医生诊治，
以免延误治疗，造成病情加重。

（七彩夕阳）
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胡国耀生活照。资料图

荣炳老干部党支部书记（左一）喜领市级示范党支部的奖牌。资料图
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“多为村里做点事，我心里就踏实”
八旬老党员甘于奉献永葆初心

王怀龙在店里看报学习。徐心俊 摄


