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近期，网络上传着一条视
频：在上海街头，一名老年妇女
正在街上行走，从她身后突然窜
出一个小伙，抓住她又是推又是
搡，还把她摔倒在地。当路人上
前制止时，他又余恨未消似的拿
起一把扫帚要殴打老人。

后来得知，两人是母子。当
天小伙向母亲要2万元钱，准备
还银行的贷款，母亲说没钱，小
伙又催她向亲戚借，母亲不肯，
于是街头一出儿子追打老妈的
闹剧便上演了。

这名男子的行为让人所不
齿，社会上不乏这样的青年人，
从小到大，一直在长辈的关爱下
长大，结婚之后还在无休止地啃
老，心安理得超前消费，却要长
辈买单，甚至从未对长辈们做过
几件孝顺的事。

这些人，虽然生理年龄已经
是成年人了，但心理年龄还滞留
在幼儿时期，表现为极端的自
私，一味地只顾向父母、社会索
取，却不愿一点付出。他们以自
我为中心，不守规则，没有法律
意识，没有道德约束，把别人的
帮助视为理所当然，没有丝毫的
感恩，一旦得不到满足，就会孩
子似的撒泼、胡闹。

青年人过度“啃老”实际上
是家庭溺爱的结果，是父母惯出
来的毛病，他们从小依赖父母，
缺乏锻炼，不论在心理上，还是
在行为上都缺少独立性。在城市
中独生子女居多，对独生子女来
说，真是集万千宠爱在一身，从
小爸妈是含在嘴里怕化了，捧在
手心里怕碎了，所有精力和财力
都愿花在孩子的身上。

然而，教育有它自身的发展

规律，溺爱、纵容、放任了孩子，
往往会适得其反。2011 年4月1
日，在上海浦东国际机场，赴日
留学5年的汪某，因为向母亲要
钱不成，居然对来接机的母亲捅
了9刀。要知道，在这5年里，由
于母亲舍不得他吃苦受罪，他在
日本留学期间没有打过一天工，
学费、生活费全靠母亲省吃俭用
寄给他。这种不懂感恩丧尽天良
的行为，真是让人无语！这说明，
溺爱不是爱，是害！

如何才能培养出儿女在人
生道路上的责任感呢？一是要放
手，二是要独立。爱一个孩子就
要为孩子的长远着想。每个鸟儿
都会离开父母飞向远方。做父母
的，就是要教会孩子展翅高飞的
本领，更好地迎接未来各种挑
战。要舍得放手让他们经受锻
炼，去尝试、摸索人生当中的各
种体验和生活技能，在人生的重
要路口，还要给予他们正确的指
引。成长的过程总是跌跌爬爬，
吃一堑，长一智。哪个人不是从
跌跤中学会走路的呢？要给孩子
更多的独立，只有独立，才能成
熟，不能事事代劳，剥夺了他们
锻炼成长的机会。

家庭和学校要注重教育，培
养学生的爱心。百善孝为先。而
爱的培养先从孝开始。老吾老以
及人之老，幼吾幼以及人之幼。
只有从自己身边的亲人爱起，才
会关爱别人。如果你连父母都不
爱，怎么会爱别人呢？从小爱到
大爱，才会心怀感恩，知恩必报，
才能回报社会。

目前，无论是家长，还是学
校，都非常重视学生的功课和学
业的成绩，对非智力的教育，如
孝顺、善良、爱心、诚信、助人为
乐、守法等却往往忽略，这就会
造成一部分青年人的人格缺陷。
强化学生的品德教育始终要放
在首位，任重道远，不可松懈。

热爱舞蹈，无惧病痛坚持前行

今年19岁的邢沁梅，捧着刚刚收
到的天津师范大学舞蹈学专业的录取
通知书，不禁潸然泪下。这一路走来
的艰辛，只有她和家人知道。

正当花季年华的邢沁梅，是我市
普通家庭的独生女，漂亮温柔而腼
腆。她 6岁时开始参加舞蹈培训，由
于刻苦加天赋，小沁梅很快脱颖而
出。培训老师说她“小荷才露尖尖
角”，其发展前景可期。

2009年，9岁的小沁梅到北京参
加全国少儿舞蹈大赛，在这个全国尖
子比拼的大舞台上，高手如林，小沁梅
跳的中国舞《喜儿》，获得了满堂彩。
比赛结束后，作为现场评委的中国知
名舞蹈专家陈爱莲紧紧抱住了小沁
梅，说她跳得好。《喜儿》征服了观众和
评委，获得了金奖。

载誉归来回到镇江后，小沁梅意
外收到了北京市爱莲舞蹈学校的校长
陈爱莲寄来的录取通知书，邀请她来
京进行更专业的舞蹈培训。沁梅的爸
妈考虑孩子正读四年级，生活自理能
力还有欠缺以及文化课的因素，决定
待小学毕业后再予以考虑。小学毕业
后，在沁梅本人要求进京学习舞蹈的
强烈坚持下，爸妈终于被说服了。带
着对舞蹈的热爱和心中的梦想，小沁
梅开启了新的学习生涯。

舞蹈学校是全封闭办学，在异地他
乡，小沁梅独自一人生活和学习，克服
了许多困难。在班上，无论是文化课还
是专业课，她都名列前茅。小沁梅多次

被老师和同学们推举为班长，她谢绝多
次，推脱不了，最终担任学习委员。

由于舞蹈高强度的训练，沁梅患
上了滑膜炎，疼痛难忍，即使步行也受
到影响。但她从来没有畏缩或放弃舞
蹈的学习。由于病症一直没有得到根
本性治疗，高二时，她终于不能继续坚
持下去，在病痛的侵袭下，她不得不接
受医生的建议，休学一年治疗。在治
疗期间，她仍然坚持文化课程的学习，
在亲友的帮助下，她在镇江一中得以
插班旁听，得到家乡老师和同学们的
热情帮助。凭着她顽强的意志和家乡
医院的精湛医术，一年后，她的滑膜炎
得到了根本的治疗和完全的好转，回
到北京继续上学。

天道酬勤，一路艰辛终于圆梦

2019年春节后，进入了高考备考
阶段。为保证学生文化成绩达标，根
据学校的实际情况，爱莲舞校决定引
入专业培训机构来校协助考前强化。
因为是整班参与，沁梅自然也不能例
外。但培训费用十分高昂，而此时，沁
梅的家庭刚好发生了变故，虽然想尽
千方百计，最终仍然有两万元学费没
有着落。

面对着培训机构的催款，看着家
庭的窘迫，沁梅不知道偷偷抹了多少
次眼泪。今年 4月的一天，离高考还
有两个月，学费还没有交清。她鼓起
勇气，在电话里对妈妈说：“凭我目前
的学习成绩，高考文化课应该没有任
何问题。家里既然这么困难，我想不
培训了，现在回到镇江，一边勤工俭
学，一边准备高考，这样就可以解决问
题了。”妈妈听了既感动又难过，含泪
说：“你的主意看起来挺不错。但你想
过没有，别人家的孩子高考前，全家总
动员，让孩子安心备考。我家小孩，高
考前还在外面打工赚钱，你这叫我做
娘的怎么见人啊！”最终，她的难处被
老师和同学们知道了，大家为她进行
了垫付，让她先安心准备高考。

这次沁梅考上的天津师范大学，在
一些人眼里也许只是一所普通的大学，

但对沁梅来说十分满意而且来之不
易。她被录取的是民族舞表演和教育
专业，做一名舞蹈教师，让更多的人了
解和学习中国舞蹈，一直是她的梦想。

在报考的背后，还有着许多不为
人知的酸甜苦辣。舞蹈类的艺术考
生，不但要考专业课，也要考文化课。
因为要提前报考和录取，所以专业课
的面试每年春节前后就在全国各地开
始了。为了增加保险系数，一般考生
都会尽可能报考更多的学校，往返穿
梭于全国各地。而到了沁梅这里就不
同了，因为家庭经济条件不允许，她报
考的学校跟别人相反，尽量精简到最

少。即使最后不得已到西安和
成都去报考，她也谢绝父母陪

同，只身一人前往，坐普通火
车，吃泡面，找老同学拼床
住。沁梅妈妈动情地告诉
笔者，沁梅参加艺考前后就
跟她要过两次钱，一次是
300 元，一次是 500 元。

有这样懂事的女儿，做妈妈的感到既欣
慰又心疼！

天道酬勤，邢沁梅凭着自己多年
来扎实的艺术功底，和高考超出本科
线近 100分的成绩，圆了自己的第一
志愿梦、师范梦、舞蹈梦。但她没有一
点骄傲和自满，她告诉笔者，她暑假很
忙，不能像别的同学那样去参加夏令
营和毕业旅游，因为她的高中学费还
欠着同学们的钱，而且 9月份开学还
需要学费等近两万元。沁梅暑期把自
己的时间塞得满满的，在 3个不同的
培训机构当助教，教孩子们跳舞，估计
在暑假期间应该能挣到1万多元。目
前她电动车还不太会骑，前几天不小
心跌了一跤，还好没伤到筋骨，她自己
涂了点儿药就行了。

邢沁梅曾获得镇江少儿舞蹈大赛
的多次第一名和金奖，是镇江的小名
人。但她不骄不躁，用自己的努力，塑
造了“沁人梅香、青舞飞扬”的风采。

王南昌

青舞沁心芳 梅香苦寒来
——我市舞蹈女孩邢沁梅圆梦大学

本报讯 今年以来，金山实验学校
注重加强诗教的队伍、阵地和课程的
建设，注重创设诗教氛围，让诗教深入
到学生的各项活动中去，师生们在享
受到诗教带来的充实后，也收获了丰
硕的果实，学生被诗歌擦亮了眼睛、唤
醒了心灵深处的真善美，学校被评为

“诗教先进单位”。
为了让学校师生能每天对优秀古

典诗词耳闻目染，学校营造了一个浓
郁的诗香校园。走进学校大门，一股
清新的诗香便扑面而来。穿过教学楼
西面的走廊，两面墙上均是古代名家
名篇，还有师生的优秀作品，读起来朗

朗上口。来到每一层的流动书吧，墙
上是老师们和孩子们优秀的诗词作
品，还有一些精美的手工书签，这些都
是孩子们自己动手制作。

每个教室的墙外都开辟了文化
墙。低年段经常将学生的“诗配画”粘
贴在墙上，图文并茂地让孩子们感受
古代经典文学的熏陶；中年段会将孩
子们稚嫩的模仿诗粘贴上墙，在模仿
中学习古典诗词创作的奥妙；高年段
的孩子们则会将自己创编的格律诗工
工整整地粘贴上墙，在创作过程中，不
仅再现了学习的效果，更提高了自我
的文学素养。每个班的前面白板上都

开辟了“每周一诗”，班上人人会读，个
个会诵。

走在金山实验学校的校园，亭台
飞檐透出古朴之风，草坪上的标语讲
究工整押韵，读起来抑扬顿挫、和谐
动听；校园内的宣传语、墙壁上的装
饰……处处有诗情，学生们置身其
中，感受到诗的意境，洁净了心灵，也
懂得了更多做人的道理。

丰富活动的开展，让学生们兴趣盎
然，积极性高涨，佳作不断。诗社结合
一年一度的春游、秋游等综合实践活
动，先后开展了“我和春天有个约会”师
生采风踏青创作活动、“诗韵浸润，焦山

情怀”秋季焦山采风活动。活动中，师
生共同创作，其乐融融。

活动结束后，各班将部分学生优
秀的作品选出，装饰教室外面的文化
墙，学校给予评奖，给优胜班级颁发
奖状。同时征集老师采风的格律诗，
进行评比活动，择优选送到各种诗词
杂志社进行投稿，还有的选送到区里
参加比赛，并汇编成《教师诗集》，孩
子们的优秀格律诗也送上去参评，并
汇编成《学生优秀格律诗集》。此外，
还将师生的优秀格律诗编辑社团期
刊文学报，为师生们的作品提供发表
的园地。 （蒋蓓 光耀）

传承诗词文化 接受经典熏陶

金山实验学校打造诗香校园

本报讯 为让孩子们在大自然的怀
抱中健康、幸福地成长，产生对自然的热
爱和保护自然的渴望，润扬幼儿园不断
开发和利用园内外的乡土资源，以江苏
省“十三五”教育科学规划课题《“小鬼当
家”基于乡土资源的营地课程建设的研
究》为抓手，着力打造幼儿园乡土“营地”
课程建设，让孩子们在游戏中发展身心，
引导幼儿探索环境，激发他们的好奇心、
求知欲以及乐享自然之情。

该园以幼儿为中心，优化园所环
境，让孩子在户外发现并追随自己的
兴趣，自主体验。同时还将游戏区域
延伸到走廊、户外，对原有的功能室和
活动区域进行了改造和建设，形成自

然角营地、木工营地、创意美工营地、
田园美味营地，幼儿在这些营地里，可
以自选材料，专注操作，大胆表现。

幼儿园周边还有农田、菜地、茶
园、无土大棚、蝴蝶兰基地等，乡土资
源丰富。该园行政教师积极与蒋乔街
道乔家门社区人员沟通，争取社会的
支持，形成了园周农耕营地、社区农科
营地，每周老师都带领幼儿走进营地
活动。幼儿有的拔草浇水，有的观察
测量，有的专注写生，还有的采摘果
实。截至目前，幼儿园开展了《番茄红
了》《香香的山芋》《美丽的油菜花》《蚕
豆花儿开》《桂花飘香》《茶翅蝽的传
奇》《可爱的蝌蚪和螺蛳》《好玩的水》

《水果传》等班本项目课程活动，形成
了以集体教学活动、区域游戏、外出考
察、家园共育为内容的园本幼儿营地
活动形式，幼儿园汇编成册《“小鬼当
家”营地课程》小中大班一套。

营地课程建设以来，润扬幼儿园
出现了可喜的变化，幼儿们根据自己
的兴趣与需要，与环境积极互动，自
选游戏内容，自主操作材料，主动解
决问题，在自由、自主、创造、愉悦的
游戏中快乐成长。

幼儿园园长江敏告诉记者，这样
的自然体验活动不仅能让孩子感到快
乐和愉悦，同时也为孩子提供了丰富的
学习机会和激励因素。 （杨春 光耀）

立足乡土 开拓视野 亲近自然

润扬幼加大探索“营地”课程建设

为了丰富孩子们的暑假生活，8月16日，镇江实验学校魅力之城分校
的学生和家长志愿者们在万科社区党支部和关工委的组织下，来到了润州
区金山湖法庭、和润家风馆进行参观学习。 徐玉娟 摄影报道

听，操场上又传来了震天动地
的锣鼓声，在非遗“嶂山马灯”传承
人的指导下，蒋乔小学的少年马灯
队正在热火朝天地训练。

嶂山马灯是省非物质文化遗
产，源于清朝嘉庆年间，距今已有
200多年历史。起因是当地山林中
的松树，遭松毛虫严重侵害，为祈求
风调雨顺、山村太平，庇佑五谷丰
登、家业兴旺，村民们自发兴起了这
项传统民俗舞蹈活动。

为了传承好这项非遗艺术，
蒋乔小学聘请了嶂山马灯传承人

卢向喜等老艺人，指导孩子们开
展训练。看着孩子们饶有兴趣，
刻苦练习马灯舞蹈，卢向喜欣慰
地说：“古老的马灯艺术能吸引孩
子，能在孩子们中得到传承，说明
马灯艺术有生命力，也有传承和
发扬的希望！”

在继承传统的基础上，蒋小少
年马灯队还创新形式，推出了丰富
多彩的马灯阵舞，受到了大家的喜
爱和欢迎，多次参加社区表演展示，
获得好评，多次参加区、市级比赛，
获得优异成绩。 张伟 戴蓉

传承非遗“嶂山马灯”
蒋小少年“舞”出精彩

本报讯 暑假以来，江滨实验小学
“假日雏鹰小队”忙碌在大街小巷，开
展了丰富多彩的活动，锻炼社会实践
能力。

假期开始前，江滨实小德育处下
发了学生假期生活指导，要求假日小
队活动以小型、就近为原则，活动时须
由家长陪同参加，各班根据实际情况
并结合学校建议开展活动。

让同学们和家长一起放松休闲的
同时，保持健康的生活状态，规律作

息、健康饮食、阳光锻炼、健康娱乐、绿
色上网等等，都是学校各班级组织假
日小队活动设置的主题。同学们还为
自己的小队起了好听的名称，明确小
队成员，每次活动时做好记录工作，留
下文字和照片进行整理，开学后上交
学校德育处进行专项评比。

在镇江市城市规划展示馆，五（5）
班开启了这个暑期里的首次假日小队
活动。在讲解员的引领下，小队员们有
序参观了总体规划模型展厅、市域规划
展厅、旅游交通规划展厅、历史演变展
厅。小队员们啧啧赞叹，为家乡镇江的
发展感到骄傲，为自己是一名镇江人感

到自豪。四（6）班的假日小队活动在插
花艺术学习中进行，老师不仅教大家插
花，还讲解了丰富的花卉知识。五（6）
班的假日小队成员来到口腔门诊，在悠
扬的音乐、优雅的环境中体验“小小牙
医”的角色，了解口腔保健常识。还有
一名家长，积极响应社会实践活动，自
己带着孩子去四川大凉山走访“山那边
的孩子”，体验山区生活，锻炼孩子的生
活能力，更多地了解社会现状。

（孙国琴 徐小娅 王红妹）

雏鹰小队 假日飞翔

本报讯 近日，一条题为《百灵
炫 小学生表演京剧〈穆桂英挂帅〉
选段》的视频新闻登录“学习强国”
下属的“江苏学习平台”，受到各地
党员干部的关注。

这条视频新闻长度为 1 分 13
秒，反映的是不久前央视少儿频道

《大手牵小手》栏目在镇江新区心
湖公园广场录制六一特别节目过
程中，来自京口实小的 4名学生在
心湖公园摩天轮下，生动演绎京剧
名段《穆桂英挂帅》的场面。画面
中，小演员们纯正的京剧唱腔，准

确到位的戏剧动作，将脍炙人口的
历史故事用京剧艺术诠释得淋漓
尽致。

据了解，京口实小的京剧特色
教育在我市闻名遐迩，有着20多年
的传承。如今，该校所有学生都会
唱京剧 15首、京剧进校园的唱段。
为进一步提高品牌含金量，该校还从
省京剧团聘请一流师资，为小杜鹃京
剧班进行专业辅导，形成了少儿京剧
大特色之下的小京班特色。近年来，
该校精心创作的少儿京剧表演节目
多次登上央视。 （杨星 成海）

京口实小少儿京剧视频
首登“学习强国”

8月12日至8月16日，镇江报业
传媒集团小记者夏令营“徽州山水”第
二期在黄山西海大峡谷举行。小记者
们接受挑战，锻炼出勇敢的品质，收获
了友谊。 何菁 马吉 摄影报道

青年人过度“啃老”如何解？
杨柏林

青年话题

本地媒体曾专题报道
了我市舞蹈女孩邢沁梅的
事迹，当年的小女孩如今
已经长大，最近考上了她
心仪的大学。为此，笔者专
程对她进行了采访。

邢沁梅在练习舞蹈。
图片由受访者提供


