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在同学们眼中，她是管理认真、
和谐团结的好班长；在公益人的眼
里，她是热心积极、待人温暖的好大
姐；在支部党员的心里，她是细致耐
心、策划周祥的好书记。这个退休
后的多面手，就是市工信局老干部
第二党支部书记戴桂华。

在对待学习这件事上，退休前
和退休后的戴桂华没什么两样，钻
研的劲头十足。退休后的戴桂华进
入了老年大学，专攻摄影专业。她
化热爱为动力，变爱好为特长，摄影
水平日渐提升，摄影作品多次获得
省、市级奖项。2013年，她被批准
为江苏省摄影家协会会员，成为全
班第一位省摄协会员。

在校期间，戴桂华担任摄影研
究院二室的班长十余年，认真管理
班级秩序、激发大家的学习兴趣，在
全班营造了乐学进取、和谐团结的
融洽氛围。她积极带动全班学友参

加学校组织的各项活动和省、市级
摄影大赛，2015年至今，她所在的班
级创作的作品获国家级奖项31次、
省级奖项72次、市级奖项291次、社
会团体和学校奖项123幅，班级中的
省摄影家协会会员也发展到26人。
2017年，戴桂华获镇江市老年大学

“优秀班长”称号，2019年获镇江市
老年大学第二届“十佳学员”称号。

为人热情，待人温暖，好学的戴
桂华还是个充满爱心的人。退休
后，时间和精力充裕的她，顺应内心
所向，义无反顾地投入了公益事业，
做正能量的传播者。在这里，戴桂
华找到了归属感，她的摄影特长也
充分发挥了作用。她义务拍摄正能
量的人文片和各地的风土人情片，
助推公益事业。同时，她还作为网
友参加金山网组织的公益活动，独
立采拍撰文，多次将身边好人好事
图文并茂地编发到金山网网站。在
金山网和市公安局联合组织的“寻
找最美警察”活动中，她起早摸黑跟
踪采访、捕捉和采集机动大队的警
察佘军在执勤工作中的突出表现，
用动人的图文在金山网上发帖报道

他的优秀事迹，经过全民评选，佘军
当选2015年度镇江市“最美警察”。

尊老爱老，关爱同伴是戴桂华
的“习惯”。在老年大学，每逢外出
采风和组织活动，她总是优先安排
好年纪偏大的学友；在生活中，她常
常自费买些营养品上门看望年纪偏
大、行动不便、体弱多病的原单位离
退休同事；逢高温和重阳节，她还主
动将组织的慰问送到他们家中。她
对老年人的真诚奉献和关怀友爱发
自肺腑，也被同志们看在眼里、记在
心里。2017年底，戴桂华当选市工
信局离退休老干部第二支部书记。

当上支部书记后，戴桂华的热
心肠更是有了“用武之地”。在工信
局党委和老干部处的支持引导下，
戴桂华大展身手，二支部的党建活
动精彩纷呈，老干部工作风生水
起。每月10日，除寒冬和酷暑，她都
会组织离退休干部开展政治学习活
动。其中，端午节去到特教中心开
展“大手牵小手、开心过端午”活动；
重阳节组织登高望远，看镇江新貌、
谈改革开放；春暖花开时，组织“赏
百年牡丹、笑看新时代新变化”；秋

高气爽时，组织到南山“走进天然氧
吧、喜赏发展变化”。此外，她还发
挥特长，成立了“金秋红枫书画摄
影兴趣小组”和“金秋红枫合唱团”，
每月组织活动，定期举办书画、摄影
展览。每次活动，戴桂华忙前忙后
筹划组织，为大家拍照留念，活动结
束后，整理照片制作图文并茂的“美
篇”，留住欢声笑语的美好瞬间。

不忘初心、真心付出的戴桂华，

始终用心服务支部老党员老同志老
干部。有时候，一些老干部身体欠
佳，思想负担重，哀叹晚景，她积极
上门做思想工作，鼓励他们：精彩的
人生咱们自己书写，夕阳也有绚丽
的风景！

退休10多年来，戴桂华依然勤
勉学习、心怀感恩、热心社会公益，
积极为社会奉献力量，书写着精彩
的夕阳人生。

戴桂华：绚烂夕阳书写精彩人生
本报记者 周迎 本报通讯员 何树军

“文化自信中国梦的逻辑基
础，生生不息。绵亘不绝的中华
传统文化经由历史的沉淀与聚合
成为实现中国梦的深厚底气。”我
市“银发宣讲团”成员、镇江报业
传媒集团原总编辑孙肖苏宣讲

“文化自信与中国梦”。这是镇江
市“银发宣讲团”成员在全市宣讲
的一个生动缩影。

“银发宣讲团”由市离退休干
部团体组成。杜正起、孙肖苏等
11名政策理论水平高的退休干部
被聘为“银发宣讲团”首批成员，
一场场以新时代新思想为主题的
宣讲也随之拉开了帷幕。

2018年以来，共举办 6期“银

发讲习堂”，专题宣讲习近平新时
代中国特色社会主义思想和党的
十九大精神。市银发宣讲团成员
还先后分赴60多个离退休干部党
支部进行十九大精神和党的理论
宣讲。同时，举办正能量先锋先进
事迹巡回报告会，让先锋人物成为
党性教育和红色基因的“活教材”。

在“文化自信与中国梦”宣讲
课堂上，市质监局离退休党支部
书记樊申生感言，这是一堂充满
深厚文化底蕴的“银发讲习堂”党
课，是“银发宣讲团”对国情党情
的深刻阐述，也是一次传递正能量
的规范党内组织生活。“更加深刻
体会理解中华民族磅礴厚重文化

底气，中国梦取之不尽、用之不竭
的动力源泉就是要坚持社会主义
先进文化的方向，坚守永不动摇梦
想的初心。”

在市“银发宣讲团”成员、市
行政服务中心原党组书记顾开宁
宣讲的《遵循党的十九大精神，坚
持全面从严治党》的党课上，顾开
宁从各个历史时期的从严治党、
党的十九大对全面从严治党的新
论断入手，与离退休党支部老党
员交流自身心得体会。老同志们
表示，作为老干部、老党员，就要
坚定信念，在党言党、在党爱党、
在党忧党、在党为党、在党护党、
在党兴党，坚决拥护支持党中央
从严治党，继续做全面从严治党
的坚定支持者和模范践行者。

原市劳动保障局局长周梅生
以《增强政治意识，守好微信阵地》
为题，宣讲离退休干部党员如何使
用利用微信平台，他以生动鲜活的
案例，深入浅出的语言，剖析微信
使用中的九大问题和陷阱。

今年，“银发宣讲团”继续充
实 20名骨干力量，以庆祝新中国
成立 70周年为契机，围绕时事政
策、党建理论、廉政建设、文化养

老等开设了 25个具体课程，各单
位离退休干部党支部通过点单方
式预约。今年 3月，本年度首期
市级“银发讲习堂”在百名正能量
先锋授荣仪式后开讲。退休干部
华允庆以《出国更爱国更爱党》为
主题，通过对自己走过的世界多
地进行对比，抒发了对我国改革
开放40年来巨大变化的感慨和赞
叹，激发了现场老同志的共鸣。各
辖市区随后纷纷组织银发宣讲。
丹阳市去年就组建了银发生辉理
论宣讲队和法律宣讲队，理论宣讲
队的 10 名老教师党员在一个月
内，先后奔赴全市 39所中小学开
展“我为祖国点赞”主题宣讲4I场
次，受教育学生 1.38万余人;由法
院退休干部组成的法律服务队多
次进社区开展法律宣讲活动，倡导
做守法公民。扬中市组织20名政
治素质好、理论功底深的退休干部
成立“新时代老干部宣讲团”，年内
将围绕“乡村振兴战略和美丽乡村
建设”主题开展100场宣讲。

一支支银发宣讲队伍，一位
位正能量传播先锋，致力于讲好
中国故事、弘扬中国精神，掀起了
一波波老干部宣讲活动热潮。

缅怀烈士功绩
弘扬廉政之风

本报讯 近日，和平路街道一泉社
区党委联合镇江市童乐乐青少年公益
服务中心、润州区经济发展局，组织社
区部分老党员前往南京雨花台烈士陵
园，参观纪念馆，瞻仰纪念碑，缅怀烈
士功绩，接受革命传统教育，弘扬廉政
之风。

在雨花台革命烈士纪念碑前，党
员们重温入党誓词。老党员童根宝
称：这里不仅埋藏着忠骨、故事和传
奇，还充满了感人心脾的力量和伟大
的不朽精神，激励着后人奋斗不止。

（陆丽佳）

扬中市老年体协
举办气功(八段锦)培训

本报讯 为了广泛开展老年人体
育健身运动的普及工作，增进老年人
的心理、身体健康，提高老年人群的
健康水平和生活质量，6 月 22 日上
午，扬中市老年人体育协会联合八桥
镇老年人体育协会在该镇广善公园
举办了健身气功(八段锦)培训班。来
自全镇的 30名老年健身爱好者参加
了培训学习。

健身气功(八段锦)吸收了传统功
法的精髓，博采众长，具有明显健身、
养生效果。它的运动强度和动作的
编排次序符合运动学规律，属于有氧
运动，形态优美，安全可靠，简单易
学，群众认可度高，具有提高细胞免
疫功能，使机体的抗衰老能力得到增
强的功能，是适合老年人体质的一项
锻炼方式。

为确保培训动作准确规范，扬中
市老年人体育协会聘请了该市资深教
练、现年74岁的潘志风老师亲自讲解
示范。潘志风教学严谨，认真负责，耐
心细致，学员们对健身气功八段锦项
目也都颇感兴趣，学练十分认真刻苦，
经过一天的培训，很好的掌握了全套
动作要领，较好地达到了预期效果。

据了解，为方便基层和扩大培训
面，扬中市老年人体育协会将继续直
接送培训下乡，计划用 2个月的时间
在全市培训结束。 (张守良 张朝林)

市军休三所开展
重温入党誓词活动

6月27日，市军休三所组织全
体工休党员一起重温入党誓词。
活动现场，由4名工休党员代表带
领大家一起重温入党志愿书并在
领誓人的引导下，一字一句重温入
党誓词。军休三所党员用实际行
动践行着老共产党员的理想和决
心。 薛慰菲 摄影报道

开栏语

莫道桑榆晚，银发更生
辉。在镇江的广袤城乡，活跃
着一批老同志，他们退而不休，
仍然为党的事业全力奋斗。
有的服务发展，为产业升级出
谋献策；有的服务农业，为乡村
振兴奔波忙碌；有的服务稳定，
为社会治理添砖加瓦；有的服
务育人，为传承精神发挥余热；
有的服务党建，为建强堡垒倾
力而为。“广大离退休干部是党
和国家的宝贵财富，是党执政
兴国的重要资源，是推进中国
特色社会主义伟大事业的重
要力量。”为深入贯彻习近平总
书记关于离退休干部工作的
重要指示精神，市委老干部局、
离退休干部工委联合镇江日
报推出“担当先锋，银发生辉，

‘五服务五助力’进行时”栏目，
深入挖掘“宝贵财富”，充分展
现“重要资源”，让这支“重要力
量”发挥出更大效应，为推动镇
江高质量发展作出积极贡献。

银发讲习堂 凝聚桑榆正能量
本报记者 曹源 本报通讯员 赵丽丽

6 月 28 日，镇江市
第一人民医院党委慰问
两位党龄和新中国同龄
的医务工作者蒋令和徐
荣敏。据了解，今年 89
岁的蒋令，参加过抗日
战争，1949 年入党。徐
荣敏 1933 年 4 月出生，
参加过解放战争，1949
年2月入党。
王呈 唐悦之 摄影报道

4月22日，戴桂华主持全市离退休干部主题党日情境体验分享会。

慰问70年党龄的
医务工作者

张守良 摄

市银发宣讲团成员周梅生在宣讲。尹文争 摄

老党员赴红色基地
开展教育活动

本报讯 近日，七里甸街道五里社
区与新城社区党总支组织 80余名老
党员们赴新四军黄桥战役纪念馆开展
红色教育活动。

在馆区，看着一幅幅生动的图片
资料和战斗仿真场景的展示、一段段
感人的文字介绍、一件件珍贵的革命
文物，使大家仿佛又回到了当年荡气
回肠的战斗场景中。

参观后，老党员们纷纷深有感触
地说，黄桥战役的实例告诉我们，今天
的幸福生活更需要倍加珍惜，要珍惜
现在的和平年代。虽然我们已经退
休，但思想上政治上要求决不降低，做
到“离岗不离党，退休不褪色”，始终牢
记党员身份，不忘革命初心，永葆政治
本色。 （赵勇）


