
工作中，他 15 岁投身革命事
业，始终秉持革命人是块砖的精神，
哪里需要“哪里搬”。生活中，他教
育子女爱国、敬业、奉献，有独立精
神，传承好家风。现在，已 90岁高
龄的他依旧在“奉献”的道路上笃实
前行。他就是京口区离休老干部徐
然。

1944年 6月，15岁的徐然刚初
中毕业就投身了革命事业。之后几

经辗转，都是在党的号召下从事文
化宣传工作。1986年离休后，他来
到了老伴工作的城市——镇江。

时光荏苒，岁月如梭，30多年
的光阴一晃而过。离休后的徐然依
旧不忘初心、永葆政治本色，积极参
加了市、区老干部部门和关工委组
织的各类活动，传承革命历史，先后
赴淮安周恩来纪念馆、南京大屠杀
纪念馆、茅山纪念馆、嘉兴红船等地
接受党性教育和革命传统教育。

“本色不变”印证的是初心不
改，也催生了徐然健康文明的生活
方式。在镇江市老年大学，他认真
学习，先后取得国画、山水研修班和
中医保健 3个毕业证书，作品先后

参加了新中国成立 50周年书画摄
影展；建党80周年、90周年书画展；
抗战70周年书画展；纪念改革开放
30周年、40周年书画展等活动，获
得诸多荣誉。他本人也在 1999年
被评为京口区老干部先进个人，
2000年被评为跨世纪健康老干部，
2001年被评为京口区老干部读书
竞赛先进个人。

身为离休干部，女儿成才，收入
不菲，但徐然始终保持艰苦朴素的
作风，淡泊名利、生活简朴，离休后
一直居住在梦溪园巷一处 60平方
米的简室，每天粗茶淡饭。但就在
这平淡的生活里，徐然怡然自得，乐
观向上，有生活情趣，每周固定时间

与老年大学学员学习交流，每天早
晚散步休闲，打打太极，看书看报，
写字绘画，修身养性，陶冶情操。

值得一提的是，徐然把家风看
成是国风的一部分，特别注重言传
身教，以身作则，对家人严格要求。
子女在他的教育下，从小养成了爱
国、敬业、奉献、独立的品质，个个事
业有为。尤其让徐老欣慰的是，子
女们十分支持他无私捐献，有一个
美好融洽的幸福家庭。

干了一辈子宣传工作，离休后
的徐然依旧割舍不下，特别是对教
育情有独钟。他在被镇江市关工委
聘请为义务宣读员7年间，为学生们
进行革命传统教育辅导，堪称楷模。

2018 年，徐然做出了一个决
定，回馈感恩社会，关心支持家乡建
设。他带动家人倡导设立了盐城市
大纵湖小学“仰书奖学金”，捐献投
入资金50万元。当年6月21日，在
盐城市大纵湖小学举办了首届“仰
书奖学金”发放仪式，该小学中高年
级10位品学兼优的学子受到表彰，
徐然和家人前往学校见证了发放奖
学金仪式，让他老怀大慰。

离休不褪色 奉献传家风，这是
对徐然的最好诠释。他说，只要身
体允许，他每年都要在学校放暑假
前回到母校，参加发放奖学金仪式，
让更多的孩子得到帮助，助力他们
前行的脚步。
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徐然：离休不褪色 奉献传家风
本报记者 周迎 本报通讯员 王胜云

日前，健康路街道大学山社区为纪念五四运动百年，
开展了党风廉政《唐风宋韵》传统文化典籍学习分享会，老
中青三代党员齐聚一堂，选择自己最喜欢的文章诗句，阐
述自己的理解，其中“自律不严，何以服众”“义动君子，利
动贪人”“廉者常乐无求，贪者常忧不足”等30余条通俗易
懂的句子被摘选为廉政警句。 王薷婧 摄影报道

科普惠健康爱心义诊
日前，市第三人民医院的医务人员

走进香江花城社区，开展“科技促民生
科普惠健康”爱心义诊活动，向居民宣传
夏季疾病防治知识，倡导健康的生活方
式。图为医务人员向老人宣传防治知
识。 秦远涛 王呈 摄影报道

社区慰问“母亲们”
本报讯 近日，在母亲节即将来临之际，七里

甸社区开展主题为“让妈妈一直美下去”的母亲
节系列活动；当日下午，又开展了以“关爱最美妈
妈，情暖母亲节”为主题的慰问活动。

据了解，此次社区慰问的对象主要是关爱大
家和小家的志愿者妈妈、送儿当兵的现役军人妈
妈、照顾身患重病丈夫的勤劳妈妈、热心社区公
益的楼长妈妈等。这些都是一些平凡的妈妈，但
是她们的行为感染了身边的人。社区工作人员
为辖区内的最美妈妈们送上了鲜花及慰问品，并
送上了节日的祝福。

秋润舞蹈队队长顾丽萍已经快70岁了，她退
休后热心公益，从2003年润州广场建成起，她就
带领姐妹在广场上活动，组建了活动团队，每天不
厌其烦、无怨无悔地做好活动团队的后勤工作，十
几年来从未间断。在管好大家的同时，小家也被
她照顾得井井有条，老伴小中风目前恢复良好，基
本上看不出曾经患过病；儿子媳妇工作忙，照顾孙
子学习生活的重任也落在了她身上，用她老伴的
话说：我这个老太婆每天6点不到起床，要忙到晚
上11点左右才能休息，年复一年日复一日，每天
如此。 （记者 景泊 通讯员 孙娟）

市军休四所开展
理论学习月活动

本报讯“习近平新时代中国特色社会主义思想体系
完备、层次分明、逻辑严密、博大精深，是我们工作和学习
的指明灯……”台上讲解绘声绘色，台下听众聚精会神，
这是日前市军休四所军休干部党员进行理论学习的一个
场景。

军休干部都是部队退休的老党员，多年的军旅生活使
他们对党和军队有着深厚的感情，退休不退志的使命感和
责任感又让他们对党的创新理论有着强烈的学习欲。为
了更好地开展理论知识学习，军休四所结合军休干部自身
特点，制定了理论学习月活动，将《习近平在正定》和《习近
平谈治国理政》作为学习资料。通过班子成员带头学、理
论著作集中学、党课讲授重点学、心得体会交流学、业余时
间自己学等多种方式，帮助军休干部党员开展灵活机动、
形式多样的理论学习活动。同时还积极利用“银发讲习
堂”和“学习强国”App，为军休干部党员提供学习平台，扎
实推进学习活动有序开展。

所党总支书记、所长刘佳介绍道，“今年是新中国成立
70周年，又是军休四所建所10周年，军休干部们表示要以
昂扬的斗志和饱满的精神来迎接这两件喜事。开展理论学
习月活动，正好可以满足军休干部们的精神需求。”(石峰)

白蚁扰民不得安
社区帮忙除隐患

本报讯 前段时间，由于天气闷热潮湿，和平路街道琴
园巷社区内多处房屋及路面出现白蚁群，严重影响居民的
日常生活。身为人大代表的琴园巷社区书记陈锋接到居
民的反映后，第一时间联系镇江市白蚁防治所，防治所的
工作人员接到蚁情后，连夜来到社区，对金山路 51号、37
号、20号以及周边巷道路面进行集中灭杀，获得居民的点
赞。

据了解，琴园巷社区为老棚户区，很多住户都是老人，
大部分房屋都是上世纪五六十年代的砖木结构建筑，极易
产生白蚁，一旦被白蚁破坏，会产生严重的安全隐患。

在 85岁老人汪秀英家中，屋内有许多被白蚁蛀过的
痕迹，木屑掉了一地，工作人员及时用专业工具进行灭
杀。经过近 2个小时的奋战，灭杀工作终于结束，目前未
发现白蚁群的现象。

“身为人大代表，老百姓的事就是我的事，白蚁的危害
很大，对老百姓的影响也很大，我们会想办法减少白蚁对
百姓生活的影响。”陈锋说道，下一步，社区还准备在辖区
内加大巡查力度，同时做好防治白蚁宣传工作。（季海燕）

社区举办歌唱家乡
文艺汇演活动

本报讯 日前，润州区社保中心、七
里甸街道天桥路社区联合镇江市老年活
动中心河滨分部，在社区举办了一场“歌
唱家乡美 银花绽风采”文艺汇演活动。

歌唱家乡美活动内容形式多样，
表演者均来自社区退休老年居民，有
舞蹈、合唱、戏剧、旗袍、乐器表演等，
整个活动热闹非凡，大家通过表演展
现了生活发生的巨大变化。 （季峰）

失明老人迷路
民警及时送回家

本报讯 近日，丹徒公安分局长山
派出所帮助一名在江苏省交通技师学
院门口迷路的失明老人安全回家，老
人对民警的热情救助表示感谢。

当天下午，长山派出所接到学生
报警，称在学校门口发现一位失明老
人，民警接警后迅速赶到现场，并将老
人带回所里了解情况。经多方面了
解，得知老人姓闵，72岁，无儿女。随
后，民警将其安全送回家中。

（景泊 吴帅 高枭雪）

关爱老人健康
开展免费体检

本报讯 日前，南山街道回龙社区
联合官塘桥街道社区卫生服务中心，
为 60周岁以上居民开展免费健康体
检活动。

体检过程中，社区工作人员、志愿
者及医疗人员积极热心地为老年人进
行引导体检服务及检查服务。老人们
有序地进行了血常规、尿常规、肝肾功
能、血脂和心电图等项目的检查。当
在检查中发现老人身体不适时，医护
人员便暖心提醒日常注意事项并给出
更具体细致的检查建议，让老人对自
己的身体状况更了解和放心。

同时医务人员还针对老年慢性
病、多发病等问题进行了科学指导，提
醒老人们注意合理饮食、加强锻炼、注
重日常保健，有病及时就诊，合理用
药，针对老人们平时的生活习惯提出
了有益的建议。检查结束后，医护人
员还将为每位参加体检的老人建立一
份详细的健康档案，定期随访，跟踪服
务，方便老人及时了解自身健康状况，
做到早知道、早治疗、早预防、降低疾
病率，同时有助于提高居民的健康意
识，帮助他们养成健康的生活习惯，提
高生活质量。 （姜俊）

老人绝食急坏家人
民警救助送医治疗

本报讯“警察同志，我家老头子犯
病了，几天不肯吃饭，家里人不敢上去
拉他，麻烦你们帮帮忙，跟我们带他去
医院看一下。”日前，家住丹徒新城某小
区的于大姐慌慌张张地跑到丹徒公安
分局城区派出所，向值班民警求助。

据了解，于大姐的老伴20年前因
为生活压力大等原因得了轻度精神障
碍，时不时胡言乱语，后来在家人的悉
心照料和药物控制下，多年来逐渐好
转，平时在家还能独自做饭、独立生
活。可是最近也不知受了什么刺激，
已经 5天没有吃饭，家人对他说什么
也不听，说急了还会砸东西，实在没办
法了，才想到寻求警方的帮助。在民
警和于大姐一家人的配合下，老人被
顺利送上了救护车，经过治疗目前病
情平稳。

民警提示：春季是各类精神障碍
的高发期，亲属应多关心老人的精神
状况，如有病史应及时服药或就医，避
免造成不良后果。（景泊 吴帅 马媛）

谁说“久病床前无孝子”？扬中
市八桥镇永胜村的王友祥，多年来尽
心尽力照顾瘫痪在床的老母亲，甚至
不惜转让了自己经营的服装店，在当
地传为佳话。

见到王友祥 98岁的母亲王桂芳
时，她正坐在门口的轮椅上晒太阳。
虽然瘫痪3年多，但是老人一身清爽、
精神矍铄、思路清晰，看起来比实际
年龄年轻不少，“全靠我儿子、孙子，
他们照顾我，真是没话说。没有他
们，我哪来的现在啊！”

62岁的王友祥原先在扬中一家
综合市场做服装生意。3年前，母亲
因膝关节变形瘫痪，他果断转让了店
铺，从此每天围在母亲身边。凌晨 5

点多，简单收拾完家务后，他就开始
给王桂芳准备早饭，有时为了满足母
亲吃一个麻团的小心愿，他会特意跑
到数公里外的邻镇，“早上眼睛一睁，
就开始想准备什么好吃的给她，让她
开心。”为此，王友祥还成了电视台健
康知识讲座的忠实粉丝，学着做营养
餐，帮助母亲合理膳食。

对王友祥来说，照顾母亲不仅是
“精细活”，也是“体力活”。由于母亲
体重有 80公斤，每次抱她起床，他都
会忙出一身汗，“其实也是有技巧的，
先挪到床边，双脚放下，再扶着坐起
来，抱到轮椅上。”有一次，他抱起母
亲没站稳，一屁股坐在了地上，可是
双手却稳稳托着母亲，自己的腰椎疼

了好几天才缓过来。
王友祥的儿子王伟在无锡工作，

每个月都会回来3次，帮着照顾奶奶。
“每次他回来都给奶奶带很多吃的，主
动要求晚上‘值班’。”王友祥说，儿子

“接棒”让他倍感轻松、也倍感欣慰，
“他回来了，我能一觉睡到大天亮。”

采访中，王友祥的邻居告诉记者，
其实他对家庭的付出，并不止这些。
原来，老王的妻子几年前动了脑部手
术，为了方便就医，目前住在城区，为
了照顾母亲，夫妇俩分居两处，但是他
几乎每天都要抽时间往返数十公里，
去看望妻子，“有时候只能待十来分
钟，但是见上一面心里放心些。”

身边的朋友建议王友祥：“太辛
苦了，把老母亲送到护理院，有专人
照顾！”但是这样的念头从未在他脑
海中停留过，“母亲养我小，我养她
老，再苦再累都是应该的，照顾她是
我不能推卸的责任。”

“照顾她是我不能推卸的责任”

扬中六旬儿子照顾九旬老母传佳话
本报通讯员 钟敏 本报记者 朱婕

5月10日，镇江第一楼街洙玉阁的志愿者向111岁的王玉珍老人送上母亲节礼物。志愿
者们准备了生日蛋糕和象征传承的钻石项链，为镇江第一高寿老母亲送去节日祝福，并为老
人拍照留念，让老人过了一个充满爱意的“母亲节”。 封疆江 摄影报道

我与妈妈合个影
近日，润州区宝塔路街道电力路片区7对母女、母子在爱心相

框前合影，留下幸福瞬间。当日，宝塔路街道电力路片区联合益
家环保公益组织开展“五月康乃馨 爱心献母亲”活动，组织辖区
高龄母亲及其子女欢聚在社区，通过赠送康乃馨、爱心合影、大声
说出爱等环节，弘扬中华民族孝老爱亲的传统美德，庆祝“母亲
节”的到来。 文雯 摄影报道
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