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本报讯 近日，社区党建为民
服务项目《灵心温暖长者》项目团
队，走进和平路街道牌湾社区，开
展主题为“走进心理游戏，自愉自
我”团体活动，社会儿女志愿者、心
灵氧吧心理咨询师志愿者、社区干
部、社区老人近30人参加。

本次活动分为主题党课分
享和心理游戏两部分，特别邀请

了 87岁高龄的老党员、资深志愿
者、省最具爱心慈善行为楷模奖
获得者唐贞，为大家作《感恩的
心》主题党课分享。随后，项目
组为老人设计了系列心理游戏，
让老人在奇妙的沙盘游戏中，边
体验边感悟，释放自我，疗愈自
我从而达到自愉自我。

（景泊 顾华琪 吴秋华 袁雪）

走进心理游戏 体验自愉自我

本报讯 日前，京口区谏
壁街道中鼎老来乐养老服务
中心，30名社区独居困难老人
欢聚一堂，参与省慈善总会
2018-2019年度“心悦晚霞”慈
善爱老项目——“360 度立体
式健康指导计划，筑梦困难独
居老人”。

记者了解到，谏壁街道月

湖、蔡家社区周边居民多为拆
迁安置小区内的失地农民，他
们失去了劳作的土地，又无法
完全融入城市，生活变得枯燥
乏味。其中一批困难独居老
人，经济条件较差，慢性病频
频发作，生活自理能力逐步下
降。为缓解他们的实际困难，
中鼎老来乐养老服务中心开

启“三社联动”，从月湖蔡家社
区选择30名困难独居老人，针
对他们目前所遇到的问题、困
难，为他们提供为期 8个月的
志愿服务。

在这 8个月期间，志愿者
们将通过“筑梦体检”“筑梦宣
讲”“筑梦理疗”“筑梦守望”等
活动，使老人了解自己的身体
状况，普及老年人慢性病预防
知识，减少老年病的发病率，
最终建立健康卫士互助小组，
在今后让受益对象将所学知
识传播给他人，帮助更多的
人。 （张弦 周珏 林兰）

“三社联动”志愿服务
筑梦困难独居老人

经过多年精心打理，丹阳市导
墅镇一位老人把自家小院经营得
似“苏州园林”，美不胜收。

沿 201 县道来到导墅镇后庄
村，路旁有一座高近8米的牌坊，十
分引人注目。穿过牌坊，里面的景
致让人惊叹不已，造型各异的亭
台、蜿蜒的长廊、静谧典雅的景观
带。这一切都是出自庭院的主人
——73岁老人符国俊之手。在记
者看来，他的家庭院落就好似一个
缩小版的“苏州园林”。

上世纪80年代，符国俊作为瓦
工参与了上海古猗园的修建项目，
正是那几年的工作经历，让他学到
了很多园林知识。从上海回到丹
阳之后，符国俊就对自己的住处开
始了“精卫填海”般的园林改造。

符老告诉记者，园子里最早建
造的是这扇“世外桃源”拱门，建造
于1991年。当时经济并不宽裕，然
而出于对园林的热爱，他就挤出时
间和精力，一点一点地改造，有钱
了就多弄一点，没钱了就搁置在那
儿。积土成山、积水成海，符老家
的亭台楼阁基本上都是靠着这个
方法建成的。

家庭本身就不富裕，一有钱还
投资到园林上，妻子姜贵英早年颇
有怨言。姜贵英说，他们夫妻俩都
没有退休工资，随着年龄越来越来
大，也要考虑养老问题。但是看到
老伴如此痴迷于园林，并且能从中
得到快乐，也就开始支持他，一起
打造自家庭院。

在符老的众多作品中，他最得
意的要数路边上这座名叫“疏雨小

憩”的亭子了。符老说，之所以将
这个亭子取名为“疏雨小憩”，是因
为这个亭子建造的初衷就是给过
路的人躲雨休息的。丹阳至皇塘
以及丹阳至蒋墅的公交车都经过
这里，这个亭子正好可以给等车的
村民提供便利。

山重水复疑园林，柳暗花明
是人家。花 20 多年的时间将自
家的小院打造成一座令人赞叹的

园林，在村民们眼里，简直有点不
可思议，不过符老却谦虚地说，一
切只源于他的长期坚持，并不值
得炫耀。

坚持能够创造奇迹，记者为符
老持之以恒的精神所折服。符老
说，虽然自己年已七旬，经济上也
有点入不敷出，然而只要条件允
许，他还是会把这个家园继续改造
下去。

64岁的年纪，刚从几十年的“工作旅程”中
歇下脚步，却又匆匆上任。4年时间，从一位门
外汉“成长”为业务掌握熟练、政策了然于心的行
家里手。在支部成员的生活里，他是“信得过、找
得到、靠得住、离不开的好书记”。他就是句容市
财政局老干部支部书记蔡银生。

学海泛舟增新知，他是领学习的“红色先
锋”。2015年上任后，蔡银生深感打铁还需自身
硬，要跟上新时代步伐，就得坚持学习。除了每
期的《党的生活》《党建之窗》《银潮》等时事政治
和党建知识的学习之外，他还加入老干部学习微
信群，关注“镇江南山金秋”公众号，下载“学习强
国”APP,学习使用新媒体，不断给自己充电。作
为老干部支部的领头雁，他不仅自己先学一步、
深学一层，还带领全体老干部共同学习，创新已
延续 20多年的支部集中学习制度，组织全体老
干部参加省委党校教授开展的“解放思想”专题
讲座，让老干部轮流主讲“银发讲习堂”……

勇于担当献余热，他是挑重任的“时代干
部”。为了主动适应老干部工作新形势，蔡银生
积极转变思路，在创新创优、规范管理上下功
夫。每年，他都要精心撰写支部总结和计划，定
期向支部大会报告，实现老干部支部的“三会一
课”、组织生活、党费收缴、党员民主评议等全面
规范管理。近年来，他还经常带领老干部们外出

“走一走、看一看”，先后赴下蜀镇临港工业园区、
句容华电、建华管桩、长江提水一站等，让他们感
受财政促进句容经济发展、民生改善等方面的变
化发展。去年该支部被列为镇江市离退休干部
党支部“六有一提升”示范点创建对象。

银发生辉展风采，他是乐生活的“幸福长
者”。从2006年2名财政老干部分别担任句容市
门球协会会长、副会长兼秘书长开始，十多年来，
句容市财政老干部门球队伍从一两人发展十多
人，每年组织参与近 20次各层次的门球活动。
每次比赛，蔡银生都忙前忙后，做好各项准备工
作。在他的坚持与付出下，句容市财政局门球队
曾先后获得江苏省县级市门球联谊会二等奖、镇
江机关事业单位退休干部门球邀请赛团体季军，
连续12年在宜兴、丹阳、句容三地财政系统门球
联谊赛中名列前茅，连续4年被句容市门球协会
授予“先进集体”称号。此外，老干部们在 2018
年江苏省老年人体育节句容分会场活动中，获象
棋、乒乓球等多个奖项，展现着“人老心不老”的
夕阳红风采。

真情服务乐奉献，他是送温暖的“阳光老人”。每逢春节、中秋、重阳
等传统节日或是有同志生病住院，蔡银生都组织支委等上门慰问到医
院看望，很多老人都激动地说：“人老了，缺的不是慰问品，是关怀，‘娘
家人’来看我了，真高兴。”蔡银生始终把老同志对美好生活的向往作
为老干部工作的目标，在不断加强服务保障工作的同时，他还积极引导
老干部们发挥余热，慈善协会、茅山老区促进会、扶贫协会等都有支部老
干部们的身影，积极地在诠释着“退休不褪色”的意义。

蔡银生常说，老干部工作是普通的，谈不上轰轰烈烈，更多的是需要
默默无闻、需要勤勤恳恳。他把一件件小事积攒成老干部的口碑，把一
件件难事变成了老干部的福祉，把点点滴滴的付出汇聚成老干部的正能
量，他用自己的余热为“正能量先锋”做出了精彩的诠释。

日前，润州区宝塔
路街道电力路片区联合
南京银行镇江分行消费
金融中心，共同开展"情
系孤寡 倡孝扬善"爱心
公益活动，志愿者为困
难老人送去米和油，并
通过自编自导自演的节
目，为孤寡、空巢老人送
去一份欢乐。

文雯 摄影报道

本报讯 日前，镇江新区
农民孙春元带着自购的数字电
影放映机，来到新区中心敬老
院，为孤寡、五保老人免费放映
电影。清晰的电影画面、经典
的台词对白、精彩的电影情节
……老人们看得津津有味、喜
笑颜开。

孙春元今年 56岁，是新区
丁岗镇丁岗村 12组村民，平日
酷爱音乐，10多年前加入新区
银山艺术团，积极参加新区送
文艺下乡等演出，歌唱水平不
断提高，成为艺术团骨干演
员。今年 3月，他自费 2.8万余
元购置数码电影机，在较短时

间内基本掌握了放映技术。不
久前，他在心湖公园内散步时，
看到不少子女带着父母前来游
玩赏花，其乐融融，联想到年老
体弱的五保、孤寡老人，因行动
不便只能待在室内，缺少精神
文化生活，就想为他们做点什
么。随后他主动与新区敬老院
联系，表示愿免费为 67名五保
孤寡老人放场电影。

近 日 ，专 场 电 影 如 期 上
映。老人们目不转睛地观看着
电影，享受着这份精神文化大
餐。今年 78岁的张晓芳，多年
来没看过一场电影，他开心地
点播了故事片《古刹钟声》《南

海风云》。今年 75岁的殷荣顺
老人得知有电影看，午饭后早
早来到2楼多功能厅，他拉着孙
春元的手激动得热泪盈眶，希
望老孙以后有空常来。

养老院负责人也开心地表
示，希望能和这位爱心志愿者
合作，多为敬老院老人们放放
电影，给他们带去快乐，让他们
感受到人间温情。

看着老人们看得开心看得
过瘾，孙春元说，以后将不定期
抽空到敬老院为老人们送电
影，丰富老人们的精神文化生
活 ，“ 让 他 们 快 乐 地 安 享 晚
年”。 （翟天云 方良龙）

民警将老人送到女儿家。印美娟 摄

为给75岁女儿过生日
97岁母亲出门迷了路

本报讯 日前，新区姚桥派出所接到群
众报警，称在金国园大酒店门口，发现一名
老太，似乎有点神志不清。

接到报警后，民警骆伊庆立即赶到现场，
发现老人很是焦急，似乎要办什么急事。但
对于问话，老太回答都语无伦次。当时，天气
还有些寒冷，老人冻得瑟瑟发抖。在周围群
众的帮助下，骆伊庆将老人扶着坐在群众拿
来的板凳上。骆伊庆从老人的只言片语中，
判断其应该是附近村民，便将其照片发至姚
桥派出所工作群，发动同事查找线索。

很快，同事们回信，老人为姚桥镇唐家
埭张奶奶的母亲葛老太。不查不知道，原来
葛老太已经97岁高龄了。

骆伊庆立刻与张奶奶取得联系，告知其
母亲现在的情况。在得知葛老太女儿张奶奶
年已七旬行动不便，骆伊庆决定用警车将葛
老太送到女儿家。母女相见，立即相互嘘寒
问暖。情绪稍稍平复后，已经75岁的张奶奶
一个劲地对骆伊庆表示感谢。

经了解，当天老人想去给女儿过生日，
出门却迷了路。尽管已近百岁，而作为一名
母亲，她仍旧能记住女儿的生日，令人感慨
天下父母心。 （景泊 印美娟）

近日，丹阳市云阳街道大定船社区组织老党员，到南京雨花台烈
士纪念馆和南京大屠杀遇难同胞纪念馆，开展“不忘初心，红色教育”
活动。 蒋成平 摄影报道
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丁岗农民文艺志愿者 公益电影送进敬老院

敬老院老人在看电影。
翟天云 摄

符国俊在喂鱼。

吴琪 摄“世外桃源”拱门。 院落一角。

“疏雨小憩”亭。

情系孤寡
倡孝扬善


