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北行 遇见草原 大东北空调专列15日游
山海关、北戴河、哈尔滨、漠河、北极村、海拉尔、满洲里、
呼伦贝尔大草原、长白山、沈阳、丹东等
活动价格：成人4180元/人起
活动日期：8月10、28日左右（以铁路局最终命令为准）
全景东西南北疆空调旅游专列18日
哈密、乌鲁木齐、吐鲁番、北屯、博州、伊宁、库车、阿图
什、喀什、库尔勒等
活动价格：成人6580元/人起
活动日期：8月4、15、28日左右（以铁路局最终命令为准）

漠北海西纯玩品质专列12日游
中卫沙坡头、金沙岛、高庙、通湖草原、水洞沟、沙湖、中
华奇石山、青海湖、塔尔寺、察尔汗盐湖、将军楼、翡翠
湖、可可西里等
活动价格：成人3580元/人起
活动日期：8月1、15日左右（以铁路局最终命令为准）

越南米轨跨国专列16日游
河内、岘港、会安、芽庄、顺化、美奈、西贡、下龙湾等
活动价格：成人3980元/人起
活动日期：9月1日、10月12、24、28日

燃情沙美岛
曼谷、芭提雅、沙美岛
活动价格：成人4280元/人起
活动日期：7月23、25、30日

花漾本州
大阪、京都、富士山、东京、奈良
活动价格：成人6380元/人起
活动日期：7月26日、
8月2、9、16、23日

新 闻 国 旅 暑 假 合 集
港珠澳亲子游
香港历史博物馆、星光大道、中环摩
天轮、天星小渡轮、太平山港珠澳大
桥、大三巴牌坊、大炮台、路环岛黑沙
滩、威尼斯人度假村等
活动价格：成人6780元/人起
活动日期：
7月23、25、30日、8月6、15、20日

新马亲子游
新加坡、吉隆坡、马六甲、新山
活动价格：成人7980元/人起
活动日期：7月16、23、30日、8月6日

以毕业之名出发桂林双高五日游
七星公园、栖霞真境七星岩、骆驼山、
桂海碑林博物馆、乌龙泉风光、漓江
竹筏、兴坪古镇、十里画廊等
活动价格：成人3880元/人起
活动日期：7月16、23、30日

贵州亲子游学六日游
中国天眼、黄果树瀑布、西江千户苗
寨、丹寨万达小镇、坝陵河大桥、秘境
锦绣谷、奇幻夜郎谷等
活动价格：成人5980元/人起
活动日期：7月19-8月20日

西安亲子时光
镇北台、红石峡、靖边波浪谷、枣园、
杨家岭、华清池、兵马俑、大雁塔北
广场、永兴坊、回民街、大唐不夜城、
西安博物院、壶口瀑布、榆林老街等
活动价格：成人3680元/人起
活动日期：7月16、18、23、25日

南京牛首山祈福一日游
活动价格：成人168元/人起
活动日期：每周四、六、日

苏州周庄一日游
活动价格：成人138元/人起
活动日期：每周四、六、日

杭州西湖二日游
活动价格：成人338元/人起
活动日期：每周四、六

台儿庄古城二日游
活动价格：成人298元/人起
活动日期：每周二、四、六

国都壹号五日游
升旗仪式、天安门广场、毛主席纪念
堂、故宫深度游、恭王府、什刹海、八
达岭长城、天坛、颐和园等
活动价格：成人2980元/人起
活动日期：7月17、19、30日

全景河南双卧八日游
少林寺、老君山、云台山、红旗渠、万仙
山、郭亮村、包公祠、大梁门、开封古城
墙、龙门石窟、太行天路、太行大峡谷、清
明上河图
活动价格：成人1680元/人起
活动日期：7月14、21、28日

路见西藏双卧11日游
布达拉宫、药王山观景台、扎基寺、巴松
措、大昭寺广场、八角街、羊卓雍湖旅拍、
雅尼湿地、卡定沟、雅鲁藏布大峡谷等
活动价格：成人3980元/人起
活动日期：7月10、13日

花样重庆5日游
天生三桥、仙女山、蚩尤九黎城、乌江画
廊、渣滓洞、白公馆、轻轨穿梭、洪崖洞等
活动价格：成人1980元/人起
活动日期：7月10-31日

本色九寨6日游
成都、熊猫乐园、九寨沟、黄龙、成都等
活动价格：成人3380元/人起
活动日期：7月10-8月20日

本报讯（高雨 记者 杨泠）7
月5日，当65岁的丹徒区世业镇
居民吴桂红通过远程会诊系统，
收获了视频两头共 4 名镇江市
口腔医院医生、专家的诊疗方案
时，对“不熟悉就诊路线”“看个
牙要来回跑好几趟”的担忧瞬间
消散。而随着这次“云端把脉”
的成功开展，市口腔医院对基层
特色科室的孵化再现成果，为乡
村振兴增添一抹闪亮的健康底
色。

“患者有风湿性关节炎，手
指变形无法做精细动作，口内下
颌牙列缺失，下牙牙槽骨萎缩，
条件较差，标志性形态不明显。
上颌仅剩 6颗前牙，剩余牙没有
牙周病、龋坏。患者经常口腔溃
疡，担心会影响假牙的佩戴，所
以想请各位为她制订一套个性
化的修复方案，同时提供一些减
少溃疡发病的建议和方法。”此
次远程会诊的发起者，是正在世
业镇卫生院坐诊的市口腔医院
主治医师贾韦娜，当她为吴桂红
做口内检查的实时画面传至市
口腔医院多学科会诊中心，已经
等候在此的两位镇江名医堂专
家韦爱君、刘景跃，以及黄文琳
主任医师倾身向前，从各自专业
角度出发，提出看法和建议。

“患者有风湿性疾病，口腔

黏膜封闭较少，安装普通义齿容
易脱落。可以优先选择种植牙，
如果口腔条件不允许，下牙可以
采用吸附性义齿，最终决定还需
根据患者的实际决定。”

“可以先行口腔黏膜检查，
并了解牙槽骨情况，如果已经变
形，考虑做义齿前进行骨修整。
至于口腔溃疡，首先要分析原
因，然后有针对性地调理，饮食
上也要注意，过硬、刺激性食物
别吃。”

“患者下牙缺失比较多，吸附
性义齿更合适，稳固性更佳……”

为了让吴桂红的治疗方案
更加全面，4位医生、专家齐聚视
频两头各抒己见，这让她对治疗
的底气更足了。更重要的是，原
本因检查、取模、安装、调试、复
查等常规就诊流程，至少需要跑
5趟的漫长“看牙之旅”，因为有
了市口腔医院医生的长期坐诊
和远程医疗平台，化繁为简，在

“家门口”的卫生院就能实现。
据了解，丹徒区世业镇常住

人口 7000 多人，口腔健康意识
薄弱的老年人占比不低，以往出
现口腔问题，他们大多能忍则
忍，像吴桂红一样，直到牙病严
重，才到镇医院就诊。而此时，
由于病情已经比较严重，往往需
要转至上级大医院治疗，费时又

费力。
如何帮助居民树立口腔健

康意识，让更多人告别“看牙烦，
看牙难”困扰？通过“孵化”强基
固齿，或是一条可行之路。作为
全市唯一一家公立口腔专科医
院，自 2022年开始，市口腔医院
先后与丹徒区谷阳中心卫生院、
世业镇卫生院，以及润州区工业
园区社区卫生服务中心签订了

《基层特色科室孵化中心指导与
业务合作协议书》，共同搭建远
程医疗网络平台，推广适宜口腔
诊疗技术。此外，市口腔医院通
过帮助这 3 家医疗单位建立口
腔专科孵化中心、委派中高年资
医生定期下基层坐诊等形式，指
导帮助基层医生开阔视野、提高
诊疗技能和理论水平，为居民提
供就近、优质、便捷的口腔诊疗
服务。去年，3个孵化中心共接
诊 1200 余人次，从一定程度上
缓解了辖区内患者“看牙难、看
牙贵”的问题。

“下一步，我们将充分发挥
口腔专科医院的技术和资源优
势，不断加强对基层医疗卫生服
务机构的帮扶和双向转诊，推动
口腔诊疗服务同质化、均等化，
更好地满足群众的健康需求。”
市口腔医院副院长朱镇说。

云端把脉 远程会诊

固齿强基，为乡村振兴添一抹健康底色

本报讯（徐文园 冉娟 记者
朱秋霞）为全面推进农村人居环
境整治，着力提升农村生活垃圾
收运处置体系运维率，日前，市城
管局在丹徒区世业镇卫星村组织
开展“农村生活垃圾收运处置体
系运维率”专题培训观摩活动。

此次培训邀请江苏省规划设
计集团城乡院公司高级工程师祁
昌斌对《江苏省农村生活垃圾收
运处置体系运维工作评估办法

（试行）》（以下简称《评估办法》）
进行专题授课。通过授课讲解，
让大家对农村生活垃圾收运处置
体系运维工作的标准要求有了详
细了解，对实现农村生活垃圾收
运处置的“五有”目标（有完备的
设施设备、有成熟的治理技术、有
稳定的服务队伍、有完善的监管
制度、有长效的资金保障，确保村
庄环境干净、整洁、有序）有了较
好理解把握。

“农村生活垃圾收运处置体系运维率”培训开展
助力推进农村人居环境整治

7 月 7 日，丹徒
区辛丰镇德胜村以
亚夫科技富民工作
站推广有机越光水
稻种植为契机，在
田间开展欢乐“摸
鱼”比赛，吸引游人
参与，助推乡村农
旅融合发展。
李斌 魏海玉 殷欢

摄影报道


