
2024年7月8日 星期一 责编 胡健 视觉 胡健 校对 小伟生活家05

本报讯（唐悦之 朱研 记者
杨泠）春秋忧花粉，夏季惧日晒，
冬季寒风过，激起一身疹……对
于“过敏星人”来说，一年四季都
难逃各种过敏原的“骚扰”，时间
久了，习惯了部分过敏“来去匆
匆”的特征，认为熬过急性发作期
便可高枕无忧，其实，这是一种认
识误区。今年的 7月 8日是第二
十个“世界过敏性疾病日”，市一
院皮肤科、呼吸科专家均表示，过
敏的威力不可小觑，一旦病情由

“急性”进展为“慢性”，将对身体
健康造成更加严重的危害。

“临床上常见的过敏性皮肤

疾病主要有荨麻疹、湿疹、光敏性
皮炎等，在我们门诊，因荨麻疹来
就医的患者占比达 15%，从小孩
到老人，各个年龄段都有。”市第
一人民医院皮肤性病科主任、主
任医师丁克云说。

作为另一个经常收治过敏患
者的科室，呼吸内科常见的过敏
疾病主要有过敏性肺炎、支气管
哮喘、过敏性鼻炎等。尤其到了
过敏高发的春秋天，门诊患者中，
有20%左右都因过敏而来。

对于过敏性疾病，两个科室
接诊的患者中，有很多都存在认
识误区。比如认为过敏没几天就
能自愈，自己买点药外抹内服即
可。其实不然。丁克云以荨麻疹
为例介绍，急性期起病迅速、消退
快，很多急性荨麻疹患者由于未
能及时接受正规、全程的治疗，超
过 6 周不愈，就会进展为慢性荨

麻疹，“慢性荨麻疹反复发作，除
了皮肤会反复出现过敏反应，严
重的还会引起胸闷、喉头水肿，继
而影响呼吸，危及生命。”

常见的过敏性鼻炎，亦是如
此。市一院呼吸内科主任、主任
医师王剑表示，如果对于过敏性
鼻炎的症状不加控制，70%左右
的患者会在几年后发生过敏性哮
喘，甚至支气管哮喘。“儿童支气
管哮喘的发生率相对较高，大部
分与过敏有关，如果不加控制，进
展为重症哮喘，一旦发作，就会出
现广泛的气道痉挛，导致无法完
成气体交换，人体内的二氧化碳
不能及时排出，很快就会窒息。”
王剑说。

专家表示，对于过敏性疾病，
不可忌医，更不可自行用药，应及
时就诊，在医生的指导下通过药
物控制病情是最优解。

本报讯（记者 朱秋霞）7月 7
日多云，依然是“热晴”如火的一

天，最高气温 37℃。近期天气炎
热，注意防暑降温，及时补充水
分。不过随着新一轮降水天气的
开始，退热有盼头了。

未来十天，7 月 9 日至 14 日
多降水过程，其余时段以晴好天
气为主。气温先降后升，7月8日
气温 28℃到 37℃；7 月 9 日至 14
日受降水影响，最高气温 28℃到

34℃，最低气温25℃到29℃；7月
14日后温度回升。

具体天气预报：7 月 8 日多
云，西南风 4 到 5 级阵风 6 级，气
温 28℃到 36℃。7月 9日白天多
云转阴，夜里阴转阵雨或雷雨，
气温 28℃到 34℃。7 月 10 日阴
有 阵 雨 或 雷 雨 ，气 温 26℃ 到
31℃。

雨水将至，退热有望

“码”上下载
今日镇江客户端

“码”上关注
最镇江微信公众号

恭喜“Charles”成
为7月7日“最镇江”公
众号幸运粉丝，将获得
价值50元的礼品一份。

“最镇江”公众号持
续开展“宠粉”行动，每
天在评论区挑选评论热
度最高的一名粉丝，赠
送惊喜好礼。请扫码关
注“最镇江”公众号。

早安镇江
“凉”心推荐！
夏日避暑地来啦

小暑已至，夏日炎炎，
感觉一天比一天酷热。随
着暑热天气的到来，寻一处
避暑纳凉之地也成为许多
小伙伴心中的向往。小编
整理了一些镇江夏日纳凉
避暑的好去处，快带上家人
和朋友一起出发吧！

又1例！
镇江一企业中招

领导找你转账，你会拒
绝吗？近日，市民张女士听
从“领导”的转账要求，被骗
90 万元！事后张女士立即
报警，最终，在派出所的努
力下，为受害企业追回38万
元被骗资金……

差点截肢！
罕见，镇江1例

近日，在镇江三五九医
院骨二科的一间病房内，历
经生死考验后的一名女患
者紧紧握住该科主任及副

主任的手，激动地说：“感谢
你们及时治疗，保住了我的
腿！”这是怎么回事呢？一
起来看！

最新！
镇江这里发布
征地公告！

近日，镇江高新区管委
会网站发布最新征地公告，
快来扫码查看详细内容吧！
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熬过急性发作期就可高枕无忧？

慢性过敏症状对健康影响更大

为扎实开展夏季
交通安全突出风险专
项整治行动，进一步
加强路面交通安全管
控和社会面治安防
控，根据上级公安机
关部署，7 月 6 日夜
间，市交警支队京口
大队与京口公安分局
巡特警大队联合开展
夜查行动。

马镇丹 谈德捷
张旭晨 摄影报道


