
早安镇江
官方出手教减肥？

全国各地都不同……

国家卫健委制定《成人肥
胖食养指南（2024年版）》，手
把手教你科学减肥！扫码查
看详情。

消协发布
汽车投诉专项报告

3·15 前夕，镇江市消协
发布汽车投诉专项报告盘点
汽车消费领域，售后服务、质
量和合同等成为阻碍消费畅
通的“痛点”。详情扫码查看。

镇江人别慌！
只是演练！

3月14日上午9:30，镇江
一地将开展消防应急救援演
练，详情可扫描二维码查看。

属实，涉事教师
已被停课！
官方通报

3月12日，广西贵港市港
南区教育局就“一小学教师扇
打拖拽学生”发布情况通报，
具体信息请扫码查看。

11人受伤！
警方通报广州车祸

据广州交警通报：3月12
日9时许，一辆小汽车先后在
广州市越秀区中山四路、广仁
路与行人和电动自行车发生
碰撞，扫描二维码一起了解。
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小刘李巷：
时光琉璃时光琉璃 康养刘李康养刘李

全媒体记者 胡冰心
卞婷婷 杨佩佩

每座城市都有属于自己特
有印记的老街巷，无论它们大
小宽窄、繁华衰落，都是城市历
史的缩影，文化的沉淀。也许，
经过岁月的“冲刷”，它们早已
不再是曾经的模样，但在很多
老镇江人的心里，这些老街老
巷所承载的故事和记忆是不可
磨灭的。小刘李巷就是其中的
一条，它因琉璃而存在，因“刘
李”而延续……

小刘李巷在运河以西，东
至浴池巷，西至电力路，长 245
米。小巷不长，却是镇江历史
最悠久的古巷之一。“有色同寒
冰，无物隔纤尘。”唐代诗人韦
应物的这首《咏琉璃》道出了琉
璃的美丽和神秘，小刘李巷就

与琉璃有着深厚的渊源。古代
这条巷子聚集了很多制造琉璃
的作坊，主要是制造琉璃扣子、
碗盏、筷子。根据资料记载，元

《至顺镇江志》记载其为琉璃
巷。清代《丹徒县志》记载：琉
璃巷亦名刘李巷。清末时被分
成了大、小刘李巷。1953 年，
因为拓宽电力路，大刘李巷地
名消失，仅存小刘李巷。

春日暖阳下，沿着运河边
的巷子往里走，记者来到小刘
李巷。漫步在小巷中，感觉生
活节奏都慢了下来。今年 89
岁高龄的魏素梅出生在这条小
巷，对巷子的感情不言而喻。
魏奶奶告诉记者，父母结婚的
时候这里就是他们的新房，巷
子里有她所有美好的回忆。她
说，自己对这里太有感情了，到
现在都不舍得搬走，“我们小时
候经常到巷口运河边捞鱼抓
虾，好玩得很……现在这里交
通便利，附近有医院、菜场，住
在这里很安心。”

让魏奶奶安心的不只是便

利的生活环境，还有巷子里的
居家养老服务中心。沿着小刘
李巷往里走十几米，就来到了
中鼎养老服务中心。杨玲是这
家养老中心的负责人，这里以
康养为主的居家养老模式，为
老人提供康养服务、日间照料、
助餐、文化娱乐、反诈宣传等服
务项目，每天早上 8：30 上班，
她都会到附近几条巷子转转，
看望巷中的老人。谁生病了，
谁家有事了，她都一清二楚。
据杨玲介绍，小刘李巷门牌有
26家，大多是60岁以上的老人
居住。

走进活动室，85岁的朱爷
爷正在专心地剪纸，他告诉记
者，这里就是一个“托老所”，既
能打发时间，交到朋友，又能康
养身体，学习新知识。

邻里街坊，谈笑风生。无
论城市如何快速发展，这条褪
去繁华，风韵犹存的古巷一直
都在，它默默地见证着城市的
发展变迁，也记录着老人们的
美好生活。
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恭喜“空空雁语”成为
3月12日“最镇江”公众号
幸运粉丝，将获得价值50
元的礼品一份。

“最镇江”公众号持续
开展“宠粉”行动，每天在
评论区挑选评论热度最高
的一名粉丝，赠送惊喜好
礼。请扫码关注“最镇江”
公众号！

视频制作 胡冰心 孙力 卞婷婷
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杨佩佩 摄

本报讯（朱秋霞）3月12日，
阳光在线，体感舒适。但受冷空
气影响，气温较之前一天有所回
落。不过此次冷空气实力较弱，
造成的降温幅度不大，最高气温
依旧保持在两位数，本周五最高
气温又将直冲20℃。

未来十天，我市以云系变化
为主，仅在 3 月 15 日至 16 日部

分地区有弱降水。气温方面总
体平稳，保持回升的趋势。17
日前后还有一次弱冷空气影响
过程，气温略有下降。其余时间
最高气温 16℃到 20℃，最低气
温6℃到9℃。

具体预报：3月13日晴到多
云，东北风 4 到 5 级阵风 6 级转
东南风 4 级左右，最低气温 2℃
到 3℃，最高气温 13℃左右。14
日多云，最低气温 7℃左右，最
高气温16℃到17℃。15日多云
转阴有阵雨或雷雨，最低气温
6℃到7℃，最高气温20℃左右。

气温短暂回落后将“冲高”

福彩“3D游戏”（第24062期）
中奖号码：3 7 7
福彩“15选5”（第24062期）
中奖号码：3 8 9 13 14

福彩中奖号码体彩中奖号码

体彩“排列3”（第24062期）
中奖号码：7 8 4
体彩“排列5”（第24062期）
中奖号码：7 8 4 5 5


