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江苏大学附属医院
循证护理团队取得丰硕成果

2023年循证护理硕果累累

麻醉科护士
长王宜庭申报的

“ 基 于 i- PARI⁃
HS 框架的全麻
气管插管患者术
后咽喉痛预防的
循证实践 ”项目
荣获 2022 年度国
家卫生健康委医
院管理研究所“护
理质量改进提灯
奖”杰出项目奖。

护理部副主任曹松
梅申报的“基于 i-PARI⁃
HS框架的 ICU患者医疗
器械相关压力损伤预防
的循证实践”获得江苏省
医学新技术引进二等奖。

手术室护士包磊申
报的“以护士主导的成
人择期手术术前焦虑非
药物管理路径的构建及
应用”获江苏省护理质
量改善项目一等奖。

神经外科护士刘艺负责的“基于循证的吞咽障碍患
者服药管理”获得复旦大学循证护理中心优秀证据转化
项目。基于此项目的积累，护理部朱丽群应邀参编了中
华护理学会团体标准“成人吞咽障碍患者的服药护理”。

消化中医外
科护士长张文华
负责的“急性胰
腺炎患者早期液
体复苏管理评价
体系的构建”在
华东六省一市护
理学术会议优秀
论文交流荣获一
等奖。

烧伤科护
士严雪芹负责
的“基于循证
构建烧伤后创
面瘙痒非药物
干预方案”在
华东六省一市
护理学术会议
优秀论文交流
荣获二等奖。

钱小蔷 孙卉 姚奕涵 杨泠

循证护理是指护理人员在计划其护理活动过
程中，审慎地、明确地、明智地将科研证据、临床经
验，以及患者愿望相结合，获取证据，作为临床护理
决策依据的过程。

近年来，江苏大学附属医院护理部紧紧围绕新
时代护理高质量发展要求，通过循证护理与专科内
涵建设及质量改进的深度融合，聚焦临床问题，实
施“全方位顶层设计、全过程项目管理、多元化人才
培养、多维度保障支持”循证实践策略，推动证据从
生成、整合、传播到应用过程的动态循环。2023年，
该院循证护理团队获得累累硕果。

从“求证”到“用证”的进阶实践

江苏大学附属医院从 2015年开始探索循证护
理实践，至今已历时9年。

2015-2017年，江苏大学附属医院在重点科室
尝试循证护理项目的开展。2018年，该院成为复旦
大学循证护理中心首批证据应用基地，依托复旦大
学循证护理中心的优质资源平台，培养了一批循证
护理骨干，聚焦重点循证项目，在复旦专家的指导
下实施规范的全程项目管理。经过多年发展，从
2021年至今，江苏大学附属医院在多科室进行循证
实践拓展、不断迭代，并基于信息化进行决策支持，
形成保障证据可持续应用的特色生态圈模式，带动
了医院循证水平的整体提升。

目前，江苏大学附属医院已组建了一支成熟的
循证护理团队，团队内所有成员均参加过循证知识
系统培训。其中，1人为中华护理学会循证护理专
业委员，1人获得镇江市 169六期工程学术技术带
头人、两人获得科技骨干、4人获得科技新秀等荣
誉称号。

四大研究方向成果显著

近5年来，江苏大学附属医院护理部开展循证
项目 30 余项，形成了快速外科康复、静脉输液治
疗、老年护理、伤口造口等四大研究方向，取得了一
系列成果：发表SCI及核心期刊循证护理文章近百
篇，参编复旦循证护理中心、江苏大学循证教材和
专家共识，申报十余项循证护理课题，获得相关发
明及实用新型专利数十项等。


