
一朝沐杏雨，
一生念师恩
省镇中高一（8）班 程希冉

我的导师是班主任杨俊老
师。初见时只觉得他没什么特
别，戴一副黑色的圆框眼镜，看起
来很严厉，做事一板一眼，
对日常行为规范要求
极其严格。但未
曾想到的是，他
竟也能如此温
柔可亲。

一 万 本
卷帙浩繁的
世界，最初都
有良师开卷。

初 入 高
中 ，自 诩 自 己
是文科脑袋，对
于物理的学习带着
不少抵触，我一面觉得
自己应该好好学，毕竟是班
主任带的学科，另一面的小心思
又觉得我反正会选文科，物理倒
也不必学好。于是物理课上注意
力涣散，课后抄同学作业敷衍成
了我的常态。可想而知，随后而
来的是我的成绩一点一点下滑。

我内心矛盾着，忐忑着……
终于有一天，杨老师找我谈话
了。明明是预料之中，却还是有
点害怕，我站在办公桌前，捏着衣
角，一个字都说不出来。我担心
自己真的越来越学不进去，连小
高考都无法通过，更害怕他会狠
狠地批评我。

僵着身体等待了一会儿后，
想象中的“暴风骤雨”并没有到
来，杨老师只是询问了我最近的
学习状态，有没有什么烦心事？
不开心的时候会怎么排解小情
绪？和新朋友相处得怎么样？我
看着他的眼睛，觉得其中似乎蕴
含着无限的温柔与耐心，像一抹
温润的月光，又像破晓时地平线

泻出的一缕天色，渐渐地我僵着
的身体也放松了下来。

杨老师说：“我并不是要求你
们人人都要成为物理

达人。每个人都
是一轮明月，有

自己的阴晴
圆缺，更何
况 你 们 还
是 孩 子 ，
但是我不
赞同不尽
全力就轻
言放弃，你

明白吗？”那
一 刻 我 只 觉

羞愧又难过，只
能用力点点头。
作为导师，杨老师

是一个有温度的引路人，他说：
“哪怕你只会写一道物理题，我还
是会认真帮你批改。”

我曾经觉得，学生和老师是
有距离的，成绩好是被老师看见
的唯一标准。可他不止一次告
诉我们，比学习更重要的是做
人。

行 笔 至 此 ，可 惜
我文字拙劣，道不
出导师的好，但
我真的从他身
上学到许多，
他 说 话 总 是
不 急 不 缓 ，
就算是急事
也有条不紊
地完成，一件
一 件 处 理 丝
毫不见慌乱，我
们紧张躁动的情
绪也会跟着他慢慢
平复。

花开有时润物无声，时间不
会使记忆风化，感谢杨俊老师！

热浪之后是清风
省镇中高二（5）班 茆雨欣

犹记得，那天白云翻滚，骄
阳烈火。仰头看，一望无际的
蓝。学校的林荫道上，鲜花娇
艳。盛夏的办公室里，传来阵阵

“热浪”，当天的情景依旧历历在
目——

“这次默写为什么没有过
关？”季一鸣老师瞪圆了眼睛，用
略带气愤的语气问道。

“对不起季老师，我昨天忘背
了。”我有些心虚，看着她严肃的
脸，忍不住紧张起来。

“这不是理由，这是态度问
题。”季老师看了我一眼后继续
说，“我希望这是第一次，也是最
后一次。”

“好的，谢谢老师！”我简直汗
流浃背，如释重负地准备“逃离”。

“等等。”突然，季老师叫住了
我，“先把错的订正了。”

“啊！好好……”我
结结巴巴吐出

几个字，庆幸
并没有受到
严厉惩罚。

认 真
订 正 完
后 ，我 小
心翼翼地
将 本 子 递
给 正 批 改

作 业 的 季 老
师，万分忐忑，

好似那颗心脏要
在下一秒跃出胸腔，然

而等待我的却是意想不到的温
柔。

“订正得很认真，希望你下一
次默写不要再这样。”季老师的脸
上重新绽放出笑意，如四月春风，
沐浴人心。季老师似是察觉出了
我的紧张，轻轻拍了拍我的肩膀：

“不用紧张，有什么问题找老师，
老师有时批评你，也都是盼着你
好，想要帮助你。”我弯腰鞠躬，无
声胜言，眼眶中积攒着太多的感
恩，同样的，也肩负着太多的期
盼，人生旅行中，能有这样一位导
师，我很幸运。

良师益友，
伴我前行
省镇中高二（9）班 吴沂蔓

“好，同学们，今天我们这节
课先把练习处理一下。”听，教
室里传来熟悉的明亮的
声音，那是高妮娜老师
开 始 上 英 语 课 了 。
于我而言，高老师
是一个特别的存
在，因为她不仅是
我们班的任课教
师，也是我的心
理导师。

我 与 高 老 师
之间的缘分要从中
考前的那个夏天说
起。当时，在刚刚结束
的一模中取得不错成绩的
我有些沾沾自喜，却也因为志愿
填报而迷茫无助。父母、同学、
老师的建议各有不同，这也让本
就没有头绪的我更加纠结。在
父母的建议下，我决定去省镇中
参观一下。

那是一个烈日炎炎的下午，
我仍记得接待我们的高老师满头
大汗，依旧热情地介绍着校园的
每一处风景。经过高老师的讲
解，我被校园深深吸引，也对她的
风趣幽默印象深刻。

同年九月，我如愿考入了省
镇中，高老师正好也负责我们班
的英语教学。上课时，高老师总
是带着灿烂的微笑，将每一个知
识点，每一道题都真正讲透。

此外，我还很佩服高老师的
“火眼金睛”。有时我在课上犯困
或开小差了，高老师下一秒便会
走到我身旁轻轻地拍拍我，或用
眼神提醒我好好听课。除了学
习，高老师对我们的生活也是关
爱有加，时常会关心我们是否吃
饱穿暖，当有人生病时也会提醒
我们注意预防，因此，我们也爱称
她为“高妈妈”。

成为我的心理导师后，高老
师并没有只做表面功夫，经常询
问我的学习近况，找我聊天谈
心。还记得有一次月考，我的数
学考得很不理想，高老师得知后
第一时间督促我去找数学老师分

析试卷，当我英语
作 业 做 得 不

认真时，高
老 师 也

会 严
厉 地
指 出
我 的
问
题，一
字 一

句无不
体现着她

的 良 苦 用
心，这一刻，我

真正感受到了心理
导师的意义，高老师不仅是我的
英语老师，更是我高中学习生活
的引路人。

（图片由校方提供）
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家乡对于每个人来说，都是
无可替代的。日前，江苏省镇江
中学团委组织部分学生前往陆小
波故居开展“追溯历史印迹 领悟
家乡文化”主题活动。旨在通过
这样的活动，让学生进一步了解
家乡的历史、领悟家乡文化。

陆小波故居作为江苏省不可
移动文物，是一座典型的清代传
统民居建筑。同学们在讲解员的
带领下，仔细参观了故居的各个
部分。他们感受到了传统建筑的
韵味和匠心独运的设计，对古人
的智慧和技艺赞叹不已。

活动中，同学们了解到陆小
波先生的生平事迹和贡献，对他
的人格魅力和家国情怀深感敬佩
——陆小波一生救国为民、兴学
育才，受到镇江人民广泛的尊敬
和爱戴。军阀混战的年月，他以镇

江商会会长兼商团团长的身份勇
于斡旋，使镇江几度免遭兵祸浩
劫；北伐战争期间，他率领镇江商
团接收了镇江英租界，创造了我
国近代史上收回租界的新方式；
抗战时期，他积极投入抗日后援
工作，组织运送数十万难民渡江
北上；新中国建立，他有力地推动
了社会主义工商业的改造；身为
党外人士，他积极团结各界人士
参政议政，有力地推动了政协工
作的开展和民建、工商联的建设。

现场，在讲解员的解说中，不
少同学驻足在一辆陈旧的黄包车
前许久，斑驳的车轮印上是陆小
波四处奔波留下的岁月的黄土，
褪色的车篷历经过次次风吹雨
打，在场同学感受到了历史的洪
流与至高品格在昏黄的灯下交
织。每一件看似寻常的家具物

件，都蕴含着一片赤诚的爱国心。
这次活动不仅是一次文化之

旅，更是一次心灵的洗礼。很多
同学表示，通过此次主题活动，心
中饱含着浓烈的敬仰与自豪，陆
小波先生的精神也会时刻引领自
己前行。

近年来，省镇中一直致力于
培养学生对于家乡的文化自信和
爱国爱家乡的情怀，先后组织“寻
迹古街道：于古街中聆听镇江真
实的心跳”“观展知故人：感知百
年前的美育”“探寻镇江发展史：
重走青年先锋路”等活动，通过活
动让学生们更加深入地了解家乡
的人文历史，珍惜和爱护文化遗
产，并把这份情感融入到学习和
生活中，为实现中华民族伟大复
兴贡献自己的力量。

（图片由校方提供）

“我和导师的故事”
本报记者 张翼 本报通讯员 王文君

追溯·领悟
省镇中学子寒假期间省镇中学子寒假期间““追溯历史印迹追溯历史印迹 领悟家乡文化领悟家乡文化””
■本报记者 张翼 本报通讯员 张雪
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