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镇江市区再添两条森林步道
满足主城区居民户外游憩需求

五洲山森林步道
线形呈“白”字形

镇江五洲山森林步道位于镇江高新区五
州山南侧，距离镇江主城区约 6 公里，全长约
4.1公里，地处高新区与丹徒区交界处，整条森
林步道线形呈“白”字形。步道入口设置山下
停车场，终点为五州山山顶观景平台处，山腰
的净因寺处设置有一个出口，以便游客游览观
光。

步道于 2023 年 10 月开工建设，新建仿木
纹步道 90 多米、石台阶 1200 平方米、砂石路
450平方米、石桥 1座，改造石道 1200平方米、
休憩平台100平方米，修缮凉亭2座，建设配套
设置和宣传指示牌一套。建成后将有效满足
周边群众的自然体验需求，实现资源合理利
用，生态环境良性循环。

五州山位于镇江西南，山高306米，可谓镶
嵌在弧形宁镇山脉上的一颗绿宝石。五州山
有八景之说，具体为御辇沟、三块石、荷花池、
挂锡松、紫竹林、辟阴州、天鹅洞、老人峰。除
此以外，五州山出产的翠岩禅茶和千尺井水是
历史上的两大宝物。千尺井位于五州山东段
的净因寺旁，水清醇甘洌，水量充沛，常年不
涸。

净因寺距今已有1700多年历史，原名因胜
寺，北宋年间，苏颂官至宰相，请寺为“功德
院”。苏颂是北宋时期著名的政治家、天文学
家、天文机械制造家、药物学家，在润州终老
后，葬于五州山之东北阜。宋代大文豪苏东坡
也曾游览此地，于“卧云亭”题下“卧看沧江，夕
听流泉”八个大字。1751年乾隆皇帝改为现名
并赐净因寺匾额。后屡经兴废，最后焚于太平
天国及抗日战争期间的战火，惟刻有“净因寺”
及“翠崖禅室”碑石旧物留存至今。2001年得
以重建。

下一步，镇江高新区将通过加强巡林、对
步道开展定期维护等方式，持续保障步道和林
区的安全，不断提升高新区森林旅游和森林康
养事业发展水平。

十里长山森林步道
配套建设云山谷（花海）
镇江十里长山森林步道位于丹徒区十里

长山南侧，项目建设遵循绿水青山就是金山银
山的发展理念，合理开发，基本按照原有自然
形成的防火通道及步道线形进行升级改造，完
善了长山区域旅游交通游线体系，建成后将满
足游客及市民游玩体验需求，让广大游客亲近
自然、融入自然。

十里长山森林步道位于丹徒区长山林场，
南接长风路，北至十里长山山顶南北麓联结区

域，步道全长约 8100 米，其中已建成约 2700
米，为沥青路面，新建长度约 5400米。项目建
设包括步道主体建设（登山防火瞭望塔步道、
花海观景游步道、狮子山顶步道、桃林步道、山
顶观景游步道）、云山谷（花海）提升工程建设、
补给点1个及标识标牌系统。目前已完成步道
建设，标示标牌系统已全部安装到位。

十里长山位于丹徒区的中西部，头东尾
西，似巨龙逶迤；面积 30.27平方公里，主峰海
拔349.7米，为宁镇山脉东段高峰之一，拥有大
小水库7座；其北麓保持原生态山林，南麓进行
了局部开发。

十里长山森林资源丰富，自然景观优美，
文化底蕴深厚。森林步道距离镇江市行政中
心仅 12公里，目前周边已有长山寺、中国米芾
书法公园等多个完善的景点，另外还有镇江牡
丹园、长山薰衣草彩虹小镇等，已具备一定的
储备客流量。

十里长山森林步道利用现状道路、沿线基
础设施等，推进路面铺设、重要节点设施提档
升级，集观光、休闲、度假、文化体验多种功能
于一体，打造以徒步旅行为主的带状休闲空
间，为人们提供走进森林休憩康养的机会。

节点景观云山谷（花海）是步道的一大亮
点。米芾钟爱丹徒山水，十里长山既是米芾、
米友仁父子寄兴托怀的精神家园，又是“米氏
云山”画风的诞生地之一。步道的花海位于长
山的一处山谷之中，以“米氏云山”的“云山”命
名。整个云山谷（花海）场地根据地势高低总
共分为 4个台阶，高低差大约 40米，景观依地
势层层递进，错落有致。

2021年，我市赤山湖森林步道、圌山森林
步道入选第一批江苏省森林步道；2022年，我
市丹阳黄连山森林步道、句容磨盘山林场森林
步道通过全省第二批森林步道验收。不过，这
4条森林步道都远离主城区，而去年开建的两
条森林步道都在近郊，建成后，极大地满足了
主城区居民户外游憩需求。

（蒋学莉 方良龙）

森林步道建设已连续两年被省委省政府列为解决人民群众反映
强烈的“急难愁盼”问题的民生实事。近日，江苏省林业局公布第三
批江苏森林步道名单，镇江五洲山森林步道和镇江十里长山森林步
道榜上有名。经过几个月的紧张建设，这两条森林步道已具备基本
功能和业态。

步道建成后，将进一步串联镇江自然美景与特色文化，为市民提
供以生态徒步为主的带状休闲空间，并充分发挥其在生态教育、文化
传承、休闲服务、经济增长等方面的重要作用，从而满足人们日益增
长的高品质多样化的户外游憩需求。
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镇江五洲山森林步道总体布局航拍

十里长山森林步道

镇江十里长山自然风光


