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乳牙“蛀”了，
真的不要
重视吗？

孙卉 古瑾

随着生活水平不断提高，
孩子的饮食结构发生了很大变
化，这种变化对儿童牙齿的健
康非常不利，造成了儿童龋齿
率迅速升高。

对于乳牙龋坏，家长的意
见不尽相同。有些家长认为反
正都是乳牙，迟早要换牙的，索
性也就不修不补，听之任之；而
有一些家长认为乳牙很重要，
坏了必须得看。那么，孰对孰
错呢？让我们来听听江大附院
口腔病区医护人员的解答。

问：宝宝真的会有蛀牙吗？
答：乳牙牙釉质及牙本质

矿化程度较低，相较于恒牙更
易发生龋坏。同时由于儿童的
口腔护理工作不及成人，再加
上儿童喜食糖果、蛋糕等甜点，
这些内在及外在的因素都造成
了儿童龋齿患病率居高不下。

未治疗的乳牙龋齿如果继
续发展，合并为局部感染，可引
发面部肿胀、发烧、淋巴结肿大
等不良后果。

问：乳牙真的可以“一拔了
之”吗？

答：乳牙不仅是婴幼儿、幼
儿期和学龄期咀嚼器官的重要
组成部分，而且对儿童的生长
发育和正常恒牙列的形成都起
到重要作用。

过早拔除龋坏的乳牙会导
致继承恒牙发育及萌出异常，
并且上前门牙的缺失会影响孩
子的发音学语。而且一个满口
乳牙龋坏或脱落的孩子是不愿
张口说笑的，心理健康也会受
到影响。因此，我们必须呵护
好宝宝的乳牙，及时检查和治
疗龋坏的牙齿，给宝宝一口健
康好牙！

问：宝宝太小根本不配合
怎么办？

答：对于一些低龄、极度不
配合且同时患有多个龋齿的孩
子，家长可以考虑全麻下儿童
口腔治疗，可以一次性完成所
有复杂的治疗和预防，高效安
全。江苏大学附属医院充分发
挥三甲综合性医院的优势，依
托儿童牙病专科、麻醉科等专
科团队，为宝宝的口腔健康保
驾护航，让宝宝睡一觉就能拥
有一口健康完整的牙齿。
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健康门诊

孙卉 古瑾

牙齿正畸正逐渐成为变美路上
的选择之一。那么，哪些牙齿需要矫
正？矫正又有哪些方法呢？

牙齿畸形有哪些危害？

1.影响颌面部发育
有些牙齿错合畸形，比如反颌会

影响口腔及颌面部软硬组织的正常
发育。

2.影响口腔健康
牙齿不齐会使牙齿间存在很多

清洁死角，导致口腔清洁难度大，使
食物残渣长期滞留，容易产生牙结
石、长蛀牙，或者引起牙龈牙周损害
和疾病。

3.影响口腔功能
严重的牙齿拥挤、开合等，可影

响发音，降低咀嚼功能。
4.影响容貌
牙齿排列不齐、重叠拥挤，牙弓

前突，开唇露齿等，形成颜面畸形，影
响美观。

哪些牙齿需要矫正？

当发现以下这几种情况时，可以
考虑在专科医生的评估下，进行矫正
治疗。

1.排列不齐。牙齿排列不整齐
或重叠拥挤，影响刷牙等口腔清洁，
导致龋齿、牙龈炎及牙周炎的发生。

2.排列疏松。牙齿有缝易导致

塞牙，容易出现龋齿和牙周损伤，牙
齿过早松动、脱落等现象。

3.上颌前突。上前牙或牙槽骨
过于外凸，不仅影响美观还会影响咀
嚼食物，严重者嘴巴无法闭合，并且
前突的牙齿很容易外伤。

4.深覆颌。咬牙时，上牙盖住下
牙的部位过多，咀嚼效率低，影响美
观。

5.反颌。俗称“地包天”，咬合时
下牙咬在上牙的外侧。

6.开颌。上前牙与下前牙不能
咬在一起，导致无法咀嚼食物，说话
会漏风、喷口水，嘴巴无法闭紧。

矫正都有哪些方法？

目前常用的牙齿矫治器主要种
类有：

1.传统金属矫治器
作为一种最常见的矫治器，它是

将一颗颗金属托槽粘接在每个牙齿
的颊侧，利用弓丝的回弹力对金属托
槽施加矫治力量，从而达到矫正牙齿
的目的。

2.陶瓷托槽
陶瓷托槽矫治器的矫治原理与

金属托槽一样，也是通过弓丝对托槽
施加矫治力来实现牙齿的矫治。但
是是将托槽换成透明的陶瓷托槽，一
定程度上提升了美观度。

3.舌侧矫治器
舌侧矫治器就是把牙套装在了

牙齿舌侧面，可以用金属的或是陶瓷
的材料。

4.无托槽隐形矫治器
不同于传统矫治技术，无托槽隐

形矫治器是通过计算机辅助设计和
制作一系列牙套，通过佩戴一副副有
微小差距的牙套对牙齿施加力量，从

而进行矫治。
与传统正畸方法相比，无托槽隐

形矫治可自由摘戴，满足了正畸患者
对矫治器美观性、舒适性、方便性的
需求。

但是无托槽隐形矫治要患者高
度配合（每日佩戴时间需大于 22 小
时），且价格昂贵。

如何选择最适合的矫治器？

建议前往医院找专业的口腔科
正畸医生，做全面的口腔检查和咨
询，告诉医生你的诉求和经济情况，
让医生推荐最适合你的矫治器。

青少年矫正
在什么时间最好？

1.乳牙期阶段（3-5岁）
该期主要适用于乳牙反颌（地包

天）。早期矫治有利于上颌骨发育，
预防恒牙反颌。如果孩子有伸舌、咬
唇等不良习惯，在这个阶段可以得到
纠正，预防错颌的发生。

2.替牙期阶段（女孩8-10岁，男
孩9-12岁）

这个时期的孩子处于青春发育
前期和高峰期，在这个期间治疗孩子
的功能性或骨性错牙颌变形，能够充
分利用颌骨的生长潜能，经过促进或
抑制颌骨的生长而达到治疗意图，以
改善孩子的面形和牙齿咀嚼功能。

3.恒牙期阶段（女孩11-13岁，
男孩13-15岁)

此时恒牙大多已萌出，牙弓发育
已基本完成，而孩子颌脸部发育正处
于生长发育的快速期，牙齿矫正利用
颌脸部的生长发育潜力，可使牙齿移
动及牙槽改建达到最佳水平。


