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实用口腔小知识
□ 汪康

牙齿为什么会变松？
因为牙周病。牙齿和牙龈结合

部位的牙石积聚，导致细菌和毒素逐
渐侵犯和破坏牙槽骨，最早表现为牙
龈出血，随后发生不同程度的松动。
假如不采取措施，不久后，牙齿就会
面临脱落的命运。

哪些人更容易得牙周病？
嗜好吸烟者：长期吸烟可使焦油

沉积于牙面，黏附牙菌斑及软垢，形
成结石。

口呼吸者：牙龈表面因外露而干
燥，牙面缺乏自洁作用，可使菌斑堆
积而产生炎症。

牙齿拥挤者：牙列不齐，不容易
进行口腔清洁，导致食物嵌塞而好发
牙周病。

牙齿不齐，会遗传给孩子吗？
这是一个需要谨慎对待的问

题。如果父母都有较为严重的牙颌
畸形、牙齿不齐，遗传给下一代的可
能性会非常大。应该较早观察孩子
的牙齿发育和咬合的状况，及时看正
畸医生。

软毛牙刷真的比传统硬毛牙刷
好吗？

是。尤其是使用 BASS 刷牙法
（牙龈局部震颤刷牙法）时，软毛牙刷
会更有效地清洁牙龈沟等部位，并防
止过度用力刷牙时，硬的刷毛损伤牙
龈。但有一个弊端就是，软毛牙刷可
能会比硬毛牙刷更早地“倒毛”，更换
成本更高。

可以和伴侣共用一把牙刷吗？
感情深并不需要用同一把牙刷

来表达。即使是健康人，口腔环境内
仍存在大量的细菌，其中不乏龋病和
牙周病的致病菌。牙刷是一件极其
个人的卫生护理用具，不同人使用会
增加口腔传染的机会，建议每人一
把。

孩子需要做窝沟封闭吗？
窝沟封闭是指不损伤牙体组织，

将窝沟封闭材料涂布于牙冠咬合面、
颊舌面的窝沟点隙，当它流入并渗透
窝沟后固化变硬，形成一层保护性的
屏障，覆盖在窝沟上，能够阻止致龋
菌及酸性代谢产物对牙体的侵蚀，以
达到预防窝沟龋的方法。窝沟封闭
是一种无痛、无创伤的方法，该技术
在国际上已有50多年的使用历史。

窝沟封闭的作用：如果孩子的牙
齿发育不好，窝沟会非常深，食物和
细菌嵌塞进去容易发生龋齿，即窝沟
龋。根据口腔流行病学调查，我国青
少年 90%以上的龋发生在窝沟部
位。窝沟封闭是预防孩子乳、磨牙窝
沟龋的最有效方法。

沈蕾 胡启梅 杨泠

刘奶奶今年 80多岁，自从老伴离
世后，她一直随儿子一起生活。平时，
子女都很孝顺，刘奶奶的老年生活也
较为安心舒适。但是最近，刘奶奶却
出现了让家人较为担忧的情况：她总
说在家里看到了老伴，有时还说听到
老伴跟她聊天；家里明明没有人却说
有亲戚来做客，并对着没人的客厅打
招呼、说笑……

对于以上这些异常情况，刘奶奶
的子女尝试了一些方法试图去改善，

但是老人胡言乱语的状况却愈演愈
烈，几乎整夜不睡觉，说干净的床铺上
都是水；说看到很多蛇在自己身上爬
来爬去，房顶上也有虫子在爬，而且老
人不时还会有抓握和抛扔的动作；还
说听到儿子和女儿在密谋要害她，她
非常紧张害怕；因为怀疑家人在自己
的茶水里和饭菜里下毒，刘奶奶在家
里不肯吃饭、喝水，情绪很容易激动，
经常跟家人发脾气……刘奶奶的子女
陪她辗转多家医院之后，来到市精神
卫生中心住院诊治。

住院后，经过专家的系统检查和
专业评估，考虑刘奶奶出现了谵妄，并
且相关检查还发现刘奶奶伴有肺部感
染、贫血，以及电解质紊乱等躯体情
况，随之便开展了综合性的治疗。医
生选用了相对安全性较高的小剂量精

神药物快速控制刘奶奶异常的精神状
态，同时针对可能引起谵妄的原发病
因，如感染、电解质紊乱等，积极开展
治疗。此外，还配合一系列的支持治
疗：给患者提供较为舒适安静的环境
和柔和的灯光，补充营养，维持水电解
质平衡，提供定向的刺激来帮助患者
纠正感觉缺陷；定时给予较为强烈的
与时间有关的线索提示，帮助患者恢
复定向力；做好相应的监护，并对陪护
的家属进行健康宣教，共同为患者提
供情感支持等。经过数天的综合治
疗，刘奶奶的病情得到了改善，虽然有
时候对发病过程还有部分遗忘，但她
的幻觉消失了，情绪也逐渐平稳，不再
紧张害怕，不再胡言乱语，饮食和睡眠
恢复良好，基本达到患病前的生活状
态。

老年人突然胡言乱语，需警惕谵妄可能
耕心医生：钱小丽 市精神卫生中心老年精神科一区主治医生
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白内障是世界首位致盲眼病，
60-89 岁的老年人群中，白内障的发
病率约为 80%，初期晶状体混浊对视
力影响不大，成熟后的白内障会严重
影响视力甚至导致失明。目前白内
障尚无特效药，手术是唯一有效的治
疗方法。

引起白内障的原因有很多，任何
年龄阶段的人都有可能得白内障。对
于先天性白内障的儿童来说，白内障
还可能引起视功能发育障碍，比如弱
视、斜视，甚至造成永久不可逆的视力
障碍。

部分白内障患者会认为点眼药
水就可以治疗或预防白内障，实际
上，目前全球范围内，没有一种药是
被证实为能有效地阻止或者逆转白
内障的形成。手术治疗是目前恢复
视力的最佳途径，而且安全、有效，成
功率极高。

之所以很多人会有“白内障需要
‘熟透’才能做手术”的观念，主要是因
为很早之前，医疗技术比较落后。而
如今，白内障手术技术的先进程度已
经不同于往日。现有的临床指南建
议，在白内障近成熟期即可手术，一般
视力＜0.5或影响生活质量即可手术。

目前主流手术是采用“超声乳化
手术+人工晶体植入”的方式，不需要
等到白内障“熟了”以后再做。相反，
白内障越成熟、晶状体越硬，手术难度
也就越高，手术安全性更低，对眼部损
伤也会更大。所以只要确诊了白内

障，建议尽早进行手术治疗，不仅可以
降低并发症发生的风险和手术难度，
而且术后效果会更好。

做了白内障手术一定会视力好
吗？人的眼睛就好像一架照相机，白
内障就像是照相机的镜头出现了问
题，手术就是要更换镜头，但照片的清
晰度除了与镜头有关外，相机内的很
多部件都会影响到成像质量。如果患
者除了有白内障外，还有青光眼、眼底
病等眼疾，就好像照相机的底片还有
问题，这样即使更换了“镜头”，做了白
内障手术，由于“底片有问题”，术后视
力也不一定能够提高。

近年来，市中西医结合医院眼科
连续多年积极参与市慈善总会和市残
联联合开展的慈善助残项目“复明”

“健行”行动，为多名困难孤寡老人免
费开展白内障手术，帮助他们重获清
晰视野。

白内障并非老年人才会得白内障并非老年人才会得，，
治疗还需趁早治疗还需趁早
保健医师：潘平
市中西医结合医院（市二院）眼科


