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“网上江滨医院”
又升级了

孙卉 古瑾

身体小毛病想线上咨询？长期吃的药
想续方？不出家门想请护士上门护理？定
期去医院复查想“走捷径”？这些要求“网上
江滨医院”全能满足。随着医保脱卡支付开
通，目前，拥有 80 余万注册用户的“网上江
滨医院”线上服务又升级了。

升级版“网上江滨医院”新变化

1.缴费更方便
打通了互联网诊疗的医保支付通道，线

上问诊、检查检验开单、开药均可通过医保
移动支付实时进行医保结算。

用手机在家完成预约挂号、缴费，到医
院直接找医生看病，看完病去药房拿药的路
上顺手就把费用交了，到药房直接取药，可
以不用去窗口排队或自助机缴费，一部手机
就能让你看病快人一步。

复诊患者不出家门，可直接线上就诊，
线上开药和缴费（医保线上支付），快递送药
到家。复诊还可开具检验检查单，患者手机
缴费后可直接来院检查。当日线下就诊患
者，如检验检查报告出来后，可不用来院，在
线上进行复诊。

2.药品更多样
线上续方药品的种类增多，线上线下药

品品种同步，以前在网上不能开的药品，现
在也能开了，覆盖所有的慢性疾病，更大范
围满足患者复诊开药的需求。

3.送药更省时
线上续方、完成缴费后，邮政快递送药

到家。同城订单上午下单，当日送达，特殊
情况可以加急派送。患者也可以选择药房
自取的方式。

如何在线复诊和送药到家

为了方便患者使用，“网上江滨医院”
APP的功能应用已同步迁移至微信小程序，
直接打开手机微信，搜索“江苏大学附属医
院”微信小程序，点击“线上复诊”-选择相
关科室-预约号源-确认预约信息-选择支
付方式-确认支付，完成支付后等待医生接
诊，完成复诊点击“门诊缴费”-确认药品信
息-选择“支付方式”及药品提取方式，支付
药品费用。若选择送货上门需自付运费（运
费到付），付款后可在处方信息查看物流状
态。

温馨提示

1.线上复诊的科室有哪些？
目前线上复诊的科室有：消化科、心血

管内科、神经内科、呼吸与危重症医学科、内
分泌代谢科、全科医学科、老年病专科、甲乳
外科、皮肤科、方便门诊（仅限慢病患者）。

2.可以提前多长时间预约？
每天早上 08：00 开始可预约 14 日内的

号源，预约患者请于当日就诊前手机取号。
3.线上就医适合哪些人群？
慢性病等需常规服药者；慢性病等需定

期复查者；线下门诊检查检验报告出具后需
医师解读、后续预约检查检验和开具处方
者。

患者网上就诊有任何问题，可以点击
“江苏大学附属医院”微信小程序首页“咨询
客服”。
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健康门诊

孙卉 古瑾

越来越多的孕妈妈都想
要顺产，但是想到顺产要侧
切，又会很恐惧。孕妈们想轻
松顺产无侧切，临时抱佛脚可
不行。那么，如何才能不侧切
呢？甚至将伤害降到最低？

在这里，江大附院的医护
人员给孕妈妈们介绍一种有
效预防侧切、降低会阴撕裂的
方法——会阴按摩。

一、什么是会阴按摩

会阴按摩是一种温和的、
手动拉伸盆底的预防性操作
技术，能够为胎儿经阴道顺利
娩出做好准备。

通过会阴按摩，可以促进
会阴部血液循环、增加会阴部
肌肉的弹性和力量，从而有助
于减轻分娩时的疼痛、不适、
裂伤风险。此外，还可以减少
严重会阴裂伤的发生，以及由
此带来的产后会阴持续性疼
痛、母乳喂养率降低、性交痛、
大小便失禁等近远期并发症。

二、会阴按摩怎么做

准备工作——

1. 请认真咨询你的医生
并查找相关的学习资料，会阴
按摩如果过于用力会对会阴
造成伤害。

2. 按摩前热水浴 10 分钟
左右，有助于帮助放松身体、
松弛会阴附近的肌肉。

会阴按摩方法——
1. 按摩前请务必修剪指

甲。因为阴道内部和会阴周
围的组织非常敏感，修剪指甲
可以避免指甲过长划伤黏膜
组织或产生其他不适。

2. 用洗手液充分清洗双
手两遍。手上可能会有很多
致病菌，仔细洗手可以避免阴
道组织被感染。

3.在家中关闭门窗，放点
轻松的音乐，半躺在床上或沙
发上，头部及上身垫高，在大
腿中间选择合适的位置放置
一面小镜子，便于帮助各位孕
妈妈们能清楚看到自己的会
阴,在按摩过程中请务必放
松。

4. 使用润滑剂。用水溶
性润滑剂润滑拇指和会阴组
织，推荐使用维生素 E 油、杏
仁油或橄榄油。

5. 将双手拇指或双食指
深入阴道内约5cm处，往肛门
和阴道壁两侧向下施力，保持
在此处约 1分钟，会有轻微的
灼热感或延伸感。在此过程
中请保持均匀的呼吸，并放松
全身肌肉。

6.轻轻按摩阴道下半部，

以“U”型运动来回，在按摩期
间请放松肌肉，持续 2-3 分
钟。

重复以上两个动作，保证
整个按摩过程持续 10分钟左
右。按摩结束后，应及时淋浴
清洗润滑剂。每周按摩 3—4
次，至少持续3周。

三、温馨提示

1.按摩从孕34周开始（预
产期前约6周）。

2.无论使用哪只手指，只
要方便。

3.按摩不可用力过大。
4.不要按压尿道口方向，

以免损伤尿道。
5.初产妇效果更好。
6.妊娠合并先兆早产、阴

道炎症治疗期、前置胎盘、胎
儿窘迫、胎膜早破等疾病者，
不建议进行会阴按摩。

7. 一般不会出现规律而
强烈宫缩（除非宝宝自己想出
来）、破膜（阴道有水流出）、感
染等不良反应。一旦出现上
述情况及不适，立即停止操
作，并及时来医院就诊。

也有一些孕妈妈虽然看
了科普，但仍觉得会阴按摩实
施起来有点难度。江大附院

“互联网+护理”也开展有“孕
晚期会阴按摩”项目，34周的
孕妈们可预约起来。


