
周 刊
2023年12月5日 星期二

编辑 杨泠 版式 胡骏 校对 华伟

1313--1616

本报主要电话 订报热线 85012697/ 85010057 读者服务 85020182 广告咨询 85010151/85010256 镇江报业印务有限公司印刷
地址：丹徒区兴园路196号

面
对
看
似
无
解
的
严
重
压
疮

江
大
附
院
造
口
伤
口
护
理
专
家
出
手
解
难
题

钱小蔷 孙卉 杨泠

当看到解奶奶臀部的
“烂洞”，即便是见过形形色
色伤口的医护人员，也不免
心惊肉跳。

由于长期卧床且缺乏专
业护理知识，解奶奶的骶尾部
出现了压疮，伤口严重溃烂并
散发着阵阵恶臭。为了解决
解奶奶面临的问题，家人接连
跑了多家医院，可均被告知

“无解”。就在老人逐渐丧失
治疗信心时，江大附院柏素萍
护士长接下了这道高难度“考
题”，用了4个月不到的时间，
便化腐朽为神奇。

老人屁股烂了一个洞
“补洞大咖”
出手创造奇迹

“我还以为黑黑的是结
疤了呢，没想到居然是烂得
这么深的一个洞！”说起解奶
奶的病情，她的老伴很是激
动。由于患有阿尔茨海默

症，解奶奶常年卧床，生活起
居都由家人和保姆照料，但
因缺乏压疮防治的相关知
识，护理中未能做有效翻身，
导致老人骶尾部（臀部中间）
出现破溃。

据解奶奶的老伴介绍，
压疮的形成过程着实让人觉
得猝不及防。起初，患处皮
肤看上去黑黑的，大家还以
为是结疤，没有太在意，直到
骶尾部散发出异味，才发现
里面已经“烂”成了一个洞。

家人带着解奶奶接连跑
了几家医院，找了好几个专
科医生，均告知“太严重了，
治不了”。抱着试试看的态
度，老人找到了江大附院疑
难伤口护理门诊，坐诊的是
资深造口伤口护理专家、烧
伤整形科护士长柏素萍。

“护士会治疗伤口？”一
开始，解奶奶的家人心里还
有些犯嘀咕，直到柏素萍查
看完病情并给出详细专业的
治疗方案后，他们的心中立
刻燃起了希望。

“我制定了两个计划，一
是预防其他部位皮肤出现新
的压疮，二是采取合适的措
施来促进老人骶尾部的伤口
愈合。”作为我市首位开设护
理专家门诊的护士，柏素萍
在慢性伤口造口的治疗护理
领域，称得上是绝对的“大
咖”，对付难治复杂型压疮，
柏素萍很有信心。

第一步先清除坏死组
织，接着在营养支持的基础
上，运用经济又有效的创面
负压吸引技术治疗压疮。经
历了一次次治疗、换药，柏素
萍奇迹般将原本溃烂不堪、
恶臭扑鼻的“烂洞”修补得完
好如初。

压出来的伤口
小宝宝也可能中招

压疮又叫褥疮，医学上
称其为压力性损伤。顾名思
义，压疮是“压”出来的，当人
体某个部位受到压迫后，毛
细血管流通就会受阻，当血

液受阻超过两个小时，细胞
就会开始死亡，压疮就产生
了。所以，因瘫痪、意识不清
等原因长期卧床的人，就很
容易中招。

有些人可能认为，只有
长年累月卧床的人才会产生
压疮，其实不然。今年 67岁
的朱先生，1个月前因类风湿
关节炎急性发作，疼痛难忍，
只能卧床休息。仅仅 1个月
不到的时间，朱先生的臀部
就出现了 3 处破溃，且伴有
脓性渗出和恶臭，整个人被
压疮折磨得寝食难安。柏素
萍接诊后，将其安置在气垫
床上，清除恶臭的坏死组织
后，局部先后用创面负压技
术、抗菌敷料等方法抗感染
及促进生长，同时协助制定
营养计划、配合医生规范治
疗基础病。过程中，根据伤
口情况及时调整护理方案，
历经3个月，朱先生的3个压
疮全部愈合。

“除了常年卧床的老人、
因病瘫痪的患者外，我们还
收治过刚出生没多久的新生
儿，因为总是固定一个姿势
睡觉，头部出现了压疮。”柏
素萍提醒，压疮不是老年人
的“专利”，危重患者，脊髓损
伤患者，一侧完全偏瘫、不能
自己翻身的患者，接受姑息
治疗的人群，肥胖者，婴幼
儿，社区老年护理和康复机
构中的患者，手术患者、转运
中的患者等，都可能发生压
疮。

压疮危险因素众多
护理关键

还需“拒绝躺平”

压疮的危险因素有很
多，如压力、局部皮温升高、
营养不良、运动障碍、体位受

限、高龄、吸烟等，其中最主
要的因素有三个——压力、
摩擦力和剪切力。

压力：如果长时间保持
卧位，自身重力就会导致皮
肤受压 ，发生局部组织缺
血。摩擦力：如果床单面料
较粗糙或不平整，患者的皮
肤与其反复摩擦，就可能导
致破溃。剪切力：剪切力与
特定的体位有关，它由摩擦
力和压力相加而成，容易导
致骶尾部、坐骨结节处等发
生压疮。

防治压疮，还需从以下
方面入手。尽量多活动患侧
肢体，坐着的时候，每半个小
时抬起臀部 10秒；睡着后每
两小时翻身一次。床面要保
持整洁，在协助患者翻身、更
衣时，要避免拖拉等动作；在
患者使用便盆时，应协助其
抬高臀部，不可生拉硬拽；在
患者平卧位时，需抬高床头，
一般不高于30度。禁止对受
压部位用力按摩，可选择气
垫床、垫软枕、局部贴泡沫敷
料等措施来减少局部压力。
平时要保持有效的皮肤护
理，建议每日用温水清洁皮
肤并轻轻擦干，同时注意保
持皮肤的适度湿润，使用滋
润皮肤的保湿产品。对于大
小便失禁的患者要注意及时
更换尿不湿，尿不湿尽可能
敞开用，不要一直包着。均
衡饮食可以改善患者营养状
况，提高免疫力，促进伤口更
快愈合，因此可以适当多吃
一些高蛋白、高纤维素、易消
化的食物 ，以及水果和蔬
菜。经口摄入无法满足营养
需求时，要考虑实施胃肠外
的营养支持方案，也就是静
脉途径输入营养，但这点需
在医院才能完成。
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