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常见口腔小常识
石紫明

哪些人容易得牙周病?
吸烟者：长期吸烟者牙齿表面由于焦油

沉积，黏附牙菌斑及软垢，形成结石。
用口呼吸者：由于牙龈表面外露导致干

燥，牙面无法发挥自洁作用，导致菌斑堆积
而产生炎症。

牙齿拥挤者：牙列不齐、口腔清洁不到
位，导致食物嵌塞而引发牙周病。

牙齿不齐会遗传吗?
如果父母都有严重的牙颌畸形、牙齿不

齐，则遗传给下一代的可能性非常大。因
此，这个问题需要谨慎关注，要密切观察孩
子牙齿的发育和咬合的状况，一旦发现问
题，及时就医。

智齿是否需要拔除？
不是所有人都会长智齿，智齿并没什么

作用，但是不要轻易拔除。如果发生智齿位
置不正，经常发炎红肿，则需要进行拔除。
但是拔除埋伏型的智齿需要做一个局部麻
醉的小手术，拔完智齿后，一定要好好休息。

洗牙有什么好处？
牙石是牙龈出血、口臭、牙龈炎和牙周

病的重要致病因素，且牙石会再生，因此，每
半年去除一次牙结石可以预防大部分口腔
疾病。目前最常用的洗牙方法是超声波洁
治法，刺激性很小，不损伤牙齿，不会疼。

为什么洗牙后牙缝会增大？
长时间不洗牙会导致大量牙石聚集，从

而发生牙龈牙周发炎。而洗牙后，牙齿会重
新外露，出现敏感情况属于正常，而且这种
情况在一星期后会慢慢减退。此外，由于牙
缝之间的牙石被清洗干净，加上牙龈炎得到
缓解，便会觉得牙缝增大，不必过分担心。

牙齿松动的原因是什么?
牙石会在牙齿和牙龈接合的部位积聚，

细菌和毒素逐渐侵犯和破坏牙槽骨，早期会
出现牙龈出血，随着病情的发展，会出现不
同程度的松动。此时若不及时采取措施，牙
齿会脱落。

长期单侧咀嚼是否会对牙齿不利?
长期使用单侧咀嚼，可导致一侧下颌肌

肉出现明显的过度发达以及不对称现象，还
极有可能造成骨头和牙齿向单侧偏移，最终
导致错颌畸形。

可以与他人共用一把牙刷吗？
健康的人口腔内仍然会存在大量的细

菌，牙刷属于个人卫生护理用具，与他人共
用一把牙刷会大大增加口腔传染的机会，因
此建议每人一把。

如何选择牙刷刷毛？
软毛牙刷清洁会更加到位，能够对牙龈

沟等部位进行有效清洁。同时，还可以防止
过度用力刷牙时硬刷毛对牙龈的损伤。
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12 月 3 日是“世界残疾人日”，
提醒人们除了要关注肢体、智力残
疾人群，还应该关注精神残疾人群，
提高对他们的理解度，增进对于精
神残疾的认识，进一步预防精神残
疾的发生，更好地维护健康。

《中华人民共和国国家标准残
疾人残疾分类和分级》将残疾分为
视力残疾、听力残疾、言语残疾、肢
体残疾、智力残疾、精神残疾六类。
其中，精神残疾的定义为：各类精神
障碍持续一年以上未痊愈，由于存
在认知、情感和行为障碍，以致影响
其日常生活和社会参与可导致精神
残疾。

精神残疾可由以下精神病引

起：精神分裂症，情感性、反应性精
神障碍，脑器质性与躯体疾病所致
的精神障碍，精神活性物质所致的
精神障碍，儿童少年期精神障碍，以
及其他精神障碍。我国对于精神残
疾，规定 18岁及以上的精神障碍患
者依据WHO-DAS-Ⅱ（《世界卫生
组织残疾评定量表第二版》）分值和
适应行为的表现分级，18岁以下精
神障碍患者依据适应行为的表现分
级，按照严重程度分为1-4级。

如何预防精神残疾？精神残疾
的预防首先是对精神障碍的预防，
精神障碍有多种多样，预防措施也
因病而异、因人而异，要积极消除危
害精神健康的各种危险因素，从精
神健康促进的角度，加强大众健康
教育，传播知识，提倡对高危人群提
供心理支持，预防精神障碍的发生，
从而减少精神残疾。对于精神残疾
应该早发现、早诊断、早治疗精神障
碍，重点应该对儿童孤独症、精神分
裂症、老年痴呆症这些高度致残的

精神障碍，进行早期筛查，早期诊
断，一旦发病，要积极就医，采取精
神医学专业化治疗，争取达到最佳
疗效。对精神障碍患者采取积极的
治疗和康复措施，恢复社会功能，减
少残疾的发生。对于大众而言，要
消除偏见，勇于关爱、帮助精神障碍
患者回归社会，功能康复，从而预防
精神残疾的发生。

以“世界残疾人日”为契机，应
该加强宣传教育，在增强大众意识
的同时，也需要加强对精神残疾人
的康复和救助。政府和社会应该加
大对精神残疾人的救助力度，提供
更多的康复设施和专业医疗人员，
帮助精神残疾人早日恢复健康，重
新融入社会。此外，还需要在日常
生活中关注和帮助身边的精神残疾
人，尊重他们的权益，理解和包容他
们的特殊情况，给予力所能及更多
的关爱和支持，让他们感受到社会
的温暖和关怀。

精神残疾人群需要更多关注
耕心医生：吴艳春 市精神卫生中心公共卫生科主任医师
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一氧化碳是一种无色无味的无
刺激性气体，是碳基燃料和物质不
完全燃烧的副产品，也是世界上最
常见的致命毒物。急性一氧化碳中
毒俗称“煤气中毒”, 是一种较为常
见的生活性和职业性中毒。

一氧化碳中毒的主要症状有：
头晕、头痛、无力、耳鸣、恶心、呕吐、
意识模糊、昏迷、血压下降、呼吸急
促等。人体吸入一氧化碳后，其可
与血液中的血红蛋白结合，产生具
有稳定性的碳氧血红蛋白，使血红

蛋白无法携带氧，进而导致组织缺
氧，对患者的组织、器官及神经系统
造成严重损伤。

一氧化碳中毒具有发病快、病
情进展快、病情严重的特点，急性一
氧化碳中毒常危及生命，可导致严
重的急性或延迟的神经后遗症。

高压氧治疗是在超过一个大气
压的环境中呼吸纯氧气，该疗法能
促使血红蛋白中的一氧化碳被迅速
置换，提高红细胞中正常的氧合血
红蛋白水平，提升血浆溶解氧水平，
并向组织输送。同时还能抑制中性
粒细胞在受损脑血管内皮上的黏
附，减少组织水肿和脂质过氧化。
能够显著改善患者的预后情况，降
低迟发型脑病的发生率。

施行高压氧治疗一氧化碳中
毒，必须配合内科一般治疗，如消除

肺水肿、脑水肿、抗感染等，同时必
须抢在组织细胞发生不可逆损害之
前，时间越早越好。

对于未发生意识障碍的轻度一
氧化碳中毒的患者，实施常规的氧
疗便可取得较为理想的效果，而无
需实施高压氧治疗。对于存在意识
障碍的重度一氧化碳中毒患者，以
及合并有迟发性脑病的患者，则应
尽早实施高压氧治疗，从而达到挽
救患者生命，抓住治疗的最佳时机
的目的。

如果出现一氧化碳中毒症状，
要保持冷静，不要慌张，设法离开现
场，立即打开门窗呼吸新鲜空气。
如若发现一氧化碳中毒者，应及时
开窗通风，并拨打 120 急救电话获
取帮助。

保健医师：周露珠
市中西医结合医院（市二院）康复医学科

一氧化碳中毒怎么办一氧化碳中毒怎么办？？
高压氧治疗或可解危机高压氧治疗或可解危机


