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电网检修公告
2023年 10月 31日，国网镇

江供电公司将在镇江市京口区、
润州区、丹徒区、新区部分地区
对供电设备实施检修作业。作
业期间检修范围内供电将会暂
时中断，具体影响范围可登录国
家 电 网 95598 智 能 互 动 网 站
（www.95598.cn）点击“服务与支
持-电力服务”，在“电网检修公
告”界面进行查询，也可以下载

“网上国网”App或关注江苏电

力微信公众号进行查询。
扫码下载“网上国网App”，

完成“注册登录”-“户号绑定”，
依次点击“更多”-“查询”-“电
网检修信息”，可按位置查询或
户号查询。

镇江供电公司
2023年10月30日

本报讯（杨泠 悦之 朱研）今
年10月29日是第20个“世界银屑
病日”。10月28日，市一院开展主
题义诊活动，为市民提供健康科普
和答疑服务，帮助人们树立对银屑
病的正确认识，给予银屑病患者更
多关注与尊重。专家提醒，银屑病
尚无根治之法，患者不可轻信小广
告，以防“踩雷”，加重病情。

10月 28日上午 9时左右，在
市一院门诊大厅，由皮肤性病科
主任丁克云等组成的专家团队，
为患者进行免费义诊。针对每一
位咨询者提出的不同问题，专家
均给出了个体化的“解题方法”。

市民周刚（化名）患银屑病
40 多年来，尝试过不少中医、西
医疗法，虽有效果，但一直“治标
不治本”，仍会复发。多年来，为了
找到效果更佳、症状控制时间更
长的治疗方法，他常常奔波在寻
医问药的路上。

对比以往就诊排长队的场
景，这次义诊给了周刚不一样的

感受：无需挂号缴费、不用排队，
可以不限时与专家充分沟通病
情，听专家对自己的生活饮食方
式“查缺补漏”，他相当满意。

周刚的患病经历，反映出银
屑病的“主打”特点：系统性、炎症
性、“终身制”、易复发，正因这些
特点，这种常见的慢性皮肤病，又
有“无法根治的‘慢性癌症’”之
称。丁克云介绍，银屑病即人们常
说的“牛皮癣”，从经常被人提及，
可见其发病率不低，在市一院皮
肤性病科门诊，因银屑病就诊的
患者占比达5%-6%。

“祖传秘方，药到病除。”“××
药物，是根除牛皮癣的唯一手段。”

“一个疗程包好，永不复发”……看
到类似的小广告，不少长期遭受银
屑病折磨的患者，很难不动心。但
专家的提醒，则给“蠢蠢欲动”的患
者们以及时提醒。丁克云表示，银
屑病分为寻常型、关节型、红皮病
型、脓疱型四种表现形式，其中以
寻常型最为多见。但由于不规范的

治疗，如长期使用激素或使用安全
性不明的药物，患者病情可能会转
变为红皮病型或脓疱型，严重的或
将致命。

目前，专家正努力攻克银屑
病，近年来也陆续有正规药物相
继问世，但由于致病原因不明，该
病尚无法根治。不过，丁克云也告
诉银屑病患者，当前，可供不同病
情的银屑病患者选择的治疗方法
有很多，比如外用药物、口服药
物、物理治疗、生物制剂等，只要
接受规范治疗，是完全可以有效
控制病情的。

“银屑病可发生于任何年龄
阶段，秋冬是高发季节。”丁克云
提醒，为最大限度避免银屑病发
作，从可控因素入手，要尽量保持
心情舒畅，注意预防感冒，少食海
鲜、牛肉、羊肉等辛辣刺激之物，
避免烟酒。对于用药期患者来说，
用药量及用药时间均严格遵医
嘱，同时注意皮损变化，一旦发现
异常，及时就诊。

本报讯（记者 朱秋霞）10
月29日，我市依旧维持晴好天
气，不过早晨、中午温差较大，
早晨最低气温仅为 10.4℃，午
后最高气温达到25.3℃。未来
几天，气温将继续回升，预计
11月 4日前，最高气温从 26℃
升至28℃，最低气温从13℃升

至16℃。
未来十天，11 月 3 日夜里

至 4 日阴有小雨，其余时段以
多云为主。气温先升后降，11
月 4 日前气温逐步回升，最高
气温从26℃升至28℃，最低气
温从 13℃升至 16℃；11 月 4
日 后 受 冷 空 气 影 响 气 温 回
落，11 月 6 日最高气温降至
18℃左右，最低气温降至 9℃
左右。

具体天气预报：10月30日
晴到多云，气温 13℃到 26℃。
10 月 31 日 晴 到 多 云 ，气 温
14℃到 27℃。11 月 1 日晴到
少云，气温14℃到28℃。

气温继续回升 最高气温28℃

控制银屑病，规范治疗是正道
市一院开展主题义诊，提醒患者谨防“踩雷”

福彩“双色球”（第23124期）
中奖号码：2 3 17 18 25 30+11
福彩“3D游戏”（第23288期）
中奖号码：5 5 0
福彩“15选5”（第23288期）
中奖号码：4 5 7 11 14

福彩中奖号码

体彩中奖号码

体彩“七位数”（第23165期）
中奖号码：8 9 3 7 1 9 6
体彩“排列3”（第23288期）
中奖号码：3 1 4
体彩“排列5”（第23288期）
中奖号码：3 1 4 2 6

日前，京口区健康路
街道梦溪社区新时代文明
实践站、健康路街道文化
站在市红旗小学开展传统
文化进校园活动，向学生
介绍中国乐器和戏剧，让
学生感悟优秀非遗文化的
精神内涵。

王呈 杨凡 摄影报道

本报讯（马彦如 高莹 方良
龙）优雅的旗袍与5A级风景区相
融合，会带来怎样的一种体验？10
月29日下午，镇江旗袍沙龙在金
山公园开展“2023 千年等一回

‘旗’遇金山秋光烂漫时”——镇
江旗袍沙龙快闪5A景区网红打
卡地大型游园外拍活动。来自全
市的500多名旗袍沙龙会员身着
各色旗袍，从风景深处款款走来，
银鸽广场草坪方阵队形航拍、《千
年等一回》快闪走秀、网红景点打
卡拍照等3个篇章，为市民、游客
演绎了一场唯美、浪漫的旗袍文
化视觉盛宴。

在银鸽广场草坪方阵队形
航拍中，随着音乐的响起，旗
袍佳人们将草坪作为T台，以
优美灵动的姿态，向游客充分
展示了女性的自信美丽，诠释
了中国传统服饰旗袍的典雅妩
媚。在金山文化博览园，当旗袍
佳人们的手中亮出“我爱旗袍、
我爱镇江”的字样，引起全场轰
动。

随后，旗袍佳人们分组前往
“禅院古树”、芙蓉楼、文宗阁等
16 个网红景点打卡地拍照。身
着华美旗袍、撑着油纸伞、手执
小团扇的旗袍佳人，或清新、或
优雅、或端庄，成为亭台楼阁中
最精致的点缀。“旗袍不仅代表
了中国的传统文化，而且特别
美，女性只要穿上身就能让造型
充满气质。”不少路过的游客忍
不住掏出手机拍上两张，闻讯而
来加入“拍客”大军的摄影师“蔚
然成风”边说边端起相机抢拍
着，“你看，她们连背影都那么好

看。”
“旗袍与美景两者结合，相

映生辉，整个公园就像一个天然
的摄影棚，让我们感觉非常惊
艳。”来自无锡的游客吕先生对
活动赞不绝口。

活动的圆满举办离不开旗
袍沙龙工作人员的辛勤付出，为
确保节目质量，更好地呈现队
形，活动工作组成员提前到金山
公园踩点、测量场地。本次活动
总指挥周家珍包揽了从策划、组
织到编排的所有方案，“活动阵
容强大，我最近几乎所有的时间
都在一个动作一个动作地抠细
节。”

本次活动由市文明办、市慈
善总会、市妇联、镇江旗袍沙龙、
金山公园主办，也是镇江旗袍沙
龙“老城老街老人”文化宣讲系
列项目之“跟着旗袍姐姐看镇
江”主题活动之一。

据 周 家 珍 介 绍 ，成 立 于
2010年的文化志愿团队——镇
江旗袍沙龙是镇江优秀志愿服
务组织，以展示旗袍服饰文化，
推介镇江、宣传镇江为宗旨。此
次走秀活动，向全市人民宣传和
推广旗袍文化的同时，更助力镇
江旅游发展。

“公园旗袍秀立意很好，形
式也很新颖别致，带给游客一场
视觉盛宴。公园不只是一个游
览、休闲的好去处，也是一个交
流、学习、展示的平台，类似时
装、旗袍走秀等活动，将艺术和
时尚融入景区，提高了景区的文
化品位和人文内涵。”南京游客
毛秀云女士说。

旗袍邂逅景区，上演唯美视觉盛宴
镇江旗袍沙龙举办大型游园外拍活动

马彦如 高莹 方良龙 摄


