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从传统竞技比赛，到人人参与的节日

校运会“进化”成体育节
本报记者 张翼

金秋十月，空气
中弥漫着的除了醉
人的桂花香气之外，
还有浓浓的运动气
息。

近期，全市各校
相继开展各具特色
的体育节，也就是俗
称的“校运会”。每年
10月，各个校园都会
传来此起彼伏的加
油声和助威声。记者
采访中发现，近年各
校运动会正悄然“进
化”——曾经传统的
标枪、铁饼、跨栏等
项目，如今已基本退
出了历史舞台，取而
代之的是各类参与
性、趣味性更强的项
目。

“人人都是主
角 ”“ 强 调 团 队 协
作”，已日渐成为各
校运动会的主旨。

学校体育节现场掠影

省镇中保存的 1954 年校
排球队获镇江市排球联赛冠
军时的合影
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变 化
一些“主打项目”悄然淡出

前不久，省镇江中学第 64届田径运动
会顺利举行，赛场上，所有选手都在奋勇拼
搏，争取好成绩的同时，也力争打破学校运
动会纪录。

不过，有些项目的纪录，如今已成为
“不可打破的纪录”。

在《江苏省镇江中学田径最高纪录》的
校史资料中，详细记录了省镇中历年来校
运会的各项纪录，从项目名称、创造者姓名
到具体年份、月份，都一一记录在册。连
1954年校排球队获镇江市排球联赛冠军时
的合影，都妥善保存。

其中，女子铅球（高中组）校运会纪录
为9.68米，保持者为岳波，创造时间在1979
年。假设这位同学当年 18 岁，如今已是 62
岁的老人。省镇中党委书记冯章葆告诉记
者，“对每一个项目的纪录进行详细登记，
不单纯是一项记录成绩的工作，也是对每
位同学当年记忆的保存。这些成绩，是他们
每个人青春岁月的一部分，是他们不可磨
灭的宝贵回忆，值得永远留存。”

不过，铅球这项纪录之所以被称为“不
可打破”，并非因为情怀，而是因为铅球项
目早已退出校运会舞台。此外，标枪、铁饼、
跨栏等当年校运会的“主打项目”，如今也
已悄然淡出。

分 析
这些项目退出“事出有因”

谈到铅球、跨栏、铁饼、标枪等项目退
出校运会舞台，省镇江一中体育组教研组
长衣洪岩告诉记者，“铅球、铁饼和标枪属
于投掷运动，需要臂膀、腰腹等部位同时发
力，对于动作的标准性、发力部位的要求都
比较高，同时对于场地的要求也很高，如果
没有经过系统练习，无论是对于投掷者还
是观众，都存在受伤的危险。”

“运动会期间，一般都是田赛和径赛同
时举行，师生在场地之间走动频繁，像标枪
这样的项目，会存在更多的安全隐患。同
样，径赛中的跨栏项目，难度系数也很高，
如果技术不到位，容易发生碰撞和摔倒。”
衣洪岩说，“如今，投掷球类的项目，已由铅
球改为实心球，重量在 2000 克左右，安全
性提高了很多，也较为合理。”

此外，校运会曾经的长跑项目也进行
了“缩水”。“现在的项目称为中长跑，主要
为 800米到 1500米，曾经的 3000米甚至更
长赛程的长跑，目前也已取消，因为过长时
间的跑动，对于参与学生的心肺功能有很
高的要求，同时观赏性也有限。”衣洪岩说。

亮 点
一些新颖项目登上舞台

一些传统项目淡出，而一些新颖项目
则登上校运会舞台。

这些年，各校的校运会已悄然变为“体
育节”，改变的不仅是名称，还有其中设置
的各类项目。对于全体师生来说，不再是传
统的竞技比赛，而是一场人人参与的盛大
节日。

从开幕式各班的个性化入场仪式，到
赏心悦目的团体操，再到师生共同参与，如
今的校运会已极具多元化，涉及当下热点、
时尚的元素也不断出现。

镇江市外国语学校校长徐玲告诉记
者，“学校每年的体育节都会有一个鲜明主
题，体育节内容将竞技比赛和趣味游戏相
融合，除了常规的田径竞赛，还加入多项学
生游戏，这些游戏注重全员参与，给学生一
个体现团队凝聚力的空间，在游戏中，学会
团结、合作，加深友谊，不仅能考验身体体
能，还能提高心理调适能力，构建积极向上

的集体氛围。”
不仅如此，越来越多学校进行的“师生

共赛”模式，也让师生的关系越发融洽。
衣洪岩告诉记者，近年来，省镇江一中

的体育节除了传统竞技项目、学生游戏之
外，还增加了师生足球赛、师生篮球赛、4×
100米赛跑等项目。“平时课堂上的老师，成
了比赛中的对手、队友，这种感受是在课堂
上没有的，不仅可以增加趣味性，也让学生
和老师距离更近。”

未 来
将成为师生共同的“节日”

对于校运会进化为体育节这个现象，
不仅学生们欢迎，老师们也持肯定态度。

不少老师表示，曾经的纯粹竞技型校
运会，让一些身体素质较弱的学生只能作

“壁上观”，无法亲身参与；但如今各种有趣
的集体项目，不仅让每一个同学都能成为

“主角”，真正参与其中，还可以增加集体的
凝聚力，锻炼同学们的团队协作能力，让

“人人都是主角”成为校运会的宗旨。
曾几何时，校运会只是一小部分身体素

质出众学生的舞台，如今，每一位同学都能
参与其中，体验运动的欢乐。同时，“双减”政
策的出台，也让越来越多的学生走到户外，
挥洒汗水，大声欢笑。各校的体育节，仍将不
断进化和完善，成为师生共同的“节日”。


